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រ ៀបរ ៀងរោយ 

លោក បណ្ឌិ ត ឈមឹ ទូច ( ឥន្ទប្បញ្ញោ  ) 
និង 

លោក សទិ្ធតថបណ្ឌិ ត សងុ សុ៊ីវ 
ព.ស. ២៥១៦    គ.ស. ១៩៧២ 

* ចម្លងតាម្ចាប់រ ើម្រោយខ្ញុំព្រះក ញណា  ខ្ញុំបាទ្  វ៉ា ត ភិរក្ស 
ផ្សរវផ្ាយរោយ  រេហោា ន 

អភិរក្សមរតក្ព្ពះពុទធសាសនាខ្មែរ 
ព្កុងម្ ញងរ អាល - រកបិក - កាណាោ 

 
ព.ស. ២៥៥៧   -  គ.ស. ២០១៣ 
សព្ាប្់ខ្ចក្ជាធមែទាន្ 



រសៀវរៅចាសដ់ លបានចម្លងជាថ្មី   ៖ 
១.  ស្នា ព្រះហស្ដក្ព្ោយបង្អស់្នៃស្ក្ដដចព្រះដហាសុ្ក្ដធាធិបតី  ជួន្ ណាត 
២.  ធដៃ៌ដស្នា រព្រះរតៃព្តយ័  រិស្នដ រ - ស្ក្ង្េប ( ខ្នា តធំ, ខ្នា តដធយដ, ខ្នា តតូច ) 
៣.  ព្បជំុនានាធដស៌្ក្ង្េគ ( ជយ័  នដ៉ៃ ) 
៤.  អានាបាៃស្សតិកដមដ្ឋា ៃ  វបិស្សនាបញ្ហា ធដមបរយិាយ ( គង្ ់ ឌឹប ) 
៥. ធដមៃិយាដ ៣០  ៃិង្កំណារយក្សសង្ ៗ ( ប ុត  ស្នវង្ស, ភកិេុ ស្នៃ  សុ្ជា ) 
៦.  ជីវតិកថា  ( ដុញិ  ស្នវ៉ៃ ៃ ) ថ្មី 
៧.  ធដមព្បទីប ( ព្បជំុកង្ធដ ៌ យិៃ  វៃ ់) 
៨.  ក្រឿង្  ព្រះភកិេុរក្ៃចរ  ( ឱដ  ណាព្គី ) 
៩.  ក្រឿង្  ៃគរោយ ( ចាប  រិៃ ) 
១០. ចាបក់្ោររមាតាបិតា ( អ ូ  ចុង្ ) 
១១. ៃតថិធមាម ធិបាយ ( ព្រះបិដកធដម អ ុដ  ស្ ុដ ) 
១២. នព្តកូដធដ ៌( សុ្ង្  សីុ្វ ) 
១៣. ឱវទបាតិក្មាកេ ( ចាប  រិៃ ) 
១៤. កព្ដង្កំណារយ ( ហុិដ  ឆាៃ ់) ថ្មី 
១៥. ឧបៃីយតិសូ្ព្ត ( ព្រះដហាវរីយិបណ្ឌិ ក្តា បា៉ៃ ង្  ខ្នត ់) 
១៦. ធដមុក្ទស្ ៤ យា៉ៃ ង្ ( ដុញិ  ស្នវ៉ៃ ៃ ) ថ្មី 
១៧. ធដៃ៌ដស្នា រស្ក្ង្េបស្ព្មាបយុ់វវយ័ Khmer-Français ( វ៉ៃ ត  ភរិកស ) ថ្មី 
១៨. ធដៃ៌ដស្នា រស្ក្ង្េបស្ព្មាបយុ់វវយ័ Khmer-Anglais ( វ៉ៃ ត  ភរិកស ) ថ្មី 
១៩. ក្ោកៃីតិបករណ៍្ ( ព្រះ  អ ុក  ជា  វជិរញ្ហា ណាភយវង្ស ) 
២០. ដង្គលសូ្ព្ត ៣៨ ព្បោរ ( ព្រះវៃិយ័ធរអៃុគណ្ ឯក  ញឹដ  ធដមសិ្សក្ោ ) 
 

 
 



 
 

 
 

ចិរ ំ តិដ្ឋតុ  សទធញ្ាែ  
សមូ្ព្រះសទ្ធម្មឋិតរៅអសក់ាលយ ូអដងវង 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  



ាតិកាធម៌ 
 

ល ៀវលៅលនេះចែកតាមលោលមាតិកាមាន ៧ វគ្គ គ្ឺ ៖ 

១. អារមភកថា  និងឧទ្ទិ កថា  ............................................  ទ្ំព័រ 
២.  គ្ិហបិ្រតិរតតិវែនរបញ្ហា   .................................................  ១១ 
៣.  ត្ប្តប្រណាមរបញ្ហា   .......................................................   ១៤  
៤.   រណគ្មនវែនរបញ្ហា   ................................................   ៣៩ 
៥.  ឧបា កវែនរបញ្ហា   .....................................................   ៥៧ 
៦.  វន័ិយឧបា ករបញ្ហា   .................................................... ១០៤   
៧.  ភាលវតពវកិែចរបញ្ហា  ........................................................ ១៤៥ 
៨.  រកណិណកធម៌  .............................................................. ១៧១ 

* កនុងរកិណណកធមល៌នេះមានធម៌  ឥមិនា,   ុលោ,  ឥលែវមែចនទៈ,  វនាទ មិ -
លែតិយ,ំ លោករបលកាដីហរិិ,  អាកា ដ្ឋា ,  យកិំញ្ច ិ,  ោលទ្វតា,  រ នាន  -
លោនដុ,  វរិតតិរដិពាោយ,   លគ្គ,  ប្ពោា   និងវធីិលវរប្គ្រច់ររ . . . 

៩.  ពាកយកាពយឧទ្ទិ   .......................................................  ២២០ 
១០.  ប្ពេះត្ប្តលកខណ៍  .........................................................  ២២១ 
១១.  ប្ពេះត្ប្តលកខណ៍ លងខរ  ...............................................  ២២៣ 
១២.  ធមា លងវគ្  ...............................................................  ២២៤ 
១៣.  ររាភវ ូប្ត  ..............................................................  ២២៦ 
១៤.   មា ភាពែូលរមួ  ....................................................  ២៣៩ 
១៥.  ពុទ្ធររ ័ិទ្ចដលបានែូលរមួលបាេះពុមពល ៀវលៅ  ..................  ២៤០ 
១៦.  លសេងៗពីលគ្ហដ្ឋា ន  អភិរកេមរតកប្ពេះពុទ្ធសា នាចមារ  ......  ២៤៤  
  

  



អារមភក្ថា 
 

រសៀវរៅ «ព្ប្សាា   គិហពិ្ប្តិប្តតិពសិាា រ» គ្ឺជាសាន ត្ដររ ់
លោក បណ្ឌិ ត ឈមឹ ទូច ( ឥន្ទប្បញ្ញោ  )  និងលោក សិទ្ធតថបណ្ឌិ ត  
សងុ សុ៊ីវ  ជាអនកលរៀរែំ ប្មួលល ងី  ។ 

ល ៀវលៅលនេះ ប្តូវបានលបាេះពុមពជាលលីកែុងលប្កាយរងអ ់លៅព. . 
២៥១៦ ប្តូវនឹង គ្. .១៩៧២ ជាលលកីទ្ ី ៩ ។ លដ្ឋយសាន មគ្ំនូ ត្ន 
អតថរទ្លនេះ ប្តូវបានលគ្លបាេះពុមពជាលប្ែីនលលកីលប្ែីនសា  កនលងមកអ ់រយៈ 
លពលយូរ,  មានបាត់រង់ទ្ំព័រមលេះសង,   មានការរលុរពបិាកដល់ការអាន  
 ិកាសង  លហយីម្ុ ំប្ពេះករុណា  ម្ុ ំបាទ្យល់ថាល ៀវលៅលនេះ  គ្ឺជាប្គ្ឹេះ  ជា
មូលដ្ឋា ន ំរារ់ពុទ្ធសា និកជនទងំអ ់ប្រតិរតត ិ  លហយីជាពិល  គ្ឺែង់ 
ចែរកានូវសាន ត្ដលនេះឲ្យគ្ង់វងេ ទុ្កលៅជាលករដំចណលចវងឆ្ងា យលៅកនុងលពល 
អនាគ្តសង  ម្ុ ំប្ពេះករុណា  ម្ុ ំបាទ្ ក៏ពាោម រល រែមលងល ងីវញិនូវ
ល ៀវលៅ  «ព្ប្សាា គិហពិ្ប្តិប្តតពិិសាា រ»  លនេះ  ។ 

កនុងនាម «ម្ុ ំបាទ្» ជាកូនលៅជំនាន់លប្កាយ   ូមលលកីហតថទងំលទ្វ 
លំលអានកាយ វាចា ែិតត លោរពដល់លោកប្ពឹទធ ចារយទងំពីរចដលលោកជា
អនកប្បាជ,្ ជារណឌិ ត  និងជាមាច  ់ល ៀវលៅ «ព្ប្សាា  គិហពិ្ប្តបិ្តតិ
ពិសាា រ» លនេះ    ូមលោកអនុញ្ហា តដល់ម្ុ ំ    លដីមប ីរល រែមលង និងលរៀរ
លរៀងនូវល ៀវលៅ «ព្ប្សាា  គិហពិ្ប្តិប្តតពិិសាា រ» ររ ់លោកសាជាែាី
ល ងីវញិ ។  

 រហតញបចចយ័ . . . ជួយរំលពញឲ្យម្ុ ំប្ពេះករុណា ម្ុ ំបាទ្ រល រ
ែមលងល ៀវលៅលនេះែរ់ ពវប្គ្រ់លពញរររូិណ៌ម្ុ ំប្ពេះករុណា    ម្ុ ំបាទ្ ូម 



ចែលងអំណរអរប្ពេះគុ្ណ  នងិ ូមអរគុ្ណដល់លោក ចដលមានឧរការៈ
ែំលពាេះល ៀវលៅលនេះគ្ឺ  ៖ 

 ប្ពេះលតជប្ពេះគុ្ណ   ធឹង  ធ៊ីម  ( ចន្ទញ្តេរ)   ប្ពេះលៅអធិការវតត    
ធមែិការាម  (ប្កុងម ុងលរអាល)  ចដលប្ពេះអងគបានជួយសដល់ឯកសាចដល
បាត់រង់,  មានប្ពេះទ័្យទុ្កដ្ឋក់លសទៀងផ្ទទ ត់នូវអកខរាវរុិទ្ធ  ជាពិល  គ្កឺមាល ងំ
កាយែិតត  ដល់ម្ុបំ្ពេះករុណា  កនុងការ រល រែមលងជាល ៀវលៅែាីលនេះល ងី
វញិ  ។ 

 ប្ពេះប្គ្ូ សុ ំ ប្ ុន្ញ្ធៀម (សវុណ្ណ ញ្តេញ្រា) វត្ត ពុទធសទុាធ រាម 
ចដលប្ពេះអងគបានែណំាយលពលលវោកនុងការជួយពិនិតយ    និងចក ប្មលួ 
ល ងីវញិនូវអកខរាវរុិទ្ធជាពិល  វាកយ ័ពទភាសាបាលី លដីមបកីារពារនូវល ែកដី
ភាល ងំភាល ត់ប្គ្រ់ចររោ ង ។ 

ម្ុ ំ ូមចែលងអណំរគុ្ណជាពិល  ដល់ ៖ 
ឧបា ក មុិញ  សាវ៉ា ន្  និងឧបា ក  ហុមិ  ឆាន្ ់ លោក

ជាប្ពឹទធ ចារយររ ់ម្ុ ំ  ចដលចតងចតសដល់នូវគ្តិលោរល់លអៗ   ែណំាយលពល
លវោដ៏មានតត្មល   ពិលប្ោេះទងំោងសលូវលោកនិងសលូវធម៌  ថាលតអីវីចដលលធវលីៅ
 មរមយ  និងអវីចដលលធវីលៅមនិ មរមយ  លហយីជួយប្តតួពនិិតយលសទៀងផ្ទទ ត់ចក
 ំរលួពាកយលពែន៍អកខរាវរុិទ្ធលដីមបលីធវីឲ្យល ៀវលៅលនេះបានលអ និងប្តឹមប្តូវមិន
ឲ្យល្លៀងឃ្លល តពីែារ់លដីម  ។ 

ម្ុ ំប្ពេះករុណា   ម្ុ ំបាទ្ ូមចែលងអណំរអរប្ពេះគុ្ណ   និងអរគុ្ណ 
ដល់ប្ពេះគុ្ណមាច  ់ប្គ្រ់ប្ពេះអងគ      និងអ ់លោក-អនក របុរ ទងំឡាយ 
ចដលជា ទធ  មបនន  នងិ ទធ  មបនាន   ែិតតរុណយ  បានររចិាច គ្រែច័យ
តាមកមាល ងំ ទធ , កនុងការលបាេះពុមពល ៀវលៅលនេះចែកជាធមាទន  ។ 

 ូមប្ពេះគុ្ណមាច  ់  និងអ ់លោក-អនក របុរ បាន លប្មែនូវ 
 មាា ទ្ិដាិប្គ្រ់ៗជាតិ       និងបាននូវឧរនិ េយ័រែួសុតចាកទុ្កខទងំពួងកុរំី     



    ល្លៀងឃ្លល តល យី  ។   

ទ្នទឹមលនេះចដរ ម្ុ ំប្ពេះករុណា, ម្ុបំាទ្ ូមទន លមតាត មនតអីភ័យ -
លទ រាល់កំហុ ឆ្គងនូវវាកយ ័ពទបាល ី  ប្មាយ   ចដលលកីតល ងី  ឬភាល ងំ 
ភាល ត់លដ្ឋយប្រការណា    ូមទនប្ពេះករុណាមាច  ់ប្ពមទងំលោក-អនកអាន 
ទងំឡាយលមតាត អនុលប្ោេះ  លហយីជួយជ ួជុល  ចក  រំលពញចែកជូនដល់ 
ម្ុ ំប្ពេះករុណា  ម្ុ ំបាទ្  សងលដីមបជីាកែិចអនុលប្ោេះែំលពាេះប្ពេះពុទ្ធសា នា
តលរៀងលៅ   ។ 

កនុងការែមលងល ងីវញិលនេះ  ម្ុ ំប្ពេះករុណា  ម្ុ ំបាទ្បានលរៀរលរៀង
ទ្ំព័រជាែា ី  ប្ពមទងំបានចកអកខរាវរុិទ្ធមលេះសងលដ្ឋយលោង  លៅតាមវែនានុ -
ប្កមចមារ  ( ២០០៨ )   ចដលជាសាន ប្ពេះហ ដររ ់ លមដែប្ពេះ ងឃរាជ  
ជួន្ ណាត ញ្ជាតញោ ញ្ណា  រ ុចនដមលឹមសារនិង នំនួលវាោរររ ់អនក
និពនធលៅរកាទុ្កដូែលដីម  ។ 

សមូ្ឧទ្ទិ សាន ត្ដែាីត្នល ៀវលៅ  «ព្ប្សាា គហិពិ្ប្តិប្តតិពិសាា រ»  
លនេះ  ថាវ យ  ប្រលគ្ន  នងិជូនដល់  ៖ 

 សញ្មាចព្ពះសងឃរាជ  ជនួ្  ណាត ញ្ជាតញោ ញ្ណា 
ប្.អ.ស - អ.ម.រ (១) 

 ញ្ោក្  បណ្ឌិ ត ឈមឹ ទូច ( ឥន្ទប្បញ្ញោ  ) 
 ញ្ោក្ សិទ្ធតថបណ្ឌិ ត  សងុ សុ៊ីវ 

ចដលលោកបានរនេល់ទុ្កលៅមរតកអកេរសាស្ដ ដ ប្មារ់កូនលៅ 
ចមារជំនាន់លប្កាយ  ។    ូមប្ពេះអងគ  លោករណឌិ តទងំពីរ ទ្ទ្លួប្ជារ 
លោលរំណងលអររ ់ម្ុ ំប្ពេះករុណា  ម្ុ ំបាទ្  លហយីអនុលមាទ្នា និង
បានលសាយ ុមតាម មគ្ួរដល់គ្តិភពកុំរលី្លៀងឃ្លល តល យី   ។ 



 ូមអំណាែសោន ិងេត្នអាមិ ទន  នងិ ធមាទនលនេះ   ជយួ
ឧរតថមភដល់ពួក តវទងំឡាយ  កនុងែតុឱឃ្លជោលោក ទងំអ ់បាន
ទ្ទ្ួលឥដាមនុញ្ាសលប្គ្រ់ៗោន  ប្ពមទងំមានប្បាជ្ាថាល គ្ំនតិ រដិរតតបិ្ពេះធម៌ 
បាន លប្មែមគ្គសលដល់ទ្ីរសុំតទុ្កខកុំរីោនល យី   ។ 

សមូអន្ុញ្ាទនា !!! 

ប្កុងម ុងលរអាល, ត្ែា ៥  ᧿  ៧  ឆ្ងន លំថាេះ ប្តី ័ក ព. . ២៥៥៥(២) 
ប្តូវនឹងត្ែា ប្ពហ បតិ៍ ទ្ី ១៦ ចម ឧ ភា គ្. . ២០១១ 

                                                                         
អាក្សរញ្សរចមលង 

                                                              វ៉ា ត  ភិរក្ស           

 

 

 

 

 

 _________________ 
( ១ ) អានថា  បណ្ឌិ ត្អក្សរសាស្ដ្រ   -  អភិធជមហារដ្ឋគុរ ុ  ( អៈភិធៈជៈ មៈហារត័្-ឋៈគុរ ុ) 
( ២ ) អានថា  ថ្ងៃព្រហ្បត្ិ៍  ១៥ កក្ើត្ ខែកជ្ឋ ឆ្ន ាំកថាោះព្តី្្័ក្ រ. ្. ២៥១១ 
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ប្រស្នា   គិហិប្រតិរតតិ ពិស្នា រ 

( នមាម ិ សគុត ំ នាថំ ) 
ប្រស្នា សួរ, ឆ្លើយអពំីពាក្យថា គិហិប្រតបិតត ិ

 
 

សណួំរ .  គិហិប្រតិរតតិ  ប្ប្រថាដូចម្ដេច ? 
ចមមលើយ. ប្ប្រថាការប្រតិរតតិររស់ប្គហសថ,    ការប្រប្រឹតត   

ររស់ប្គហសថ ឬការអនុវតតន៍ររស់ប្គហសថ ម្ដើដបីសុខសនតិភារ    
ក្នុងត្ប្តម្ោក្ ។ 

ស . ពាក្យថា គិហិប្រតិរតតិ  និងគិហិរបដិរតតិ  ដូចគ្នន ឬម្សេង 
គ្នន  ?   ម្ប្ពាោះអវី ? 

ច . ដូចគ្នន ប្គ្នន់ប្តប្រែក្តួអក្េរ និងសូរស័រទរ ុម្ ណ្ ោះ, ម្ប្ពាោះ
ប្រតិរតតិ  ជាសំស្កសរឹត, រដិរតតិ  ជាបាលី  ។ 

ស . គិហិប្ដលប្ប្រថាប្គហសថម្ ោះ  បានដល់រុគគលប្រម្េទ
្ ?   ម្ទវតា,  ប្រហមជាម្ដើដម្ៅថា ប្គហសថបានប្ដរឬម្ទ ? 

ច . បានដល់រុគគលប្ដលដិនប្ដនជាររវជិត    រារ់តំាងរី
កុ្មារា,  កុ្មារ,ី  មាណវៈ,  មាណវកិា  រហូតដល់តាយាយជាទី
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រំសុត, ឯម្ទវតា ប្រហមជាម្ដើដ ក៏្សម្គ គ្ ោះចូលក្នុងពាក្យថា
ប្គហសថម្នោះប្ដរ  ម្ប្ពាោះដិនប្ដនជាររវជិត  ។ 

ស . ចុោះមានពាក្យថា ៖ ឃរាវាស,  ទាយក្,  ទាយិកា,  ឧបា -  
សក្,  ឧបាសិកា ពាក្យទំាង ៥ ម្នោះដូចគ្នន នឹងប្គហសថប្ដរឬម្ទ  ? 
ចូរអធិរាយ  ! 

ច . ពាក្យទំាង ៥ ម្នោះ     ម្ៅក្នុងវងេប្គហសថទំាងអស់ប្គ្នន់ 
ប្តម្សេងគ្នន   តាដថាន ក់្តាដជាន់រ ុម្ ណ្ ោះគឺ ៖ 

ឃរាវាស សំម្ៅយក្ប្គហសថ ប្ដលមានគូស្សក្រម្ហើយ, 
ទាយក្ ទាយិកា សំម្ៅយក្ប្គហសថប្ដលមានសទាា ប្តឹដប្តម្ធវើទាន
មានរចច័យ ៤ ជាម្ដើដដល់រដិគ្នគ ហក្ៈ(សមូដ) ។ ឧបាសក្ឧបាសិកា 
សំម្ៅយក្ប្គហសថប្ដលចូលម្ៅជិតប្រោះរតនប្ត័យ ឬសថិតម្ៅជិត
ប្រោះរតនប្ត័យ, ដូចមានរទវមិ្ប្គ្នោះថា រតនតតយ ំ ឧបាសតីត ិ
ឧបាសមោ ប្ប្រថា  ជនអនក្ចូលម្ៅជិតប្រោះរតនប្ត័យ ។ ពាក្យថា
ចូលម្ៅជិតម្នោះ សំម្ៅយក្ ដកាយ ម្ទាោះរីរុគគលម្ ោះសថិតម្ៅ
ក្នុងទីឆ្ងា យដាច់ស្សយាលយា ង្ក៏្ម្ដាយ ឲ្យប្តមានចិតតប្រប្រឹតត
ជារ់ោរ់ក្នុងគុណប្រោះរតនប្ត័យ យក្ប្រោះរតនប្ត័យជាទីរឹងទីរឭក្
ម្ហើយ, រុគគលម្ ោះម្ ម្ ោះថាចូលម្ៅជិតសថិតម្ៅជិតប្រោះរតនប្ត័យ  
បាន ដថា  ឧបាសក្   ឧបាសិកា  ។ 

ស . ម្រើរដួរុគគលទំាង ៥ គឺ ឃរាវាស១, ទាយក្១, ទាយិកា១, 
ឧបាសក្១, ឧបាសិកា១ ឲ្យម្ ម្ ោះយា ងខែីប្តដួយមា ត់  បានឬម្ទ  ?  

ច . បាន,  ឲ្យម្ ម្ ោះថាប្គហសថប្តដួយមា ត់    ប្ដលប្ប្រម្ចញ  
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រីពាក្យថា «គិហិ»  ម្ ោះឯង  ។  
ស . ម្រើដូម្ ន្ ោះ  ពាក្យថា  «គិហបិ្រតិរតតិ»  ដិនប្ដនសំរារ់

ប្រតិរតតិប្តឧបាសក្,  ឧបាសិកាម្ទឬ ? 
ច .  ដិនប្ដនសំរារ់ប្តឧបាសក្     ឧបាសិកាម្ទ     រុគគលជា 

ប្គហសថទំាងឡាយអាចប្រតិរតតិបានទំាងអស់  ។ 
ស . ដូចម្ដេចម្ៅថា ប្រតិរតតិ ? 
ច. ប្ដលម្ៅថា «ប្រតិរតតិ» គឺប្រប្រឹតតតាដ ម្ធវើតាដរុទាឱវាទ     

និងតាដចារ់ប្ដលអនក្ប្បាជញទំាងឡាយម្រៀរម្រៀងជាន់ម្ប្កាយ ម្ដើដប ី
ឲ្យមានរម្រៀរតាដលំ ំរុទាឱវាទ, ដូចជារម្រៀរនដស្ករ ររលឹំក្គុណ
ប្រោះរតនប្ត័យប្ដលធ្លែ រ់ និយាយថាសូប្តធដ៌ថាវ យរងគំប្រោះ, ម្រើ
ម្យើងដិនប្រប្រឹតតតាដចារ់ ម្ចោះប្ត ំគ្នន សូប្តតាដចំណូលចិតតក៏្ដិន
អាចមានរម្រៀរ  មានស េ្ រ់ធ្លន រ់បាន,  គ្នន ប្តរីរ ក់្ក៏្សូប្តជា
ដួយគ្នន ដិនម្ក្ើត,ម្រើម្យើងញ ដខែួនប្រតិរតតិតាដចារ់ម្ទាោះរីគ្នន រ ុ ម ន
 ក់្ក៏្ម្ដាយ ម្ៅស្សុក្ម្ខតត្ក៏្ម្ដាយ  អាចសូប្តចូលគ្នន បាន
ម្ដាយស្សួល, ម្នោះម្ៅថាការប្រតិរតតិក្នុងត្ប្តប្រ្ដ ។ ឯការ
ប្រតិរតតិចំម្ពាោះប្កឹ្តយវន័ិយវញិ ក៏្មានលំ ំដូចគ្នន ប្ដរ ។  រដួម្សចក្េី
ឲ្យខែីថា  ការញ ដខែូនម្ធវើតាដចារ់ម្ៅថា «ប្រតិរតតិ »  ។ 
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វគ្គ ទី ២ ត្រៃររណាមរបញ្ហា  

 

 

សណួំរ . របបៀបសូត្រធម៌នមស្កា រត្រះររនត្រ័យបៅត្បបេស 
កមពុជាបយើង អ្នកត្ាជ្ញបោកបរៀបបរៀងដូចបមេចខ្លះ ? សូត្រអ្វីមុន 
សូមប្លើយឲ្យហូរហហតាមចាប់របស់បោកឲ្យសរវត្រប់ បដើមបរុីេធ- 
បរស័ិេទាំងឡាយត្បរិបរតិឲ្យានត្រឹមត្រូវតាមហបបហរមួយ ហដល 
ធ្លល ប់ត្បរិបរតិមក ? 

ចម្លើយ . របបៀបសូត្រធម៌នមស្កា រត្រះររនត្រ័យបៅត្បបេស 
កមពុជា  បោកអ្នកត្ាជ្ញបោកបរៀបបរៀង  មានពសិ្ដា រ,  មានសង្ខេប  ដូច 
ហបបរបៅបនះ  ៖ 

 

រតនតតយរូជាពិស្នា រ 
ថ្វា យង្្រឿខសក្កា រៈដល់្ពះរតន្ត័យ 

ឥម្ហ ិ  ទីរធូបាទសិក្កា មរហ ិ  ពុទធ ំ  អភិរជូយា្ ិ 
មាតារិតាទីន ំ  គុណវន្តត នញ្ច  ្យហញ្ច  ទីឃរតត ំ  អតាា យ  
ហតិាយ  សខុាយ  ។ 
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ឥម្ហ ិ  ទីរធូបាទសិក្កា មរហ ិ  ធ្ម ំ  អភិរជូយា្ ិ 
មាតារិតាទីន ំ គុណវន្តត នញ្ច  ្យហញ្ច  ទឃីរតត ំ  អតាា យ  
ហតិាយ  សខុាយ  ។ 

ឥម្ហ ិ   ទីរធូបាទិសក្កា មរហ ិ  សង្ឃ ំ  អភិរជូយា្ ិ 
មាតារិតាទីន ំ   គុណវន្តត នញ្ច   ្យហញ្ច   ទីឃរតតំ   អតាា យ  
ហតិាយ  សខុាយ (១) ។  

ប្រែថា   ខ្ញុាំត្រះករណុា  សូមបូជាចាំប ះនូវត្រះរុេធ   ត្រះធម៌    
ត្រះសងឃ      ជាម្ចា ស់បោយបត្រឿងសក្កា រៈទាំងឡាយ     ម្ចនបេៀន 
និងធូបជាបដើមបនះបដើមបីបសចកេីចាំបរ ើន បដើមបីជាត្បបោជ្ន៍ បដើមប ី
បសចកេីសុខ្ ដល់អ្នកដ៏ម្ចនរុណទាំងឡាយម្ចនម្ចតាបិតាជាបដើម 
ផងដល់ខ្ញុាំត្រះករណុាផងអ្ស់ក្កលជាអ្ហងវងបៅបោង  ។ 

ពុទធរតនរបណា្ 
ថ្វា យបខគំ្ពះពទុ្ធរតនៈ 

នមមា  តសស  ភគវមតា  អរហមតា  សមាម ស្ពុទធសស 
នមមា  តសស  ភគវមតា  អរហមតា  សមាម ស្ពុទធសស 
នមមា  តសស  ភគវមតា  អរហមតា  សមាម ស្ពុទធសស 

ប្រែថា   រកិីរោិនមស្កា រថ្វវ យបងគាំននខ្ញុាំត្រះករណុា      ចូរម្ចន 
______________________ 
(១). សូត្រោ៉ាងខ្លីរមួទាំង ៣ បមជាមួយគ្នន ថ្វ  ឥម្ហ ិ ទីរធបូាទិសក្កា មរហ ិ ពុទធំ  ធ្ម ំ 
សង្ឃ ំ  អភិរជូយា្ ិ  មាតារិតាទីន ំ  គុណវន្តត នញ្ច   ្យហញ្ច   ទីឃរតត ំ អតាា យ  
ហតិាយ  សខុាយ    ដូបចនះក៏ាន  ។ 



ប្រស្នា   គិហបិ្រតិរតតពិិស្នា រ                                                          ត្រៃររណាមរបញ្ហា                                                                                                                        

____________________________________________________________________ 

~ 16 ~ 

ដល់ត្រះដ៏ម្ចនត្រះភារអ្ងគប ះ      ត្រះអ្ងគជាត្រះអ្រហនតដ៏ត្បបសើរ 
ត្េង់ត្តាស់ដឹងនូវបេយយធម៌ទាំងរួង      បោយត្បនរចាំប ះត្រះអ្ងគ 
ឥរម្ចនត្រូអាចារយណាត្បបៅត្រះអ្ងគប ើយ   ។  

( សូត្រាលី ៣ ចប់  ហត្បហរមួយចប់ក៏ាន ) 

មយា  សនាិសមិន្តា   វរមោធិ្ូមេ 
មារ ំ សមសន ំ ្ហត ឹ វិមជមយោ (១) 
សមមាព ធិមាគចឆ ិ អននតញាមណា 
មោកតុតមមា  ត ំ រនមា្ិ  ពុទធ ំ ។ 

ប្រែថា  ត្រះសម្ចា សមពុេធអ្ងគឯណា ត្េង់រង់ចាំបរ ើននូវត្រះ 
អា ាណសសរិកមាោា ន បលើររនបលល័ងាបត្ក្កមមលប់ប ធិត្រឹកសដ៏ 
ត្បបសើរានផ្ចា េ់នូវម្ចរាធិរាជ្ត្រមទាំងបស ដ៏បត្ចើន បហើយត្េង់ 
ត្តាស់ដឹងនូវសម្ចា សបម្ចព ធិញ្ញា ណ ម្ចនត្ាជាញ រកេីបាំផុរគ្នា ន ត្រះ 
អ្ងគត្បបសើរជាងសរវបោក ខ្ញុាំត្រះករណុាសូមត្ក្កបថ្វវ យបងគាំនូវ 
ត្រះសម្ចា សមពុេធអ្ងគប ះបោយបគ្នររ  ។ 

( ត្ក្កបថ្វវ យបងគាំមេង ) 
 

នមស្កា រត្រះសម្ចា សមពុេធដូចបសចកេីខាងបលើបនះ រឺនមស្កា រ 
បោយ «សង្ខេប» មិនានហេកក្កលបចេជា ៣ ប ើយ,  បបើនមស្កា រ  
______________________ 
(១) ហដលធ្លល ប់សូត្របរៀងមកថ្វ វិជជមយា ហរានរិនិរយបផទៀងផ្ចទ រ់បៅប ើេថ្វ វិមជមយោ 
បេើបត្រឹមត្រូវហត្បដូច វជិិ្តាវ   ឬ  វបិជ្តាវ   ។ 
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បោយ «ពសិ្ដា រ»  វេិបេើបហេកក្កលបចេជា ៣       ដូចបសចកេីខាង 
បត្ក្កមបនះ  ៖ 

មយ  ច   ពុទ្ធធ   អតីតា  ច  មយ  ច  ពុទ្ធធ   អន្តគតា  
រចចុរបន្តា   ច  មយ  ពុទ្ធធ   អហ ំ វន្តា ្ ិ សពវទ្ធ ។ 

 ប្រែថា  ត្រះសម្ចា សមពុេធទាំងឡាយអ្ងគឯណា ហដលាន 
ត្តាស់ជាត្រះរុេធនិ វ នកនលងបៅបហើយកេី ត្រះសម្ចា សមពុេធទាំង- 
ឡាយអ្ងគឯណាហដលនឹងានត្តាស់ជាត្រះរុេធកនុងក្កលខាងមុខ្កេី 
ត្រះសម្ចា សមពុេធទាំងឡាយអ្ងគឯណា ហដលានត្តាស់ជាត្រះរុេធ 
កនុងភត្េកលបបនះកេី ខ្ញុាំត្រះករណុាសូមត្ក្កបថ្វវ យ បងគាំនូវត្រះ 
សម្ចា សមពុេធទាំងឡាយប ះ   ត្រប់ក្កលទាំងរួង  ។ 

( ត្ក្កបថ្វវ យបងគាំមេង ) 

រចួបហើយរបបីតាាំងចិរតរ ាំឭកដល់រុេធរុណទាំង ១០ ត្រះ ម  
បោយបបអោ នក្កយវាចាថ្វ ៖ 

ឥតិរ ិ     មស្ន      ភគវា      អរហ ំ      សមាម ស្ពមុទ្ធធ            
វិជាជ ចរណស្បមន្តា      សគុមតា     មោកវទិ ូ    អនុតតមោ     
រុរសិទ្មស្នរថ ិ  សតាា   មទវ្នសុាន ំ ពុមទ្ធធ   ភគវាត ិ ។ 

ប្រែថា  ឥតិរ ិ   មស្ន   ភគវា   អរហ ំ ត្រះដ៏ម្ចនត្រះភារ 
អ្ងគប ះត្េង់ត្រះ មថ្វ អ្រហាំ បត្ ះត្រះអ្ងគឆ្ងា យចាកសឹកសត្រូវ 
ប ល រឺកិបលសត្រមទាំងវាស រឺក្កយបបោរនិងវចីបបោរ  
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សមាម ស្ពុមទ្ធធ  ត្េង់ត្រះ មថ្វ សម្ចា សមពុបទធ  បត្ ះត្រះអ្ងគត្តាស់ 
ដឹងនូវបេយយធម៌ទាំងរួងបោយត្បនរចាំប ះត្រះអ្ងគ ឥរម្ចនត្រ ូ
អាចារយណាត្បបៅត្រះអ្ងគប ើយ វិជាជ ចរណស្បមន្តា  ត្េង់ត្រះ 
 មថ្វ វជិាា ចរណសមបប ន  បត្ ះត្រះអ្ងគបរបូិណ៌បោយវជិាា  ៣ 
និងវជិាា  ៨ និងចរណៈ ១៥  សគុមតា ត្េង់ត្រះ មថ្វ សុរបតា 
បត្ ះ ត្រះអ្ងគម្ចនដាំបណើ រលោោងបៅក្កន់សុនទរោា ន រឺអ្មរមោ 
និ វ ន មោកវទិ ូ ត្េង់ត្រះ មថ្វ បោកវេូិ បត្ ះត្រះអ្ងគត្ជាប 
ចាស់នូវនត្របោក អនតុតមោ ត្េង់ត្រះ មថ្វ អ្នុរតបរា បត្ ះ 
ត្រះអ្ងគត្បបសើរបោយសីោេិរុណរកបុរគលណាមួយបសាើគ្នា ន រុរ-ិ 
សទ្មស្នរថ ិ ត្េង់ត្រះ មថ្វ បុរសិេមាស្ករថិ បត្ ះត្រះអ្ងគជា 
អ្នកេូ ា ននូវបុរសហដលម្ចនឧបនិសស័យរួរនឹងេូ ា នាន សតាា  
មទវ្នសុាន ំ ត្េង់ត្រះ មថ្វ សតាា បេវមនុសានាំ  បត្ ះត្រះ 
អ្ងគជាស្កស្កេ ចារយននបេវតា និងមនុសសទាំងឡាយ ពុមទ្ធធ  ត្េង់ 
ត្រះ មថ្វ រុបទធ  បត្ ះត្រះអ្ងគត្តាស់ដឹងនូវចរុរារយិសចា បហើយ 
ញុាំងអ្នកដនេឲ្យត្តាស់ដឹងផង ភគវា ត្េង់ត្រះ មថ្វ ភរវា 
បត្ ះត្រះអ្ងគម្ចនដាំបណើ របៅក្កន់នត្រភរខាា ក់បចាលបហើយ   រឺថ្វ 
ត្រះអ្ងគមិនត្រ ប់បកើរបេៀរប ើយ  ។ 

រ ាំឭកដល់រុេធរុណរចួបហើយ  របបតី្បក្កសបបេជាញ ខ្លួនបោយ 
 កយសចាៈថ្វ ៖ 

នតា ិ ម្  សរណំ  អញ្ញ  ំ ពុមទ្ធធ   ម្  សរណំ  វរ ំ
ឯមតន  សចចវមជជន  មោត ុ ម្  ជយ្ង្គេ ំ ។ 
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ប្រែថា  នតា ិ  ម្  សរណំ  អញ្ញ  ំ វរាុដនេជាេីរឹងេីរឭក 
ននខ្ញុាំត្រះករណុាមិនម្ចនប ើយ   ពុមទ្ធធ   ម្  សរណំ  វរ ំ ម្ចនហរ 
ត្រះរុេធជាម្ចា ស់ជាេីរឹងេីរឭកដ៏ត្បបសើររបស់ខ្ញុាំត្រះករណុា ឯមតន  
សចចវមជជន  មោតុ  ម្  ជយ្ង្គេ ំសូមសិរសួីសេីជ្យមងគល
ចូរម្ចនដល់ខ្ញុាំត្រះករណុាបោយកិរោិប លនូវ កយសចាៈបនះ  ។ 

បបេជាញ ខ្លួនដូបចនះបហើយ    របបីសូត្រសូមខ្ម្ចបទសនឹងត្រះរុេធ 
ជាម្ចា ស់ថ្វ ៖ 

ឧតត្មង្គន  វមនាហ ំ បាទរសំុ ំ វរតុត្ ំ ពុមទធ     
មយា  ខេមិតា  មទ្ធមស្ន  ពុមទ្ធធ   ខ្ត ុត ំ ្្ ំ។ 

ប្រែថា  ឧតត្មង្គន  វមនាហ ំ  បាទរសំុ ំ  វរតុត្ ំ ខ្ញុាំត្រះ 
ករណុាសូមថ្វវ យបងគាំនូវលោងធូលីត្រះាេ ននត្រះសម្ចា សមពុេធដ៏ 
ត្បបសើរខ្ពង់ខ្ពស់បោយអ្វយវៈដ៏ឧរតមរឺរបូង ពុមទធ  មយា  ខេមិតា  
មទ្ធមស្ន បទសឯណាហដលខ្ញុាំត្រះករណុាបធវើឲ្យភាល ាំងភាល រ់បហើយកនុង 
ត្រះរុេធជាម្ចា ស់ ពុមទ្ធធ   ខ្ត ុ តំ  ្្ ំ សូមត្រះរុេធជាម្ចា ស់ 
អ្រ់នូវបទសប ះ   ដល់ខ្ញុាំត្រះករណុា  ។ 

( ត្ក្កបថ្វវ យបងគាំមេង ) 
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ធ្មរតនរបណា្ 
ថ្វា យបខគំ្ ពះធម្មរតនៈ 

អដ្ឋង្គកិ្ករយិរមោ(១)  ជន្តន ំ
មមាកខរបមវស្នយ  ឧជ ូ ច  ្មគគ (២) 
ធមមាម   អយ ំ សនតកិមោ  រណីមតា 
និយោនិមក្ក  តំ  រនមា្ិ  ធ្ម ំ ។ 

ប្រែថា  ត្រះសេធមាឯណា ជាធម៌ត្បកបបោយអ្ងគ ៨ ត្បក្ករ 
ជារនលងដាំបណើ រននត្រះអ្រយិបុរគលជាម្ចា ស់ ជាផលូវដ៏ត្រង់កនុងកិរោិ 
ញុាំងជ្នហដលត្ាថ្វន នូវត្រះនិ វ ន ឲ្យចូលបៅក្កន់ត្រះនិ វ នាន 
ត្រះធម៌បនះជាធម៌បធវើឲ្យត្រជាក់រ ាំអប់បង់នូវបភលើងេុកខបភលើងកិបលស ជា 
ធម៌ដ៏ឧរតមជារុណញុាំងសរវឲ្យបចេចាកសងារេុកខ ខ្ញុាំត្រះករណុា   
សូមត្ក្កបថ្វវ យបងគាំនូវត្រះសេធមាប ះបោយបគ្នររ  ។ 

( ត្ក្កបថ្វវ យបងគាំមេង ) 

 នមស្កា រដល់ត្រះសេធមា  ដូចខាងបលើបនះ  រឺនមស្កា របោយ
សបងខបមិនានហេកក្កលបចេជា ៣ ប ើយ,      បបើនមស្កា របោយ 
_____________ 
(១) ហដលធ្លល ប់សូត្រមកថ្វ  អដ្ឋង្គិមក្ក  អរយិរមោ  ហរានរិនិរយបផទៀងផ្ចទ រ់បៅ  ប ើេថ្វ 
អដ្ឋង្គកិ្ករយិរមោ  បេើបត្រូវតាម្នទរបស់គ្នថ្វ  រង់បៅហរក្ករ់បេហត្បជា អដ្ឋង្គិមក្ក  
អរយិរមោ  ដូចហដល  ។   
(២) កនុងបសៀវបៅបាះរុមពភាស្កសីហ  ( អ្កសរលអា េវីប ) ថ្វ  មមាកខរបមវស្នយជុុមក្ក  
ច  ្មគគ   រង់ម្ចនបសចកេីត្រូវគ្នន នឹងាលីកនុងេីបនះហដរ  ។ 
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រិស្កេ រវេិបេើបហេកក្កលបចេជា ៣ ដូចបសចកេីខាងបត្ក្កមបនះ ៖ 

មយ  ច   ធមាម   អតតីា  ច  មយ  ច  ធមាម   អន្តគតា  
រចចុរបន្តា   ច  មយ  ធមាម   អហ ំ វន្តា ្ ិ សពវទ្ធ ។ 

ប្រែថា  ត្រះធម៌ទាំងឡាយឯណា   ហដលជាធម៌របស់ត្រះ   
សម្ចា សមពុេធហដលនិ វ នកនលងបៅបហើយកេី  ត្រះធម៌ទាំងឡាយ
ឯណា ហដលជាធម៌របស់ត្រះសម្ចា សមពុេធ នឹងម្ចនមកកនុងក្កលខាង
មុខ្កេី ត្រះធម៌ទាំងឡាយឯណាហដលជាធម៌របស់ត្រះសម្ចា សមពុេធ 
ត្េង់ត្បរិស្កា នេុកកនុងក្កលសរវនថាបនះកេី  ខ្ញុាំត្រះករណុាសូមត្ក្កប
ថ្វវ យបងគាំនូវត្រះធម៌ទាំងឡាយប ះ  ត្រប់ក្កលទាំងរួង  ។ 

រចួបហើយរបបីតាាំងចិរតរ ាំឭកដល់ធមារុណ បោយបបអោ នក្កយ 
វាចាថ្វ ៖ 

ស្នវ ក្កខ មតា     ភគវតា     ធមមាម      សនាដិ្ឋិមក្ក    អក្កេមិក្ក 
ឯហរិសសមិក្ក  ឱរនយមិក្ក  រចចតត ំ មវទិតមោវ   វិញ្ញូហតី ិ ។ 

ប្រែថា  ស្នវ ក្កខ មតា  ភគវតា  ធមមាម  ត្រះបរយិរតិធម៌
រឺត្រះនត្របិដកជាធម៌រឺត្រះដ៏ម្ចនត្រះភារត្េង់ត្តាស់សាំហដងបហើយ  
បោយលោ ធមមាម   ត្រះនរវបោកុរតរធម៌ម្ចន ៩ ត្បក្ករ រឺមរគ ៤ ផល 
៤ និ វ ន ១  សនាដិ្ឋិមក្ក  ជាធម៌រឺត្រះអ្រយិបុរគលទាំងរួងដឹងរិរ
ប ើេរិរបោយបចាបវកខណញណ រឺថ្វនឹងានដឹងបោយស្កេ ប់
បោយបជ្ឿបុរគលដនេប ះៗក៏បេ រឺប ើេចាស់បោយខ្លួនឯង  
អក្កេមិក្ក ជាធម៌ឲ្យនូវផលមិនរង់ចាាំក្កល រឺថ្វក្កលបបើត្រះ
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អ្រយិមរគបកើរប ើងបហើយ ត្រះអ្រយិផលក៏បកើរកនុងលាំោប់គ្នន មិន
ានយឺរយូរប ើយ ឯហរិសសមិក្ក ជាធម៌រួរដល់ឯហិបសសវធីិ  រឺ
ថ្វបបើត្រះអ្រយិបុរគលហដលានសបត្មចមរគផលបហើយ ក៏រួរនឹង 
បៅបុរគលដនេឲ្យចូលមកបមើលាន ឱរនយមិក្ក ជាធម៌រឺត្រះ 
អ្រយិបុរគល របបបីបអោ នចូលមកេុកកនុងខ្លួន បោយអ្ាំណាចនន 
ភាវ  រចចតត ំ មវទិតមោវ   វិញ្ញូហ ិ ជាធម៌រឺអ្នកត្ាជ្ញទាំងឡាយ 
ម្ចនឧរឃដិរញ្ាូបុរគលជាបដើម របបដឹីង របបបី ើេចាស់កនុងចិរត 
ននខ្លួន ។ 

រ ាំឭកដល់ធមារុណដូចបនះរចួបហើយ  របបតី្បក្កសបបេជាញ ខ្លួន 
បោយ កយសចាៈថ្វ ៖ 

នតា ិ ម្  សរណំ  អញ្ញ  ំ ធមមាម   ម្  សរណំ  វរ ំ
ឯមតន  សចចវមជជន  មោត ុ ម្  ជយ្ង្គេ ំ ។ 

ប្រែថា  នតា ិ  ម្  សរណំ  អញ្ញ  ំ វរាុដនេជាេីរឹងេីរឭក 
ននខ្ញុាំត្រះករណុាមិនម្ចនប ើយ  ធមមាម   ម្  សរណំ  វរ ំ   ម្ចនហរ 
ត្រះធម៌ជាម្ចា ស់ជាេីរឹងេីរឭកដ៏ត្បបសើររបស់ខ្ញុាំត្រះករណុា ឯមតន  
សចចវមជជន  មោតុ  ម្  ជយ្ង្គេ ំសូមសិរសួីសេីជ្យមងគល
ចូរម្ចនដល់ខ្ញុាំត្រះករណុាបោយកិរោិប លនូវ កយសចាៈបនះ  ។ 

បបេជាញ ខ្លួនដូចបនះបហើយ របបីសូត្រសូមខ្ម្ចបទសនឹងត្រះធម៌ 
ជាម្ចា ស់ថ្វ ៖ 
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ឧតត្មង្គន  វមនាហ ំ ធ្មញ្ច   ទុវិធ ំ វរ ំ(១)  ធម្ម 
មយា  ខេមិតា  មទ្ធមស្ន  ធមមាម   ខ្ត ុត ំ ្្ ំ។ 

ប្រែថា  ឧតត្មង្គន  វមនាហ ំ ធ្មញ្ច   ទុវិធ ំ  វរ ំ   ខ្ញុាំត្រះ 
ករណុាសូមថ្វវ យបងគាំនូវត្រះធម៌ដ៏ត្បបសើរម្ចនរីរត្បក្ករ រឺត្រះ 
បរយិរតិធម៌ និងត្រះនរវបោកុរតរធម៌បោយអ្វយវៈដ៏ឧរតមរឺរបូង 
ធម្ម  មយា  ខេមិតា  មទ្ធមស្ន   បទសឯណាហដលខ្ញុាំត្រះករណុា 
បធវើឲ្យភាល ាំងភាល រ់បហើយកនុងត្រះធម៌ជាម្ចា ស់ ធមមាម   ខ្ត ុ  តំ  ្្ំ 
សូមត្រះធម៌ជាម្ចា ស់អ្រ់នូវបទសប ះដល់ខ្ញុាំត្រះករណុា ។ 

( ត្ក្កបថ្វវ យបងគាំមេង ) 
 
 

 
 
 
 
 
 

______________________ 
(១) កនុងបសៀវបៅបាះរុមពអ្កសរសីហ  (អ្កសរអ្នកលអា េវីប) ថ្វ តវិិធ សាំបៅ បសចកេី 
ចាំប ះត្រះធម៌ ៣ ោ៉ាង រឺ ត្រះបរយិរតិធម៌, បដិបរតិធម៌ និងបដិបវធធម៌ ។ 
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សង្ឃរតនរបណា្ 
ថ្វា យបខគំ្ ពះសខឃរតនៈ 

 
សមង្ោ  វិសមុទ្ធធ    វរទកខិមណមយោ 
សនតិន្ទនាិមយា    សពវ្ េរបហមីន្ត 
គុមណហមិនមកហ ិ  ស្ទិធិរមតាត  
អន្តសមវា   តំ   រនមា្ិ   សង្ឃ ំ ។ 

ប្រែថា  ត្រះអ្រយិសងឃឯណា  ដ៏បរសុិេធវបិសស  ជា
េកខិបណយយបុរគលដ៏ត្បបសើរ ម្ចនឥន្ទនទិយរ ាំអប់បហើយ ម្ចនមនទិលរឺ
រាគ្នេិកាិបលសទាំងរួងបនារ់បង់បហើយ ជាត្រះសងឃដល់បហើយនូវ
កិរោិសបត្មច បោយរុណទាំងឡាយដ៏បត្ចើន ជាត្រះសងឃម្ចន
អាសវធម៌មិនម្ចន រឺថ្វជាត្រះខី្ណាស្សរ ខ្ញុាំត្រះករណុាសូម
ត្ក្កបថ្វវ យបងគាំនូវត្រះអ្រយិសងឃប ះបោយបគ្នររ ។ 

( ត្ក្កបថ្វវ យបងគាំមេង ) 

នមស្កា រដល់ត្រះអ្រយិសងឃដូចបសចកេីខាងបលើបនះរឺនមស្កា រ
បោយសបងខបមិនានហេកក្កលជា ៣ ប ើយ    បបើនមស្កា របោយ
រិស្កេ រវេិ បេើបហេកក្កលបចេជា ៣ ដូចបសចកេីខាងបត្ក្កមបនះ ៖ 

មយ  ច   សង្ោ  អតីតា  ច  មយ  ច  សង្ោ  អន្តគតា  
រចចុរបន្តា   ច  មយ  សង្ោ  អហ ំ វន្តា ្ ិ សពវទ្ធ ។ 
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ប្រែថា  ត្រះសងឃទាំងឡាយឯណា       ហដលជាត្រះសងឃាន 
សបត្មចមរគនិងផលកនលងបៅបហើយកេី ត្រះសងឃទាំងឡាយឯណា
ហដលជាត្រះសងឃនឹងានសបត្មចមរគ និងផលកនុងក្កលខាងមុខ្កេី 
ត្រះសងឃទាំងឡាយឯណា ហដលជាត្រះសងឃានសបត្មចមរគនិង
ផលកនុងក្កលជាបចាុបបននបនះកេី ខ្ញុាំត្រះករណុាសូមត្ក្កបថ្វវ យបងគាំនូវ
ត្រះសងឃទាំងឡាយប ះត្រប់ក្កលទាំងរួង  ។ 

( ត្ក្កបថ្វវ យបងគាំមេង ) 

រចួបហើយរបបីតាាំងចិរតរ ាំឭកដល់សងឃរុណបោយបបអោ នក្កយ
វាចាថ្វ ៖ 

សរុដ្ិរមន្តា      ភគវមតា     ស្នវកសមង្ោ     ឧជុរដ្ិរមន្តា  
ភគវមតា      ស្នវកសមង្ោ     ញាយរដ្ិរមន្តា       ភគវមតា  
ស្នវកសមង្ោ   ស្ន្ីចរិដ្ិរមន្តា    ភគវមតា   ស្នវកសមង្ោ   
យទិទ ំ  ចតាត រ ិ រុរសិយគុន ិ  អដ្ឋរុរសិរគុគោ  ឯស  
ភគវមតា  ស្នវកសមង្ោ  អាហុមនមយោ  បាហុមនមយោ  
ទកខិមណមយោ អញ្ជេកិរណីមយា  អនុតតរ ំ  រុញ្ញមកខតត ំ 
មោកសាត ិ  ។ 

ប្រែថា  សរុដ្រិមន្តា   ភគវមតា  ស្នវកសមង្ោ ត្រះសងឃ 
ជាស្កវកននត្រះដ៏ម្ចនត្រះភារ បោកត្បរិបរតិបហើយបោយត្បនររឺ
ត្បរិបរតិតាមរនលងត្រះនរវបោកុរតរធម៌  ឧជរុដ្ិរមន្តា   ភគវមតា  
ស្នវកសមង្ោ  ត្រះសងឃជាស្កវកននត្រះដ៏ម្ចនត្រះភារ    បោក 
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ត្បរិបរតិបោយត្រង់ រឺត្បរិបរតិជាមជ្ឈមិបបដិបទ ញាយរដ្-ិ
រមន្តា  ភគវមតា  ស្នវកសមង្ោ ត្រះសងឃជាស្កវកននត្រះដ៏ 
ម្ចនត្រះភារ  បោកត្បរិបរតិបដើមបីត្តាស់ដឹងនូវត្រះនិ វ នជាស្កា ន 
បកសមផុរចាកេុកខទាំងរួង ស្ន្ីចរិដ្រិមន្តា   ភគវមតា  ស្នវក- 
សមង្ោ ត្រះសងឃជាស្កវកននត្រះដ៏ម្ចនត្រះភារ បោកត្បរិបរតិ 
ដ៏សមរួរដល់ស្កមីចិកមា រឺត្បរិបរតិរួរដល់ សីល សម្ចធិ បញ្ញា  
យទិទ ំ  ចតាត រ ិ  រុរសិយគុន ិ ត្រះសងឃឯណា បបើរាប់ជារូនន 
បុរសទាំងឡាយម្ចន ៤ រូ     រឺត្រះសងឃហដលានសបត្មចនូវ  
បស្កតាបរតិមរគ និងបស្កតាបរតិផលជារូ ១ សកិទគ្នមិមរគ និង 
សកិទគ្នមិផលជារូ ១  អ្ គ្នមិមរគ និងអ្ គ្នមិផលជារូ ១ 
អ្រហរតមរគ  និងអ្រហរតផលជារូ ១ អដ្ឋរុរសិរគុគោ បបើរាប់បរៀង 
ជាបុរសបុរគលម្ចន ៨ រឺត្រះសងឃហដលានសបត្មចនូវបស្កតា- 
បរតិមរគ ១ បស្កតាបរតិផល ១ សកិទគ្នមិមរគ ១ សកិទគ្នមិផល ១ 
អ្ គ្នមិមរគ ១ អ្ គ្នមិផល ១ អ្រហរតមរគ ១ អ្រហរតផល ១ 
ឯស  ភគវមតា  ស្នវកសមង្ោ ត្រះសងឃទាំងនុ ះជាសងឃស្កវក 
ននត្រះដ៏ម្ចនត្រះភារ អាហុមនមយោ បោករួរេេួលនូវ ចរុ-
បបចា័យ ហដលបុរគលឧេទិសចាំប ះអ្នកម្ចនសីលបហើយ ាំមកអ្ាំរី 
ចម្ចា យបបអោ នចូលមកបូជា បាហុមនមយោ បោករួរេេួលនូវ 
អារនតុកទនរឺទនហដលបុរគលតាក់ហរងបដើមបញីរិនិងមិត្រ ហដល 
មកអ្ាំរីេិសបផសងៗបហើយបបអោ នចូលមកបូជា ទកខិមណមយោ 
បោករួរេេួលនូវទនហដលបុរគលបជ្ឿនូវកមានិងផលននកមា បហើយ 
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បូជា អញ្ជេកិរណីមយា បោករួរដល់អ្ញ្ា លិកមាហដលសរវបោក 
របបីបធវើ អនតុតរ ំ រុញ្ញមកខតតំ  មោកសស បោកជាបុញ្ាបកខរត    រឺជា
េីដុះប ើងននរូជ្ រឺបុណយននសរវបោករកបខ្រតដនេនត្កហលងជាង 
គ្នា ន ។ 

រ ាំឭកដល់សងឃរុណដូបចនះរចួបហើយ  របបតី្បក្កសបបេជាញ ខ្លួន 
បោយ កយសចាៈថ្វ ៖ 

នតា ិ ម្  សរណំ  អញ្ញ  ំ សមង្ោ  ម្  សរណំ  វរ ំ
ឯមតន  សចចវមជជន  មោត ុ ម្  ជយ្ង្គេ ំ ។ 

ប្រែថា  នតា ិ  ម្  សរណំ  អញ្ញ  ំ  វរាុដនេជាេីរឹងេីរឭក      
ននខ្ញុាំត្រះករណុាមិនម្ចនប ើយ  សមង្ោ ម្  សរណំ  វរ ំ ម្ចនហរ 
ត្រះសងឃជាម្ចា ស់ ជាេីរឹងេីរឭកដ៏ត្បបសើររបស់ខ្ញុាំត្រះករណុា 
ឯមតន  សចចវមជជន  មោត ុ  ម្  ជយ្ង្គេ ំ  សូមសិរសួីសេី 
ជ្យមងគលចូរម្ចនដល់ខ្ញុាំត្រះករណុា បោយកិរោិប លនូវ កយ 
សចាៈបនះ  ។ 

បបេជាញ ខ្លួនដូចបនះរចួបហើយ  របបីសូត្រសូមខ្ម្ចបទសនឹង 
ត្រះសងឃជាម្ចា ស់ថ្វ ៖ 

ឧតត្មង្គន  វមនាហ ំ សង្ឃញ្ច  ទុវិមោតត្  ំ សមង្ឃ 
        មយា  ខេមិតា  មទ្ធមស្ន  សមង្ោ  ខ្ត ុតំ  ្្ ំ ។ 
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ប្រែថា   ឧតត្ មង្គន   វមនាហ ំ  សង្ឃញ្ច  ទុវិមោតត្ ំ  
ខ្ញុាំត្រះករណុាសូមថ្វវ យបងគាំនូវត្រះសងឃដ៏ត្បបសើរម្ចនរីរត្បក្ករ រឺ 
សមារិសងឃ និងអ្រយិសងឃ បោយអ្វយវៈដ៏ឧរតមរឺរបូង សមង្ឃ -  
មយា  ខេមិតា  មទ្ធមស្ន បទសឯណា ហដលខ្ញុាំត្រះករណុាបធវើ 
ឲ្យភាល ាំងភាល រ់បហើយកនុងត្រះសងឃជាម្ចា ស់ សមង្ោ  ខ្ត ុ តំ  ្្ ំ
សូមត្រះសងឃជាម្ចា ស់អ្រ់នូវបទសប ះដល់ខ្ញុាំត្រះករណុា  ។ 

( ត្ក្កបថ្វវ យបងគាំមេង ) 

វធីិនមស្កា រថ្វវ យបងគាំនូវត្រះររនត្រ័យមិនចាំប ះក្កល និង 
ថ្វវ យបងគាំនូវត្រះររនត្រ័យកនុងក្កលទាំង ៣   និងបសចកេីរ ាំឭករុណ 
ត្រះររនត្រ័យ និង កយបបេជាញ ខ្លួនចាំប ះត្រះររនត្រ័យ និងថ្វវ យ
បងគាំសូមខ្ម្ចបទសចាំប ះត្រះររនត្រ័យទាំង ៥ ន័យ    ហដលាន
ប លមកបហើយកនុងខាងបដើមបនះ    ក៏ចប់ប៉ាុបណណះបោយរិស្កេ រ  ។ 

អ្នកហដលម្ចនសទធ  ត្ាថ្វន នឹងនមស្កា រដល់ត្រះររនត្រ័យ
ប ះបបើម្ចនបរលឱក្កសលាមនឹងសូត្រនមស្កា រទាំង ៣ បេ ឲ្យាន 
ចប់សរវត្រប់បោយបសចកេីរិស្កេ រដូចហបបោ៉ាងខាងបដើមប ះ ក៏ជា
ក្ករឧរតមត្បនរនត្កបរក ហរបបើបរលខ្លីមិនអាចនឹងសូត្រឲ្យចប់សរវ
ត្រប់ាន ក៏ត្គ្នន់ហរសូត្របសចកេីរឭក រុេធរុណ ធមារុណ 
សងឃរុណ និងសូត្រថ្វវ យបងគាំបហើយនិងសូត្រថ្វវ យសក្កា របូជា 
បោយបសចកេីសបងខបខ្លី ៗ    ដូចន័យខាងបត្ក្កមបនះក៏ាន   ។ 
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រតនរបណា្ បររសមង្ខរ 
្ពម្ទខំបូជាង្្រឿខសក្កា រៈ 

ឥតិរ ិ     មស្ន      ភគវា      អរហ ំ     សមាម ស្ពុមទ្ធធ             
វិជាជ ចរណស្បមន្តា    សគុមតា   មោកវិទ ូ  អនុតតមោ 
រុរសិទ្មស្នរថ ិ   សតាា    មទវ្នុសាន ំ  ពុមទ្ធធ    ភគវាត ិ  
តំ    អរោទិគណុស ំ  យតុត ំ  ពុទធ ំ  សរិស្ន   នមា្ ិ  
តញ្ច   ពុទធ ំ  ឥម្ហ ិ  សក្កា មរហ ិ  អភិរូជយា្ ិ ។ 

ប្រែថា  ឥតិរ ិ  មស្ន   ភគវា   អរហ ំ ត្រះដ៏ម្ចនត្រះភារ
អ្ងគប ះត្េង់ត្រះ មថ្វ អ្រហាំ បត្ ះត្រះអ្ងគឆ្ងា យចាកសិកសត្រូវ
ប ល រឺកិបលសត្រមទាំងវាស រឺក្កយបបោរនិងវចីបបោរ  
សមាម ស្ពុមទ្ធធ  ត្េង់ត្រះ មថ្វ សម្ចា សមពុបទធ  បត្ ះត្រះអ្ងគត្តាស់
ដឹងនូវបេយយធម៌ទាំងរួងបោយត្បនរ ចាំប ះត្រះអ្ងគឥរម្ចនត្រូ
អាចារយណាត្បបៅត្រះអ្ងគប ើយ វិជាជ ចរណស្បមន្តា  ត្េង់
ត្រះ មថ្វ វជិាា ចរណសមបប ន  បត្ ះត្រះអ្ងគបរបូិណ៌បោយវជិាា  ៣ 
និងវជិាា  ៨ និងចរណៈ ១៥  សគុមតា ត្េង់ត្រះ មថ្វ សុរបតា 
បត្ ះត្រះអ្ងគម្ចនដាំបណើ រលោោងបៅក្កន់សុនទរោា ន រឺ អ្មរមោ
និ វ ន មោកវទិ ូ ត្េង់ត្រះ មថ្វ បោកវេូិ បត្ ះត្រះអ្ងគត្ជាប
ចាស់នូវនត្របោក អនតុតមោ ត្េង់ត្រះ មថ្វ អ្នុរតបរា បត្ ះ
ត្រះអ្ងគត្បបសើរបោយសីោេិរុណ រកបុរគលណាមួយបសាើគ្នា ន 
រុរសិទ្មស្នរថ ិត្េង់ត្រះ មថ្វ បុរសិេមាស្ករថិ បត្ ះត្រះអ្ងគជា
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អ្នកេូ ា ននូវបុរស ហដលម្ចនឧបនិសស័យរួរនឹងេូ ា នាន សតាា  
មទវ្នសុាន ំ  ទ្រង់ត្រះ មថ្វ សតាា បេវមនុសានាំ   បត្ ះ
ត្រះអ្ងគជាស្កស្កេ ចារយននបេវតា និងមនុសសទាំងឡាយ ពុមទ្ធធ  
ត្េង់ត្រះ មថ្វ រុបទធ  បត្ ះត្រះអ្ងគត្តាស់ដឹងនូវចរុរារយិសចា
បហើយញុាំងអ្នកដនេឲ្យត្តាស់ដឹងផង ភគវា ត្េង់ត្រះ មថ្វ 
ភរវា បត្ ះត្រះអ្ងគម្ចនដាំបណើ របៅក្កន់នត្រភរខាា ក់បចាលបហើយ 
រឺថ្វត្រះអ្ងគមិនត្រ ប់បកើរបេៀរប ើយ តំ  អរោទិគណុស ំ 
យតុត ំ  ពុទធំ  សរិស្ន  នមា្ ិ ខ្ញុាំត្រះករណុាសូមថ្វវ យបងគាំនូវ
ត្រះសម្ចា សមពុេធជាម្ចា ស់ ត្រះអ្ងគត្បកបត្រមបហើយបោយរុណម្ចន
រុណថ្វ អ្រហាំ ជាបដើមប ះបោយសិរស្ករឺរបូង តញ្ច  ពុទធ ំ 
ឥម្ហ ិ  សក្កា មរហ ិ  អភិរជូយា្ ិ ខ្ញុាំត្រះករណុា  សូមបូជា
ចាំប ះនូវត្រះសម្ចា សមពុេធជាម្ចា ស់ប ះ បោយបត្រឿងសក្កា រៈទាំង - 
ឡាយម្ចនត្បម្ចណប៉ាុបណណះ ។ 

( ត្ក្កបថ្វវ យបងគាំមេង ) 
 

ស្នវ ក្កខ មតា       ភគវតា      ធមមាម      សនាិដ្ឋិមក្ក     អក្កេមិក្ក 
ឯហរិសសមិក្ក   ឱរនយមិក្ក   រចចតត ំ  មវទិតមោវ    វិញ្ញូហតី ិ   
តំ  ស្នវ ក្កខ តាទិគណុស ំ យតុត ំ ធ្ម ំ សរិស្ន  នមា្ិ  តញ្ច   ធ្ម ំ 
ឥម្ហ ិ  សក្កា មរហ ិ  អភិរូជយា្ ិ ។ 

ប្រែថា  ស្នវ ក្កខ មតា  ភគវតា  ធមមាម  ត្រះបរយិរតិធម៌
រឺត្រះនត្របិដកជាធម៌ រឺត្រះដ៏ម្ចនត្រះភារត្េង់ត្តាស់សាំហដង 
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បហើយបោយលោ ធមមាម   ត្រះនរវបោកុរតរធម៌ម្ចន ៩ ត្បក្ករ រឺមរគ 
៤ ផល ៤ និ វ ន ១  សនាិដ្ឋិមក្ក  ជាធម៌រឺត្រះអ្រយិបុរគល
ទាំងរួងដឹងរិរប ើេរិរបោយបចាបវកខណញណ រឺថ្វនឹងាន
ដឹងបោយស្កេ ប់បោយបជ្ឿបុរគលដនេប ះៗក៏បេ រឺប ើេចាស់
បោយខ្លួនឯង  អក្កេមិក្ក ជាធម៌ឲ្យនូវផលមិនរង់ចាាំក្កល រឺថ្វ
ក្កលបបើត្រះអ្រយិមរគបកើរប ើងបហើយ ត្រះអ្រយិផលក៏បកើរកនុង
លាំោប់គ្នន មិនានយឺរយូរប ើយ ឯហរិសសមិក្ក ជាធម៌រួរដល់
ឯហិបសសវធីិ រឺថ្វក្កលបបើត្រះអ្រយិបុរគលហដលានសបត្មច
មរគផលបហើយក៏រួរនឹងបៅបុរគលដនេឲ្យចូលមកបមើលាន ឱរ -
នយមិក្ក ជាធម៌រឺត្រះអ្រយិបុរគលរបបបីបអោ នចូលមកេុកកនុងខ្លួន
បោយអ្ាំណាចននភាវ  រចចតត ំ មវទិតមោវ   វិញ្ញូហ ិ ជា
ធម៌រឺអ្នកត្ាជ្ញទាំងឡាយ ម្ចនឧរឃដិរញ្ាូបុរគលជាបដើមរបបដឹីង
របបីប ើេចាស់កនុងចិរតននខ្លួន តំ  ស្នវ ក្កខ តាទិគណុស ំ  យតុត ំ 
ធ្ម ំ  សរិស្ន  នមា្ ិ ខ្ញុាំត្រះករណុាសូមថ្វវ យបងគាំនូវត្រះធម៌ជា
ម្ចា ស់ ដ៏ត្បកបត្រមបហើយបោយរុណម្ចនរុណថ្វ ស្កវ ក្កខ បតា 
ជាបដើមប ះបោយសិរស្ករឺរបូង តញ្ច  ធ្ម ំ ឥម្ហ ិ សក្កា មរហ ិ 
អភិរជូយា្ ិ ខ្ញុាំត្រះករណុា  សូមបូជាចាំប ះនូវត្រះធម៌ជាម្ចា ស់
ប ះបោយបត្រឿងសក្កា រៈទាំងឡាយម្ចនត្បម្ចណប៉ាុបណណះ  ។ 

( ត្ក្កបថ្វវ យបងគាំមេង ) 
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សរុដ្ិរមន្តា      ភគវមតា     ស្នវកសមង្ោ     ឧជុរដ្ិរមន្តា  
ភគវមតា      ស្នវកសមង្ោ     ញាយរដ្ិរមន្តា       ភគវមតា  
ស្នវកសមង្ោ   ស្ន្ីចរិដ្ិរមន្តា    ភគវមតា   ស្នវកសមង្ោ   
យទិទ ំ  ចតាត រ ិ រុរសិយគុន ិ  អដ្ឋរុរសិរគុគោ  ឯស  
ភគវមតា  ស្នវកសមង្ោ  អាហុមនមយោ  បាហុមនមយោ  
ទកខិមណមយោ អញ្ជេកិរណីមយា  អនុតតរ ំ  រុញ្ញមកខតត ំ 
មោកសាត ិ  តំ  សរុដ្ិរន្តា ទិគណុស ំ យតុត ំ  សង្ឃ ំ សរិស្ន  
នមា្ ិ តញ្ច     សង្ឃ ំ ឥម្ហ ិ សក្កា មរហ ិ អភិរជូយា្ ិ ។ 

ប្រែថា  សរុដ្រិមន្តា   ភគវមតា  ស្នវកសមង្ោ ត្រះសងឃ
ជាស្កវកននត្រះដ៏ម្ចនត្រះភារ បោកត្បរិបរតិបហើយបោយត្បនររឺ
ត្បរិបរតិតាមរនលងត្រះនរវបោកុរតរធម៌ ឧជុរដ្រិមន្តា  ភគវមតា 
ស្នវកសមង្ោ ត្រះសងឃជាស្កវកននត្រះដ៏ម្ចនត្រះភារបោក
ត្បរិបរតិបោយត្រង់រឺត្បរិបរតិជាមជ្ឈិមបបដិបទ ញាយរដ្ិរមន្តា  
ភគវមតា  ស្នវកសមង្ោ ត្រះសងឃជាស្កវកននត្រះដ៏ម្ចនត្រះ 
ភារបោកត្បរិបរតិបដើមបតី្តាស់ដឹងនូវត្រះនិ វ ន ជាស្កា នបកសមផុរ
ចាកេុកខទាំងរួង ស្ន្ីចរិដ្ិរមន្តា    ភគវមតា  ស្នវកសមង្ោ 
ត្រះសងឃជាស្កវកននត្រះដ៏ម្ចនត្រះភារ បោកត្បរិបរតិដ៏សមរួរ 
ដល់ស្កមីចិកមា រឺត្បរិបរតិរួរដល់ សីល សម្ចធិ បញ្ញា  យទិទ ំ 
ចតាត រ ិ រុរសិយគុន ិ ត្រះសងឃឯណា បបើរាប់ជារូននបុរស 
ទាំងឡាយម្ចន ៤ រូ រឺត្រះសងឃហដលានសបត្មចនូវ បស្កតា- 
បរតិមរគ និងបស្កតាបរតិផលជារូ ១ សកិទគ្នមិមរគ និងសកិទគ្ន- 
មិផលជារូ ១ អ្ គ្នមិមរគ និងអ្ គ្នមិផលជារូ ១ អ្រហរតមរគ 
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និងអ្រហរតផលជារូ ១ អដ្ឋរុរសិរុគគោ បបើរាប់បរៀងជាបុរស 
បុរគលម្ចន ៨ រឺត្រះសងឃហដលានសបត្មចនូវបស្កតាបរតិមរគ ១ 
បស្កតាបរតិផល ១ សកិទគ្នមិមរគ ១ សកិទគ្នមិផល ១ 
អ្ គ្នមិមរគ ១ អ្ គ្នមិផល ១ អ្រហរតមរគ ១ អ្រហរតផល ១ 
ឯស  ភគវមតា  ស្នវកសមង្ោ ត្រះសងឃទាំងនុ ះជាសងឃ 
ស្កវកននត្រះដ៏ម្ចនត្រះភារ អាហុមនមយោ បោករួរេេួលនូវ 
ចរុបបចា័យ ហដលបុរគលឧេទិសចាំប ះអ្នកម្ចនសីលបហើយ ាំមក 
អ្ាំរីចម្ចា យបបអោ នចូលមកបូជា បាហុមនមយោ បោករួរេេួលនូវ  
អារនតុកទន រឺទនហដលបុរគលតាក់ហរងបដើមបញីរិនិងមិត្រហដល 
មកអ្ាំរីេិសបផសងៗបហើយបបអោ នចូលមកបូជា ទកខិមណមយោ 
បោករួរេេួលនូវទនហដលបុរគលបជ្ឿនូវកមា និងផលននកមាបហើយ 
បូជា អញ្ជេកិរណីមយា បោករួរដល់អ្ញ្ា លិកមាហដលសរវ 
បោករបបីបធវើ អនុតតរ ំ  រញុ្ញ មកខតត ំ  មោកសស បោកជាបុញ្ាបកខរត 
រឺជាេីដុះប ើងននរូជ្ រឺបុណយននសរវបោករកបខ្រតដនេនត្កហលង 
ជាងគ្នា ន ត ំ  សរុដ្រិន្តា ទិគណុស ំ  យតុត ំ  សង្ឃ ំ  សរិស្ន  
នមា្ ិ ខ្ញុាំត្រះករណុាសូមថ្វវ យបងគាំនូវត្រះសងឃជាម្ចា ស់ដ៏ត្បកប 
ត្រមបហើយបោយរុណ  ម្ចនរុណថ្វ  សុបដិបប ន ជាបដើមប ះ 
បោយសិរស្ករឺរបូង តញ្ច  សង្ឃ ំ  ឥម្ហ ិ  សក្កា មរហ ិ 
អភិរជូយា្ ិ ខ្ញុាំត្រះករណុា  សូមបូជាចាំប ះនូវត្រះសងឃជា 
ម្ចា ស់ប ះបោយបត្រឿងសក្កា រៈទាំងឡាយម្ចនត្បម្ចណប៉ាុបណណះ ។ 

( ត្ក្កបថ្វវ យបងគាំមេង ) 
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ន្ស្នា រយា៉ា ង្សមង្ខរ 
 

នមមា    តសារហនតសស    ភគវនតសស    តាទិមន្ត 
សមាម   ស្ន្ ំ វ  ពុទធសស  ធម្ម  វិភជជវាទិមន្ត  ។ 

ប្រែថា    នមមា   តសារហនតសស   ភគវនតសស    តាទិមន្ត 
កិរោិនមស្កា រថ្វវ យបងគាំននខ្ញុាំត្រះករណុា       ចូរម្ចនដល់ត្រះដ៏ម្ចន 
ត្រះភារជាម្ចា ស់ប ះ       ត្រះអ្ងគជាត្រះអ្រហនតដ៏វបិសសជាបុរគល 
មិនញប់េ័របោយបោកធម៌ទាំង  ៨  ប ើយ   សមាម     ស្ន្ ំ    វ     
ពុទធសស     ធម្ម    វិភជជវាទិមន្ត    ត្រះអ្ងគត្តាស់ដឹងនូវធម៌    រឺ
បុរគលរបបីដឹងបោយត្បនរ      ចាំប ះត្រះអ្ងគរិរបហើយត្េង់សាំហដង 
ហេកហចកនូវធម៌ទាំងឡាយប ះ   ដល់សរវទាំងរួង  ។ 

( ត្ក្កបថ្វវ យបងគាំមេង ) 
 

នមមា  តមសសវ  ធ្មសស  និយោនកិសស  វដ្តមតា 
រមភទ្ធនវវធិសស  ស្នវ ក្កខ តមសសវ  សចចមតា  ។ 
 
ប្រែថា នមមា  តមសសវ  ធ្មសស  និយោនិកសស  វដ្តមតា 

កិរោិនមស្កា រថ្វវ យបងគាំននខ្ញុាំត្រះករណុា ចូរម្ចនដល់ត្រះធម៌ជា 
ម្ចា ស់ប ះជាធម៌ម្ចនរុណជាេីបស្ស្កចស្សង់នូវសរវ ឲ្យបចេចាក
វដតសងារ រមភទ្ធនវវិធសស  ស្នវ ក្កខ តមសសវ  សចចមតា 
ជាធម៌ម្ចនត្បបភេ ៨ ត្បក្ករម្ចន បស្កតាបរតិមរគជាបដើម ម្ចនត្រះ 
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និ វ នជាេីបាំផុរ ហដលត្រះសម្ចា សមពុេធសាំហដងេុកមកបហើយបោយ 
ត្បនរហមនរិរ ។ 

( ត្ក្កបថ្វវ យបងគាំមេង ) 
 

នមមា  អរយិសង្ឃសស  សញ្ចភិូតសស  សតាុមន្ត 
កិមេស្ននសុមយ  សមពវ  រោនរបដ្ិរតតិយា  ។ 

ប្រែថា  នមមា  អរយិសង្ឃសស  សញ្ចភិតូសស  សតាុមន្ត 
កិរោិនមស្កា រថ្វវ យបងគាំននខ្ញុាំត្រះករណុា ចូរម្ចនដល់ត្រះអ្រយិ 
សងឃជាម្ចា ស់ប ះ ជាត្រះសងឃបកើរបហើយកនុងរួកស្កវកននត្រះ 
ស្កស្កេ  កិមេស្ននសុមយ  សមពវ  រោនរបដ្ិរតតយិា ជាត្រះ 
សងឃត្បរតិបរតិ បដើមបីលះបង់នូវោមកធម៌ទាំងឡាយទាំងរួងហដល
ជាធម៌រហមងហរងបផេកផេួលបៅតាមកិបលស ជាបត្រឿងញុាំងស េ ន
ចិរតននសរវទាំងរួងឲ្យបៅហាង ។ 

( ត្ក្កបថ្វវ យបងគាំមេង ) 
 

ន្ស្នា រយា៉ា ង្សមង្ខរ 
 

វិសទុធករណុាញាណ  ពទុធំ  ស្ពុទធរូជតិ ំ
 ធ្ម ំ សទធ្ មស្ភូត ំ វមនា  សង្ឃ ំ និរង្គណំ  ។ 

ប្រែថា    ខ្ញុាំត្រះករណុា      សូមថ្វវ យបងគាំនូវត្រះសម្ចា សមពុេធជា  
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ម្ចា ស់ ត្រះអ្ងគម្ចនត្រះហឫេ័យករណុាដល់សរវដនេ រឺថ្វត្េង់
បបៀរបបៀននូវកងេុកខហដលម្ចនកនុងស េ នននសរវដនេ បោយត្រះ
ញណ  ប លរឺត្រះអ្រហរតមរគដ៏ហារ់ចរ់ស្កោ រចាកមនទិល រឺ
រាគ្នេិកាិបលស សូមថ្វវ យបងគាំនូវត្រះធម៌ជាម្ចា ស់  រឺត្រះសមពុេធ
បូជាបហើយ   រឺថ្វត្រះអ្ងគសាំហដងបហើយសូមថ្វវ យបងគាំនូវត្រះសងឃ
ជាម្ចា ស់    ហដលបកើរបោយអ្រយិជារិបត្ ះត្រះសេធមាជាអ្នកមិន
ម្ចនដាំបណើ របៅក្កន់ភាវៈទប   រឺកិបលសប ើយ ។  

( ត្ក្កបថ្វវ យបងគាំមេង ) 
 

ន្ស្នា រយា៉ា ង្សមង្ខរ 
 

នមមា    ពុទធ ំ   តិមោកគគំ    មេយយស្នគរបារគុ ំ
ភវាភវករ ំ   ធ្ម ំ    គណញ្ច    គុណស្នគរ  ។ 

ប្រែថា ខ្ញុាំត្រះករណុា  សូមថ្វវ យបងគាំនូវត្រះរុេធជាម្ចា ស់  
ត្រះអ្ងគ ជាបុរគលត្បបសើរបលើសសរវកនុងនត្របោក ត្រះអ្ងគម្ចន 
ញណរឺរុណសាំរាប់ដឹងនូវបេយយធម៌ទាំងរួងដ៏ត្ជាលបត្ៅ បីដូច 
ជាស្កររធាំ ត្រះអ្ងគម្ចនដាំបណើ របៅដល់បហើយបៅបត្រើយស្ករររឺ 
ញណននត្រះអ្ងគផង ខ្ញុាំត្រះករណុាសូមថ្វវ យបងគាំនូវត្រះធម៌ជា 
ម្ចា ស់  រឺរុណសាំរាប់ត្េត្េង់នូវសរវទាំងឡាយហដលជាអ្នកត្បរតិបរតិ 
ដ៏សមរួរតាម កយបត្បៀនត្បបៅរបស់ត្រះស្កស្កេ ជាម្ចា ស់ មិនឲ្យ 
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ធ្លល ក់ចុះបៅកនុងអ្ាយភូមិទាំងឡាយផង ភវាភវករ ាំ ជារុណហរង 
បធវើនូវកមាភរ រឺកុសោកុសលបចរ  ២៩ ម្ចនកុសលបចរ  
ជាបដើម និងឧបបរតិភរ រឺភរទាំង ៩ ម្ចន ក្កមភរជាបដើម    ហដល 
បកើរអ្ាំរីបចា័យរឺកមាភរ  ឲ្យវ ិសស្កបសូនយបៅផង  ខ្ញុាំត្រះករណុា 
សូមថ្វវ យបងគាំនូវត្រះអ្រយិសងឃ បោកម្ចនរុណដ៏ត្ជាលបត្ៅបី 
ដូចជាស្កររផង  ។ 

( ត្ក្កបថ្វវ យបងគាំមេង ) 
 

សភុ្ង្គេកោ 
 

មោតុ  សពវ ំ សុ្ ង្គេ ំ រកខនត ុ សពវមទវតា 
  សពវពុទ្ធធ នុភាមវន  មស្នតា ិ មោត ុ និរនតរ ំ ។ 

ប្រែថា មោតុ  សពវ ំ  សុ្ ង្គេ ំ សុមងគលរឺបសចកេីចាំបរ ើន 
ដ៏លោត្រប់ោ៉ាង ចូរម្ចនដល់ខ្ញុាំ រកខនតុ សពវមទវតា  បេវតាទាំងរួង 
ទាំងឡាយចូររកានូវខ្ញុាំ  សពវពុទ្ធធ នភុាមវន  បោយអានុភារនន 
ត្រះរុេធត្រប់ត្រះអ្ងគ   មស្នតា ិ     មោតុ   និរនតរ ំ   សូមសិរសួីសេី  
ចូរម្ចនដល់ខ្ញុាំឲ្យានត្រប់បរលកុាំបីម្ចនចប ល ះប ើយ ។ 

មោតុ  សពវ ំ សុ្ ង្គេ ំ រកខនត ុ សពវមទវតា 
  សពវធមាម នុភាមវន  មស្នតា ិ មោត ុ និរនតរ ំ ។ 
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ប្រែថា មោតុ  សពវ ំ  សុ្ ង្គេ ំ សុមងគលរឺបសចកេីចាំបរ ើន 
ដ៏លោត្រប់ោ៉ាង ចូរម្ចនដល់ខ្ញុាំ រកខនតុ សពវមទវតា  បេវតាទាំងរួង 
ទាំងឡាយចូររកានូវខ្ញុាំ  សពវធមាម នភុាមវន  បោយអានុភារនន 
ត្រះធម៌ទាំងរួង មស្នតា ិ  មោតុ  និរនតរ ំ សូមសិរសួីសេីចូរម្ចន 
ដល់ខ្ញុាំឲ្យានត្រប់បរលកុាំបីម្ចនចប ល ះប ើយ ។ 

មោតុ  សពវ ំ សុ្ ង្គេ ំ រកខនត ុ សពវមទវតា 
     សពវសង្ោនភុាមវន  មស្នតា ិ មោតុ  និរនតរ ំ ។ 

ប្រែថា មោតុ  សពវ ំ  សុ្ ង្គេ ំ សុមងគលរឺបសចកេីចាំបរ ើន 
ដ៏លោត្រប់ោ៉ាង ចូរម្ចនដល់ខ្ញុាំ រកខនត ុ សពវមទវតា បេវតាទាំងរួង 
ទាំងឡាយចូររកានូវខ្ញុាំ សពវសង្ោនុភាមវន បោយអានុភារនន 
ត្រះសងឃទាំងរួង មស្នតា ិ  មោត ុ  និរនតរ ំ សូមសិរសួីសេីចូរម្ចន 
ដល់ខ្ញុាំឲ្យានត្រប់បរលកុាំបីម្ចនចប ល ះប ើយ ។ 

 

( ចរ់ត្ប្តប្រណា្ )  
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វគ្គ ទី ៣ សរណគ្មន
(១)
វចនប្បញ្ហា  

 

 

សណួំរ . សរណគមន៍  មានប ៉ុន្មា ន ?  គឺអ្វីខ្លះ ? 
ចម្លើយ . សរណគមន៍មាន ២ គឺ លោក៉ុត្តរសរណគមន៍ ១ 

លោកិយសរណគមន៍ ១  ។ 
ស. លោក៉ុត្តរសរណគមន៍លន្មះ  លត្ើសរណគមន៍ដូចលមេច ? 

បានដល់សរណគមន៍របស់ប៉ុគគលពួកណា ? 
ច. លោក៉ុត្តរសរណគមន៍លន្មះ   ជារបស់អ្នកដដលបានល ើញ 

នូវសចចៈ ៤ លោយចាស់ោស់  កន៉ុងខ្ណៈដដលមគគបលងកើត្ល ើង 
ជាដំបូងយកព្ពះនិព្វវ នជាអារមាណ៍ល ា្ ះថាលោក៉ុត្តរសរណគមន៍  
បានដល់ សរណគមន៍របស់ព្ពះអ្រយិប៉ុគគល មានលោតាបនន 
ប៉ុគគលជាលដើម  ។ 

ស. លោកិយសរណគមន៍លន្មះដូចលមេច ? បានដល់ប៉ុគគល 
ពួកណា ? 

______________ 
(១) សរណគមន៍ :  ការលព្វលព្វកយលបេជាា យក ព្ពះព៉ុទ្ធ, ព្ពះធម៌, ព្ពះសងឃ ជាទី្រឭក
ឬជាទី្ពឹង  ។ 
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ច. លោកិយសរណគមន៍លន្មះ  បានដល់ពួកប៉ុថ៉ុជ្ជន(១)     យក 
ព៉ុទ្ធគ៉ុណ, ធមាគ៉ុណ, សងឃគ៉ុណ ជាអារមាណ៍ដល់ចិត្ត សលព្មច 
បានព្តឹ្មព្គបសងកត់្នូវឧបកិលលសលោយវកិខមភនបបហាន  ល ា្ ះថា 
លោកិយសរណគមន៍ ។ 
 ស. លេត្៉ុដដលលកើត្សរណគមន៍  មានប ៉ុន្មា នយ ង ? 

ច. លេត្៉ុដដលលកើត្សរណគមន៍មាន ៣ យ ងគឺ ៖ 
១. ពុទ្ធា ទីស ុ  វតថសូ ុ  សទ្ធា រដលិាមោ  ច បានចំលព្វះ 

នូវលសចកេីលជ្ឿកន៉ុងវត្ថ៉ុទំងឡាយមានព្ពះព៉ុទ្ធជាលដើម ; 
២. សទ្ធា ្លូកិា  សម្មា ទិដឋ ិ  ច យល់ល ើញលអព្តឹ្មព្ត្វូ 

មានសទធ ជាឫសគល់ ; 
 ៣. ទិដឋុជកុ្ា ំ ច ការលធវើទិ្ដឋិឲ្យព្ត្ង់ ។ 
 ស. ព្បលេទ្សរណគមន៍មានប ៉ុន្មា ន ? គឺអ្វីខ្លះ ? 
 ច . ព្បលេទ្សរណគមន៍មាន ៤ យ ងគឺ ៖ 
 ១ . អតតសន្ាយិាតន្ៈ ព្បគល់ខ្លួនថាវ យដល់ព្ពះរត្នព្ត័្យ ; 
 ២ . តរបរាយន្តា   ភាពជាអ្នកមានព្ពះរត្នព្ត័្យជាទី្ពឹង 
ត្លរៀងលៅខាងម៉ុខ្ ; 
 ៣ . សសិសោវូរគគ្ន្ៈ       ដល់នូវភាពជាអ្នកលធវើខ្លួនឲ្យជា 
សិសសព្ពះរត្នព្ត័្យ ; 

______________ 
(២) ប៉ុថ៉ុជ្ជន   ប ៉ុថ៉ុច-ជ្ន់   បា.; សំ.  ( ន. )  ជ្នមានកិលលសព្កាស់, ជ្នអ្នកមានលសចកេី
លៅេាង  ។ * ព្បថ៉ុជ្ជន   ព្បថ៉ុច-ជ្ន់  ( គ៉ុ. )  ដដលព្បក៉ុន, ព្បញឹកខាល ំង, មមាញឹកលពក, 
ព្បញឹកព្បញាប់េួសលពក, បន្មា ន់ណាស់  ។ 
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៤ . បាណិបាតន្ៈ    ទំ្ោក់ោក់ដដច៉ុះ    ព្កាបថាវ យបងគំព្ពះ  
រត្នព្ត័្យ   ។ 

ស . វធីិដល់សរណគមន៍ ៤ យ ងលន្មះដូចលមេចខ្លះ ? 
 ច . វធីិដល់សរណគមន៍ទំង ៤ យ ងដូចលនះ           ដូចមាន 
បាលីថា ៖ 

អជជ  អាទ ឹ កតាា   អហ ំ អតាត ន្ ំ ពុទាសស  ន្ិយាមទ្ ិ; 
អជជ  អាទ ឹ កតាា   អហ ំ អតាត ន្ ំ ធ្ាសស  ន្ិយាមទ្ ិ; 
អជជ  អាទ ឹ កតាា   អហ ំ អតាត ន្ ំ សង្ឃសស  ន្ិយាមទ្ ិ; 

ខ្ា៉ុំព្ពះករ៉ុណា សូមព្បគល់កាយថាវ យខ្លួនរបស់ខ្ា៉ុំដល់ព្ពះព៉ុទ្ធ 
ជាមាច ស់  ល្េើមលធវើកន៉ុងដថៃលនះជាលដើម , ខ្ា៉ុំព្ពះករ៉ុណាសូមព្បគល់ 
កាយថាវ យខ្លួនរបស់ខ្ា៉ុំ ដល់ព្ពះធម៌ជាមាច ស់ ល្េើមលធវើកន៉ុងដថៃលនះ 
ជាលដើម, ខ្ា៉ុំព្ពះករ៉ុណា    សូមព្បគល់កាយថាវ យខ្លួនរបស់ខ្ា៉ុំដល់ 
ព្ពះសងឃជាមាច ស់  ល្េើមលធវើកន៉ុងដថៃលនះជាលដើម,  ដូលចនះល ា្ ះថា   
អតតសន្ាយិាតន្ៈ  ។ 

 អជជ  អាទ ឹ កតាា   អហ ំ ពុទារបរាយមោ  , 
 អជជ  អាទ ឹ កតាា   អហ ំ ធ្ារបរាយមោ  , 
 អជជ  អាទ ឹ កតាា   អហ ំ សង្ឃរបរាយមោត ិ ្ ំ ធាមរថៈ  , 

ខ្ា៉ុំព្ពះករ៉ុណា សូមយកព្ពះព៉ុទ្ធជាមាច ស់ ជាទី្ពឹងត្លរៀងលៅ
ខាងម៉ុខ្ល្តើមលធវើកន៉ុងដថៃលនះជាលដើម, ខ្ា៉ុំព្ពះករ៉ុណា សូមយកព្ពះធម៌
ជាមាច ស់ ជាទី្ពឹងត្លរៀងលៅខាងម៉ុខ្ ល្តើមលធវើកន៉ុងដថៃលនះជាលដើម, ខ្ា៉ុំ
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ព្ពះករ៉ុណា សូមយកព្ពះសងឃជាមាច ស់ ជាទី្ពឹងត្លរៀងលៅខាងម៉ុខ្ 
ល្តើមលធវើកន៉ុងដថៃលនះជាលដើម សូមលោក ទំងឡាយចំទ្៉ុកនូវខ្ា៉ុំព្ពះ
ករ៉ុណាថាយ ងលនះច៉ុះ  ។   យ ងលនះល ា្ ះថា  តរបរាយន្ៈ  ។ 

អជជ  អាទ ឹ កតាា   អហ ំ ពុទាសស  អមន្តវាសមិកា  , 
 អជជ  អាទ ឹ កតាា   អហ ំ ធ្ាសស  អមន្តវាសមិកា , 

អជជ  អាទ ឹ កតាា   អហ ំ សង្ឃសស  អមន្តវាសមិកាតិ   
្ំ ធាមរថៈ , 

ខ្ា៉ុំព្ពះករ៉ុណា   ជាសិសសព្ពះព៉ុទ្ធជាមាច ស់    ល្តើមលធវើកន៉ុងដថៃលនះ 
ជាលដើម,  ខ្ា៉ុំព្ពះករ៉ុណា    ជាសិសសព្ពះធម៌ជាមាច ស់   ល្តើមលធវើកន៉ុងដថៃ
លនះជាលដើម,  ខ្ា៉ុំព្ពះករ៉ុណា  ជាសិសសព្ពះសងឃជាមាច ស់   ល្តើមលធវើ
កន៉ុងដថៃលនះជាលដើម  សូមលោកទំងឡាយចំទ្៉ុកនូវខ្ា៉ុំព្ពះករ៉ុណា 
យ ងលនះច៉ុះ  ។   ដូលចនះល ា្ ះថា  សសិសោវូរគគ្ ន្   ។ 

អជជ   អាទឹ   កតាា    អហ ំ  អភវិាទន្រចចរុបដ្ឋឋ ន្- 
 អញ្ជលកី្ាស្ន្ចីិក្ា ំ  ពុទ្ធា ទនី្ំមយវ   តិណណំ  
 វតថូន្ ំ  កមរាតីត ិ  ្ ំ  ធាមរថៈ , 

ខ្ា៉ុំព្ពះករ៉ុណា សូមលធវើនូវអ្េិវាទ្នកមា ( កិរយិថាវ យបងគំ ) 
លធវើនូវបចច៉ុបបោឋ នកមា ( កិរយិលព្កាកល ើងទ្ទួ្ល )  លធវើនូវអ្ញ្ជ លីកមា 
( កិរយិលលើកដដព្បណមយ )  លធវើនូវោមីចិកមា ( កិរយិព្បព្ពឹត្តគួរ
សម )  ដល់វត្ថ៉ុទំងឡាយមានព្ពះព៉ុទ្ធជាលដើមពិត្ព្បាកដ   សូម
លោកទំងឡាយចំទ្៉ុកនូវខ្ា៉ុំព្ពះករ៉ុណាថាយ ងលនះច៉ុះ   ។   ដូលចនះ  
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ល ា្ ះថា   បាណិបាតន្ៈ   ។ 

បាណិបាតន្ៈចចកមចញជា ៤ មទៀតគ ឺ៖ 

 ១. ញាត ិ ថាវ យបងគំលោយគិត្ថា          ព្ពះព៉ុទ្ធជាញាតិ្ 
របស់ខ្លួន ; 
 ២. ភយៈ ថាវ យបងគំលោយគិត្ខាល ច ; 
 ៣. អាចរយិៈ ថាវ យបងគំលោយគិត្ថា        ព្ពះព៉ុទ្ធជាអាចរយ 
របស់ខ្លួន ; 
 ៤. ទកខិមណយយ       ថាវ យបងគំលោយគិត្ថា   ព្ពះព៉ុទ្ធជាទ្កខិ -   
លណយយប៉ុគគលដ៏ព្បលសើរ  ។ 

សរណគមន៍លកើត្ល ើងលោយថាវ យបងគំ ថាជាទ្កខិលណយយ 
ប៉ុគគលដ៏ព្បលសើរ, ឯថាវ យបងគំលោយគិត្ថាជាញាតិ្កេី  លោយគិត្
ខាល ចកេី  លោយគិត្ថាព្ពះព៉ុទ្ធជាអាចរយរបស់ខ្លួនកេី  មិនលកើត្ជា
សរណគមន៍ល ើយ,  លព្ព្វះលេត្៉ុលន្មះប៉ុគគលណាមួយគិត្ថា  ព្ពះ
ព៉ុទ្ធលោកលកើត្កន៉ុងវងសលសេចសកយៈកេី   លសេចលកាលិយៈកេី  លោកជា
ញាតិ្របស់អ្ញកេី  ដូលចនះលេើយលទ្ើបថាវ យបងគំលន្មះ  ល ា្ ះថាមិន
ដមនជាអ្នកកាន់សរណគមន៍លទ្   ។ 

មយ ងលទ្ៀត្ ប៉ុគគលណាគិត្ថា  ព្ពះសមណលោត្មលោក
មានអាន៉ុភាពខាល ំង  សូមបីដត្លសេចដ្នដីក៏លោរពលកាត្ខាល ចដដរ  
កាលលបើអ្ញមិនថាវ យបងគំ  លោកម៉ុខ្ជានឹងលធវើនូវលសចកេីវនិ្មស
អ្នតរាយដល់អ្ញជាមិនខាន    ដូលចន ះលេើយលទ្ើបថាវ យបងគំ   ប៉ុគគល 
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លន្មះល ា្ ះថាមិនដមនជាអ្នកកាន់សរណគមន៍លទ្  ។  ប៉ុគគលណា
មួយនឹកល ើញចំលណះវជិាជ ណា ដដលខ្លួនបានលរៀនអំ្ពីសំណាក់ព្ពះ
អ្ងគកាលដដលព្ពះអ្ងគលៅជាព្ពះលព្វធិសត្វកេី    បានលរៀនយកព្វកយ 
ព្បលៅទូ្ន្មា នកន៉ុងកាលដដលព្ពះអ្ងគបានព្តាស់លេើយយ ងលនះថា ៖ 

 ចតុធា   វិភមជ   មោមគ   រណឌិ មតា   ឃរម្មវស ី
 ឯមកន្   មោគ ំ  ភុមជជ យយ   ទាីហ   ក្ា ំ  រមយាជមយ 
 ចតុតថញ្ច    ន្ិធាមរយយ   អារទ្ធស ុ  ភវសិសត ិ ។ 

បណឌិ ត្អ្នកមានព្បាជាា អាស្ស័យលៅការព្គប់ព្គងរកា្ាះ  គបបី
ដចករដំលកលភាគជា ៤ ចំដណក បរលិភាគលព្បើព្បាស់មួយចំដណក, 
ព្បកបលធវើការងារពីរចំដណក, គបបកីប់ទ្៉ុកចំដណកទី្ ៤  ទ្៉ុកការព្វរ
លសចកេីអ្នតរាយដូលចនះកេី  លេើយគិត្ថា  ព្ពះព៉ុទ្ធលោកជាអាចរយ
របស់អ្ញ  លេើយលទ្ើបថាវ យបងគំ  ប៉ុគគលលន្មះល ា្ ះថា  មិនដមន
ជាអ្នកកាន់សរណគមន៍លទ្  ។  ល៉ុះដត្ប៉ុគគលណាមួយគិត្ថាព្ពះ
ព៉ុទ្ធលនះ លោកជាទ្កខិលណយយប៉ុគគលដ៏ព្បលសើរបំ ៉្ុត្កន៉ុងលោក  លបើ
អ្នកណាដល់លេើយយកជាទី្ពឹង  អ្នកលន្មះនឹងរចួចកទ្៉ុកខដូលចនះ
លេើយលទ្ើបថាវ យបងគំ  ប៉ុគគលលន្មះលទ្ើបល ា្ ះថាជាអ្នកកាន់សរណ-
គមន៍ពិត្ព្បាកដដមន  ។ 

ឧបាសកកេី  ឧបាសិកាកេី  ដដលបានកាន់សរណគមន៍យ ង
លនះលេើយជួ្បព្បទ្ះញាតិ្របស់ខ្លួន   ដដលបួសកន៉ុងពួកតិ្រ ថយិដដទ្  
លេើយគិត្ថាតិ្រ ថយិលន្មះ ព្ត្ូវជាញាតិ្របស់អ្ញ ក៏ថាវ យបងគំលៅ  
សរណគមន៍មិនធ្លល យល ើយ  ។ 
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អ្នកថាវ យបងគំញាតិ្ដដលបួសកន៉ុងពួកតិ្រ ថយិដដទ្  សរណគមន៍
មិនោច់  មិនចំបាច់និយយថវីដល់អ្នកថាវ យបងគំលសេចដ្នដីខាល ច
ដព្កងោច់សរណគមន៍លន្មះ  គឺមិនោច់ដូចោន ដដរ  លព្ព្វះលសេច
ដ្នដីមន៉ុសសអ្នកលៅកន៉ុងដដនដីដត្ងលោរពបូជា   កាលលបើលយើងមិន
ថាវ យបងគំម៉ុខ្ជានឹងដល់នូវលសចកេីវនិ្មសអ្នតរាយដល់លយើងមិនខាន 
ព្ត្ូវដត្ថាវ យបងគំលទ្ើបគួរ  ។ 

ម យងលទ្ៀត្  ឧបាសក  ឧបាសិកា   ជួ្បព្បទ្ះនឹងតិ្រ ិ ថយដដល 
ធ្លល ប់បលព្ងៀនចំលណះវជិាជ ណាមួយដល់ខ្លួន          គិត្ថាតិ្រ ិ ថយលនះជា  
អាចរយរបស់អ្ញលេើយក៏ថាវ យបងគំលៅ        សរណគមន៍ក៏មិនដបក  
ធ្លល យដដរ   ។   ព្បលេទ្ល្សងៗ ដនសរណគមន៍       បណឌិ ត្គបបដឹីង 
យ ងលនះច៉ុះ  ។ 

ស. ្លរបស់សរណគមន៍ដូចលមេចខ្លះ ? 
ច. ្លរបស់សរណគមន៍ដូលចនះគឺ      សរណគ្ន្ផល ំ 

ោមញ្ញ្ល ៤ ជា្លសំលរចដនលោក៉ុត្តរសរណគមន៍  លសចកេី
អ្ស់លៅដនទ្៉ុកខទំងពួងជា្លេូរចូលមកដនលោក៉ុត្តរសរណគមន៍  
សមដូចព៉ុទ្ធដីកាកន៉ុងគមពីរធមាបទ្ដឋកថាខ្៉ុទ្ាកនិកាយថា ៖ 

មយា  ច  ពុទាញ្ច    ធ្ាញ្ច    សង្ឃញ្ច  សរណំ  គមតា 
ចតាត រ ិ     អរយិសច្ចច ន្ ិ     ធ្ារបញ្ញា យ     រសសតិ 
ទុកខ ំ      ទុកខស្ុរាទ ំ      ទុកខសស     ច     អតិកក្ ំ 
អរយិញ្ចដឋង្គិក ំ             ្គគ ំ        ទុកខរូស្គា្ិន្ ំ
ឯត ំ    សរណម្មគ្ា       សពាទុកាខ        រ្ុចចត ិ  ។ 
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» បុ្គ្គលណាបានដល់នូវព្រះរុទធ  ព្រះធម៌ ព្រះសង្ឃ ជាទីរឹង្       

ទីរឭក ឃ ើញចាស់ឃោយប្ញ្ហា ដ៏ព្ប្ពរ  នូវអរិយសចចទាំង្ ៤  

គឺ្ទុកខ ១, តណាា ជាឃេតុនាំឲ្យឃកើតទុកខ ១,ព្រះនិព្វា នកនលង្ប្ង់្នូវ 

ទុកខ ១,  អរិយមគ្គមានអង្គ ៨   ជាឃេតុនាំឲ្យដល់នូវព្រះនិព្វា ន 

ជាឃព្គ្ឿង្សង ប់្រាំងាប់្ទុកខ ១,  ឃនះជាទីរឹង្ដ៏ឃកេមកានតជាទីរឹង្  ដ៏

ឧតតមរប្ស់ប្គ្គលឃនះៗ តតង្រួចចាកទុកខទាំង្រួង្ ឃព្ព្វះ 

អាព្ស័យទីរឹង្ឃនះឯង្  ។ 

ស. សរណគមន៍ជាលោក៉ុត្តរៈ    មានោច់មានលៅេាងឬ  
លទ្  ?   

ច. សរណគមន៍ជាលោក៉ុត្តរៈ  មិនមានោច់មិនមានលៅេាង 
លទ្    លព្ព្វះលោក៉ុត្តរៈសរណគមន៍យកព្ពះនិព្វវ នជាអារមាណ៍  ។ 

ស. យកព្ពះនិព្វវ នជាអារមាណ៍លន្មះដូចលមេច ?  ដឹងព្ពះ 
និព្វវ នលន្មះលត្ើដឹងលោយោរអ្វី  ? 

ច. ដឹងព្ពះនិព្វវ នលន្មះដឹងលោយមគគញ្ញញ ណ ៤   ល៉ុះដត្ប៉ុគគល
ណាមួយលធវើមគគញ្ញញ ណទំង ៤   លន្មះឲ្យលកើត្ល ើងបានលទ្ើបដឹងព្ពះ
និព្វវ នបាន  ។ 

ស. មគគញ្ញញ ណទំង ៤   លន្មះលកើត្ដូចលមេចខ្លះចូរលរៀបរាប់ និង
អ្ធិបាយ  ? 

ច. មគគញ្ញញ ណទំង ៤ លន្មះព្ត្ូវដឹងលោយញាណទ្សសនវសិ៉ុទ្ធិ  
ដូចអ្ធិបាយត្លៅលនះ  ៖ 
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ញាណទ្សសនវសិ៉ុទ្ធិលន្មះគឺ    ញាណដដលដឹងកន៉ុងមគគទំង ៤   
គឺ៖     លោតាបត្តិមគគ ១,      សកិទោមិមគគ ១,     អ្ន្មោមិមគគ ១,  
អ្រេត្តមគគ  ១,  លៅថា  ញាណទសសន្វសិទុា ិ ។ 

លសចកេីថា  មគគញ្ញញ ណជាបឋមលន្មះព្ពះលយោវចរ(១) គបប ី
ព្បាថាន ឲ្យសំលរច  មិនគបបីលធវើនូវកិចចដដទ្លទ្ៀត្ល ើយ  ព្ត្ូវដត្លធវើ 
វបិសសន្មជាទី្បំ ៉្ុត្ដនអ្ន៉ុលោមដត្ម យងឲ្យសំលរច,    កិលលសដដល  
បិទ្បំាងនូវសចចធម៌   ព្ពះលយោវចរកំចត់្បង់លោយអ្ន៉ុលោម  ៣  
ចិត្តដដលមិនជាប់លៅកន៉ុងសងាខ រ     មិនសា៉ុះលៅកាន់អារមាណ៍     ដូច 
ទឹ្កដដលមិនដក់លៅលលើសលឹកឈូក       មាននិមិត្ត(២) ជាអារមាណ៍នឹង 
មានការព្បព្ពឹត្តលៅជាអារមាណ៍ទំងលនះ          ក៏លកើត្ល ើងដល់ព្ពះ 
លយគីដដលមានលសចកេីខ្វល់ខាវ យ   លំោប់លន្មះព្ពះលយគីក៏ចំលរ ើន
នូវអ្ន៉ុលោមញ្ញញ ណលធវើនូវព្ពះនិព្វវ ន      ដដលមិនមាននិមិត្តព្បាស
ចកសងាខ រឲ្យមានជាអារមាណ៍ លេើយក៏កនលងនូវប៉ុថ៉ុជ្ជនលោព្ត្និង
ប៉ុថ៉ុជ្ជនេូមិ  លេើយល ើងកាន់អ្រយិលោព្ត្និងអ្រយិេូមិ  លោព្ត្េូ
ញាណក៏លកើត្ល ើងព្បាកដ  លោព្ត្េូញាណព្គបសងកត់្នូវកិរយិ
លកើត្ល ើង  និងកិរយិព្បព្ពឹត្តលៅលេើយសា៉ុះលៅកាន់ព្ពះនិព្វវ នជា
អារមាណ៍ដូលចនះល ា្ ះថា  លោព្ត្េូ  ។  កិរយិដដលព្បព្ពឹត្តលៅកន៉ុង
អារមាណ៍ល្សងៗលោយជ្វន័(៣)ដត្មួយ   ឧបមាដូចប៉ុរសលោត្កនលង 
_____________________ 
(១) លយោវចរ ...វៈច : អ្នកតំាងចិត្តឲ្យច៉ុះស៊ប់កន៉ុងការភាវន្ម, អ្នកចលព្មើនកមាោឋ ន  ។ 
(២) និមិត្ត  ...មិត្ : លដើមលេត្៉ុ, លកខណៈ, លោល, ចរកឹ, ខាា សរបស់ប៉ុរសស្តសតី ។ 
(៣)  ជ្វនៈ   ជ្ៈ វៈ នៈ ឬ ជ្ៈ វាន់  ( ន. )  (ជ្វន) សនា៉ុះ, កមាល ំងដដលសា៉ុះ, ទំ្េឹង, លលបឿន,  
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នូវព្បឡាយទឹ្ក  មានព្បាថាន នឹងឆ្លងលៅលព្ត្ើយមាខ ង   ល៉ុះដល់លេើយ 

ក៏លៅលសៃៀម   យ ងណាមិញ,    ចំដណកព្ពះលយោវចរដដលព្បាថាន  
នឹងឋិត្លៅលព្ត្ើយមាខ ង    គឺព្ពះនិព្វវ ន   ដដលលោត្អំ្ពីកំលណើ ត្នឹង 
ឋិត្និងទី្លំលៅ លៅលោយរេ័សមាន ឧទ្យពវយន៉ុបសសន្ម
ជាលដើម  ចងនូវដមកលឈើគឺ  អ្ត្តភាព  កបូនគឺរបូ  អ្ន៉ុលោមជ្វន
ដដលពិចរណាល ើញ  អ្និចចំ  ទ្៉ុកខំ  អ្នតាត   ដូលចនះ  ក៏មិនព្ពមដលង
នូវរបូលន្មះ  លេើយលោត្ល ើងលោយអ្ន៉ុលោមចិត្តជាបឋមមានចិត្ត   
លទរទ្ន់លៅកាន់ព្ពះនិព្វវ ន         ដូចជាកាយដដលលទរទ្ន់លៅកាន់ 
លព្ត្ើយមាខ ង    ជិ្ត្ព្ពះនិព្វវ នលោយត្តិ្យជ្វន     ដូចជាដល់លព្ត្ើយ 
ខាងន្មយដលងពិចរណានូវសងាខ រដល់លព្ត្ើយគឺ ព្ពះនិព្វវ នលោយ
លោព្ត្េូចិត្ត  កិរយិដដលញាប់ញ័រ  លោយមិនបានលសពគប់នូវ
អារមាណ៍ដត្មួយ    ដូចជាប៉ុរសដដលមិនបានឈរលៅលោយស្សួល
ក៏យ ងលន្មះដដរ ។  អ្ន៉ុលោមញ្ញញ ណកំចត់្បង់នូវងងឹត្  គឺកិលលស 
ដដលបិទ្បំាងនូវសចច ៤ ដត្មិនអាចលធវើព្ពះនិព្វវ នឲ្យជាអារមាណ៍ 
បាន  ឯលោព្ត្េូលធវើព្ពះនិព្វវ នឲ្យជាអារមាណ៍បាន  ដត្មិនអាចកំចត់្
បង់នូវងងឹត្គឺកិលលសបាន  ឧបមាដូចប៉ុរសមាន ក់មានដេនកេលឺលដើរ
លចញលៅកន៉ុងលវោរាព្តី្ោៃ ត់្ គិត្ថាអ្ញនឹងលមើលនូវនកខត្តឫកស  
លេើយព្កល កលមើលលៅខាងលលើល ើញព្ពះចន្ទនា ដត្មិនព្បាកដលព្ព្វះ
មានពពកបំាង  លំោប់លន្មះមានខ្យល់បក់ផាត់្ពពកដ៏ព្កាស់  ខ្យល់
ខ្លះបក់ផាត់្ពពកយ ងកណាេ ល   ខ្យល់ខ្លះលទ្ៀត្បក់ផាត់្ពពកយ ង 
លអិត្ ប៉ុរសលន្មះក៏ល ើញនូវព្ពះចន្ទនាលពញវង់ចាស់ ងងឹត្គឺកិលលស



ប្រស្នា   គិហបិ្រតិរតតពិិស្នា រ                                                 សរណគមនវចនប្បញ្ហា                                                                                  

____________________________________________________________________ 

~ 49 ~ 

ដ៏ព្កាស់  និងកិលលសយ ងលអិត្  ដូចជាពពកបីជាន់ដដលបិទ្បំាង
នូវព្ពះចន្ទនា  អ្ន៉ុលោមចិត្តដូចខ្យល់កំចត់្បង់នូវពពក  លោព្ត្េូ
ដូចជាប៉ុរសមានដេនកេលឺ,  ព្ពះនិព្វវ នដូចជាព្ពះចន្ទនាកំចត់្បង់នូវ
ងងឹត្ដដលបិទ្បំាងនូវសចចៈលោយអ្ន៉ុលោមចិត្តមួយ  ។  ដូចជា
កំចត់្បង់ពពកលោយលំោប់ដនខ្យល់  ល ើញនូវព្ពះនិព្វវ នលោយ
លោព្ត្េូញាណ កំចត់្បង់នូវងងឹត្ដូចប៉ុរសល ើញនូវព្ពះចន្ទនាលពញ 
វង់ោអ ត្ ។  ខ្យល់កំចត់្បង់នូវពពក   ដត្មិនអាចល ើញនូវព្ពះចន្ទនា  
ខ្លួនឯងបាន  យ ងណា,  ចំដណកអ្ន៉ុលោមញាណកំចត់្បង់នូវ 
កិលលស  ដត្មិនអាចល ើញនូវព្ពះនិព្វវ នលោយខ្លួនឯងបាន លោព្ត្- 
េូញាណ ល ើញនូវព្ពះនិព្វវ នដត្មិនអាចកំចត់្បង់នូវកិលលសបាន  
ក៏យ ងលន្មះដដរ  ។  មគគមិនដលងនូវសញ្ញញ ដដលលោព្ត្េូញាណឲ្យ 
សញ្ញញ លន្មះ  ព្តាស់ដឹងលោយត្ៗ ោន មិនោច់   លេើយទំ្ោយគំនរ
គឺ លោេៈ  លទសៈ  លមាេៈ ។  ឧបមាដូចប៉ុរសបាញ់ធនូលេើយត្ព្មតួ្ 
កាេ រមួយរយជាន់ព្បមាណប ៉ុនលោឧសេ  លេើយយកសំពត់្រ៉ុមំ៉ុខ្
កាន់ព្ពួញឈរលៅទី្បំ ៉្ុត្   លេើយលគឲ្យប៉ុរសដដទ្លទ្ៀត្លៅបងវិល
កាេ រយនតលន្មះ ឲ្យមានម៉ុខ្លៅព្ត្ង់កាេ រ ដដលប៉ុរសលន្មះឈរលៅ  
លេើយលទ្ើបឲ្យសញ្ញញ លោយច៉ុងដំបង  ប៉ុរសដដលបាញ់លន្មះក៏មិន
ដលងនូវសញ្ញញ លោយច៉ុងដំបងលន្មះល ើយ    លេើយបាញ់ព្ពួញលៅក៏
ម៉ុត្កាេ រទំងមួយរយជាន់លន្មះលោព្ត្េូញាណដូចជាលសចកេីសំោល់ 
លោយច៉ុងដំបង    មគគញាណដដលទំ្ោយនូវ  លោេៈ  លទសៈ  
លមាេៈ  ដូចជាប៉ុរសដដលមិនដលងនូវសញ្ញញ លោយច៉ុងដំបងលេើយ
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បាញ់លៅម៉ុត្កាេ រមួយរយជាន់  មគគដដលដឹងដូលចនះលៅថាលោតា -
បត្តិមគគញាណ  ។  ព្ពះអ្រយិប៉ុគគលជាគំរប់ពីរល ា្ ះថា លោតាបនន
ប៉ុគគល  ដដលអ្លន្មា លលៅកន៉ុងលទ្វតានិងមន៉ុសសអ្ស់ ៧ ជាតិ្លទ្ើបលធវើ
នូវទី្បំ ៉្ុត្ដនទ្៉ុកខបាន ចិត្តរបស់លោកក៏យងច៉ុះលៅកាន់េវងគជាទី្
បំ ៉្ុត្ដន្ល  លំោប់លន្មះមលន្មទវ រាវជ្នៈផាេ ច់បង់ នូវេវងគ  ដដល
លកើត្ល ើងលោយពិចរណានូវមគគ  មលន្មទវ រាវជ្នៈ លន្មះរលត់្លៅ  
ជ្វន័ពិចរណានូវមគគទំង ៧ លោយលំោប់ចិត្តដដលយងច៉ុះកាន់
េវងគមេងលទ្ៀត្   លេើយពិចរណានូវ្ល  ។ 

រចចមវកខណកិចច    កិចចដដលលោតាបននប៉ុគគលព្ត្ូវពិចរណា 
មាន ៥  យ ងគឺ ៖ 

១. ្គគ ំ រចចមវកខត ិ    ពិចរណានូវមគគ លោយន័យដូលចនះ 
ថាអាតាា អ្ញមកតាម្លូវណា ; 
 ២. ផល ំរចចមវកខត ិ   ពិចរណានូវ្លជាអានិសងសដដល
អាតាា អ្ញព្ត្វូបាន ; 
 ៣. រហនី្កកិមលស ំ រចចមវកខត ិ  ពិចរណានូវកិលលសដដល 
ខ្លួនលះបង់លេើយ ថាកិលលសទំងឡាយលនះអាតាា អ្ញលះបង់ 
បានលេើយ ; 
 ៤. អវមសដឋកិមលស ំ រចចមវកខត ិ  ពិចរណានូវកិលលស  
ដដលសល់លៅ  ថាកិលលសទំងអ្ស់ដដលសល់លៅលនះព្ត្ូវលះ
លោយមគគខាងលលើ ; 
 ៥. ន្ិជា ន្ ំ រចចមវកខត ិ    ពិចរណានូវព្ពះនិព្វវ នថា      ធម៌ 



ប្រស្នា   គិហបិ្រតិរតតពិិស្នា រ                                                 សរណគមនវចនប្បញ្ហា                                                                                  

____________________________________________________________________ 

~ 51 ~ 

លនះលេើយដដលជាអារមាណ៍ព្ត្ូវព្តាស់ដឹង  ។  

 លោតាបននប៉ុគគលមាន ៥,  សកិទោមិប៉ុគគលមាន ៥, អាន្ម- 
ោមិប៉ុគគលមាន ៥ ដូចោន   ឯព្ពះអ្រេនេមានដត្ ៤  កិលលស
ដដលលៅសល់លន្មះ  ព្ពះអ្រេនេលោកមិនមានលទ្  អ្រយិោវក
ជាលោតាបននប៉ុគគលលន្មះលោកលះបង់នូវ កាមរាគៈ ពយបាទ្ៈ
ដ៏លសេើង, លោកព្បជ្៉ុំឥន្ទនាិយ,  លោកញំាញីនូវ   របូ,  លវទ្ន្ម,  សញ្ញញ ,  
សងាខ រ,  វញិ្ញញ ណ  ថាជា   ទ្៉ុកខំ  អ្និចចំ   អ្នតាត   ចិត្តលោកក៏យង
លៅកាន់ថនល់គឺ    វបិសសន្មន៉ុលោមញ្ញញ ណ     និងលោព្ត្េូញាណក៏ 
លកើត្ល ើងលោយជ្វនចិត្តដត្មួយកន៉ុងទី្បំ ៉្ុត្ដនសងាខ រលូបកាខ   សកិទ- 
ោមិមគគលកើត្ល ើងកន៉ុងលំោប់ដនលោព្ត្េូញាណ  ដដលដឹងនូវសកិ- 
ទោមិមគគ  ដូលចនះលៅថា សកិទោមិមគគញ្ញញ ណជាគំរប់ ២  ។ 

 អ្រយិប៉ុគគលជាគំរប់ ៤ លៅថា    សកិទោមិប៉ុគគល     លោក 
មកកាន់លោកលនះអ្ស់វារៈមេងលទ្ៀត្ លេើយពិចរណានូវ បចច- 
លវកខណៈ ៥ រចួលោកលះបង់នូវ  កាមរាគៈ  ពយបាទ្ៈ  ដដលលសស 
សល់  លោកព្បជ្៉ុំនូវឥន្ទនាិយលេើយញំាញីនូវបញ្ច កខនធ  ល៉ុះព្បព្ពឹត្ត 
ដូលចន ះលេើយអ្ន៉ុលោមលោព្ត្េូក៏លកើត្ល ើង ទំងអ្ន្មោមិមគគក៏ 
លកើត្ល ើង  ដូលចនះលៅថា  អ្ន្មោមិមគគញ្ញញ ណជាគំរប់ ៣  ។ 

អ្រយិប៉ុគគលជាគំរប់ ៦ ល ា្ ះថា  អ្ន្មោមិប៉ុគគល  លោក
បរនិិព្វវ នលៅកន៉ុងជាន់ស៉ុទធ វាស  ដលងព្ត្ ប់មកកាន់កាមលោក 
លនះលទ្ៀត្លេើយ    លោកពិចរណានូវមគគទំង ៤     ខំ្លះបង់នូវរបូ  
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រាគៈ អ្របូរាគៈ មានះ ឧទ្ធចចៈ  អ្វជិាជ ដដលលសសសល់លៅ      លោក  
ព្បជ្៉ុំនូវឥន្ទនាិយ  ពលៈលព្វជ្ឈងគ      លេើយញំាញីនូវបញ្ច កខនធថាជា  ទ្៉ុកខំ 
អ្និចចំ  អ្នតាត   អ្ន៉ុលោមលោព្ត្េូញាណដដលដឹងកន៉ុងអ្រេត្តមគគ  
ដូលចន ះ  លៅថា  អ្រេត្តមគគញ្ញញ ណជាគំរប់ ៤  ។ 

 អ្រយិប៉ុគគលជាគំរប់ ៨ លៅថា  អ្រេត្តប៉ុគគល  លោកជា
ព្ពះខី្ណាស្សព លះបង់នូវសំលយជ្នៈទំងអ្ស់ោា នលសសសល់
ល ើយ  ញាណទំង ៤ លនះញាណដឹងចំលព្វះមគគ  តួ្ប៉ុគគលតំាងលៅ
កន៉ុង្លបានជាផាល ស់ោន ជាលំោប់ៗ  ញាណដដលដឹងនូវមគគទំង ៤ 
ដូលចនះលៅថា  ញាណទ្សសនវសិ៉ុទ្ធិ  ។ 

 ប៉ុគគលដដលដឹងនូវព្ពះនិព្វវ នបាន  ល៉ុះដត្លធវើនូវមគគញាណ(១) 

ឲ្យលកើត្ល ើងលទ្ើបយកព្ពះនិព្វវ នជាអារមាណ៍បាន ។ លោក៉ុត្តរ -
សណគមន៍លន្មះ ព្ពះអ្រយិប៉ុគគលទំង ៤ ពួកលនះដដលលោកដល់,  
ចំដណកប៉ុថ៉ុជ្ជនមិនព្ត្វូបានសរណគមន៍លនះលទ្  ។ 

 ផលមលាកិយសរណគ្ន្៍ម្មន្ ២ យា៉ា ង្គឺ  ៖ 

 ១. ភវស្បទ្ធរ ិ បរបូិណ៌លោយេពកដនលងលកើត្ ; 
 ២. មោគស្បទ្ធរ ិ បរបូិណ៌លោយលភាគសមបទ័្ ; 
 ស. សមបទទំងពីរយ ងលនះ   មានលសចកេីអ្ធិបាយយ ង 
ណាខ្លះ ? ចូរអ្ធិបាយមកលមើល៍ ? 
____________________ 
(១) មគគញាណទំង ៤ លនះដូចកញ្ច ក់សំរាប់ឆ្ល៉ុះបញ្ញច ងំលមើលនូវព្ពះនិព្វវ ន  ។ 
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ច.  សមបទទំងពីរយ ងលនះ     មានលសចកេីអ្ធិបាយយ ង  
លនះគឺ ៖ 

 ភវស្បទ្ធរ ិ បរបូិណ៌លោយេពកដនលងលកើត្លន្មះ   គឺ  
ប៉ុគគលដដលយកព្ពះរត្នព្ត័្យ   ជាទី្ពឹង     ទី្រឭក     ដល់ទំ្ោយ     
បញ្ច កខនធោល ប់ពីមន៉ុសសលោកលនះលៅ  នឹងលៅលកើត្ស៉ុគតិ្េូមិលទ្វ-
លោកលទ្ៀងព្បាកដ   ដូចបទ្ថា ៖ 

មយ  មកច ិ   ពុទា ំ   ស្នរណំ   គតាមស   ន្   មត   
គ្សិសន្តិ  អបាយ ំ  រហាយ  ម្មន្ុស ំ  មទហ ំ  
មទវកាយ ំ  រររិូមរសសន្ត ិ ។ 

» ជនទាំង្ឡាយណាមួយ ដល់ឃេើយនូវព្រះរុទធជាទីរឹង្ទីរឭក  

ជនទាំង្ឃនះនឹង្មិនឃៅកាន់អបាយភូមិ        លុះលះរាង្កាយជា 

រប្ស់មនុសេឃចាលឃេើយ នឹង្ឃៅប្ាំឃរញកាយជាឃទវតាកនងុ្ 

សុគ្តិឃទវឃោក  ។ 

 មោគស្បទ្ធរ ិ         បរបូិណ៌លោយលភាគសមបទ័្លន្មះ   
ប៉ុគគលដដលយកព្ពះរត្នព្ត័្យជាទី្ពឹងទី្រឭក ដល់ទំ្ោយបញ្ច កខនធ 
ពីមន៉ុសសលោកលនះលេើយ  ដត្ងលៅលកើត្ស៉ុគតិ្េព  ព្បលសើរលលើស
ដលងជាងលទ្វតាដដទ្  បរបូិណ៌លោយទិ្ពវសមបត្តិ ១០  យ ងគឺ   ៖ 

 ទិមពាន្  អាយោុ អាយ៉ុទិ្ពវ ១ ;  
 ទិមពាន្  វមណណ ន្  ពណ៌  សមប៉ុរទិ្ពវ ១ ;   
 ទិមពាន្  សមុេន្   លសចកេីស៉ុខ្ទិ្ពវ ១ ;   
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 ទិមពាន្  យមសន្   យសទិ្ពវ ១ ;  
 ទិមពាន្  អធរិមតយយន្   អ្ធិបតី្ទិ្ពវ ១ ;   
 ទិមពាហ ិ រមូរហ ិ  របូារមាណ៍ទំងឡាយទិ្ពវ ១ ;    
 ទិមពាហ ិ សមទេហ ិសទា រមាណ៍ ទំងឡាយទិ្ពវ ១ ;   
 ទិមពាហ ិ គមន្ាហ ិ  គន្មធ រមាណ៍ទំងឡាយទិ្ពវ ១ ;  
 ទិមពាហ ិ រមសហ ិ  រោរមាណ៍ទំងឡាយទិ្ពវ ១ ;   
 ទិមពាហ ិ មោដឋមពាហ ិ លផាដឋព្វវ រមាណ៍ទំងឡាយទិ្ពវ ១។  

 ព្ពះធម៌កេី  ព្ពះសងឃកេី  ្លដចកលចញជាពីរដូចៗ ោន    មាន
កំោំងលសាើោន ដូចព្ពះព៉ុទ្ធដដរ,  ្លដនសរណគមន៍បណឌិ ត្គបបដឹីង 
យ ងលនះដដរ  ។ 

ស. សង្កិមលមស្ន  លៅេាងសរណគមន៍មានប ៉ុន្មា នយ ង  ?   
ចូររាប់លេើយអ្ធិបាយ្ង  ? 
 ច.  លៅេាងសរណគមន៍មាន ៣ យ ងគឺ  ៖  អញ្ញា ណ  
លសចកេីមិនដឹង ១, សសំយៈ  លសចកេីសងស័យ ១,  ្ិច្ចា ញាណ  
លសចកេីដឹងខ្៉ុសចូលចិត្តខ្៉ុស ១  ។ 

អធិរាយថា ៖ 

 អញ្ញា ណ  មិនដឹងព្ពះព៉ុទ្ធ  ព្ពះធម៌  ព្ពះសងឃជាអ្វី  ។   
ព្ពះព៉ុទ្ធមានគ៉ុណសមបទយ ងណា, ព្ពះធម៌មានគ៉ុណាន៉ុភាព
យ ងណា,  ព្ពះសងឃមានគ៉ុណវ៉ុឌ្ឍយ ងណា,  មិនដឹងយ ងលនះ
ល ា្ ះថា  អ្ញ្ញញ ណ  ។ 



ប្រស្នា   គិហបិ្រតិរតតពិិស្នា រ                                                 សរណគមនវចនប្បញ្ហា                                                                                  

____________________________________________________________________ 

~ 55 ~ 

 សសំយៈ លសចកេីសងស័យថា ព្ពះព៉ុទ្ធ  ព្ពះធម៌  ព្ពះសងឃ   
អ្នកនិយយលចះដត្ថាតាមោន    រកអ្វីជាព្បាកដោា ន   ព្បដេលជារបូ     
ដដលលគគូរោក់នឹងកញ្ច ក់        ឬរបូដដលលគោងលោយព្បាក់មាស  
ជាលដើមលនះលេើយថាព្ពះព៉ុទ្ធលទ្ដឹង  ?    លគសូព្ត្សពវដថៃេនឹងលេើយ  
យ ងជាព្ពះធម៌ ?    ព្ពះសងឃដដលលដើរលៅបិណឌ បាត្្ាះលយើងេនឹង 
លេើយយ ងជាព្ពះសងឃ  ? សងស័យយ ងលនះលៅថា  សំសយៈ  ។ 

 ្ិច្ចា ញាណ  លសចកេីដឹងខ្៉ុស  ចូលចិត្តខ្៉ុស   ដូចអ្នកខ្លះ  
យកព្ពះព៉ុទ្ធ   ព្ពះធម៌     ព្ពះសងឃ    ជាទី្ពឹងទី្រឭក,   ចូលចិត្តថា 
អ្នកដដលរាប់អានលខាា ចលគមានអាសននមេងៗលពលណាល ើង  លគ
ដត្ងបន់លខាា ចឲ្យជួ្យ,  លយើងលោរពព្ពះព៉ុទ្ធ  ព្ពះធម៌  ព្ពះសងឃ
លបើលយើងមានអាសននេយនតរាយអ្វីមួយលកើត្ល ើង  លយើងបន់លោក
ឲ្យជួ្យរលំោះេយនតរាយទំងលន្មះឲ្យបានស៉ុខ្ដល់លយើង,   ដឹងខ្៉ុស 
ចូលចិត្តខ្៉ុសយ ងលនះ  ល ា្ ះថា  មិចា ញាណ  ។ 
 លទសប ៉ុលណណះជាលដើមនំ្មឲ្យលៅេាងដល់សរណគមន៍  ។ 

 ស. មភមទ្ធ  លេត្៉ុដដលនំ្មឲ្យដបកធ្លល យសរណគមន៍មាន
ប ៉ុន្មា នយ ង  ?  គឺអ្វីខ្លះ  ? 
 ច. លេត្៉ុដដលនំ្មឲ្យដបកធ្លល យសរណគមន៍មាន ២ យ ងគឺ  ៖ 
 ១.  ស្នវមជាជ   ច  ដបកធ្លល យលោយលទស  ; 
 ២.  អន្វមជាជ   ច  ដបកធ្លល យមិនព្បកបលោយលទស  ; 
 ស.  ដបកធ្លល យសរណគមន៍     ព្បកបលោយលទសយ ងណា,  
មិនព្បកបលោយលទសយ ងណា  ? ចូរអ្ធិបាយ  ! 
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ច. ដបកធ្លល យសរណគមន៍ព្បកបលោយលទស  និងមិនព្បកប 
លោយលទសយ ងលនះ ៖ 

 ស្នវមជាជ   ច  ដបកធ្លល យសរណគមន៍ព្បកបលោយលទស 
លន្មះលព្ព្វះព្បគល់ខ្លួនដល់ព្គដូដទ្   លព្ៅអំ្ពីព្ពះរត្នព្ត័្យ  ឬចូល
ោសន្មដដទ្លព្ៅអំ្ពីព្ពះព៉ុទ្ធោសន្ម  យ ងលនះមានល ា្ ះថា  
ោវលជាជ   នឹងធ្លល ក់លៅរងទ្៉ុកខលវទ្ន្មកន៉ុងអ្បាយេូមិ     លព្ព្វះខ្លួនបាន 
 ជី្កឫសគល់របស់ខ្លួនអ្ស់លេើយ  ។ 

 អន្វមជាជ   ច     ដបកធ្លល យសរណគមន៍មិនព្បកបលោយ 
លទស  គឺដបកធ្លល យលោយប៉ុគគលអ្នកលោរពសរណគមន៍ លធវើកាល
កិរយិោល ប់លៅ  ចិត្តរលត់្ដលងគិត្ព្ពះរត្នព្ត័្យ  លទ្ើបដបកធ្លល យ
សរណគមន៍យ ងលនះល ា្ ះថា អ្នវលជាជ  លេើយព្ត្ ប់បានជា្ល 
ពីរយ ងគឺ ៖ េវសមបទ ១,  លភាគសមបទ ១  ដូចបានអ្ធិបាយ
រចួមកលេើយ  ។ 

 ស.  អ្ងគរបស់សរណគមន៍មានប ៉ុន្មា នយ ង  ?  គឺអ្វីខ្លះ  ? 
 ច.  អ្ងគរបស់សរណគមន៍មាន ៣ យ ងគឺ  ៖ 
 ១.  សទ្ធា  លសចកេីលជ្ឿជាក់កន៉ុងគ៉ុណព្ពះរត្នព្ត័្យ ; 
 ២.  រញ្ញា  ការដឹងចាស់កន៉ុងគ៉ុណព្ពះរត្នព្ត័្យ ; 
 ៣.  ជីវិតររចិ្ចច គ សូ៊លះបង់ជី្វតិ្មិនលះបង់ធម៌  ។ 
 

( ចរ់ត្ប្តសរណគ្ន្ ៍) 
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វគ្គ ទី ៤ ឧបាសកវចនប្បញ្ហា  

 

 

 សណួំរ . ដូចម្ដេចដដលម្ៅថា  ឧបាសក,  ឧបាសិកា  ? 
 ចម្លើយ. គ្រហសថដដលចូលម្ៅជិតដល់នូវគ្រះរតនគ្ត័យ  
ម្ហើយយកជាទីរឹង ទីរឭក ម្សមើម្ោយជីវតិ ម្ៅថាឧបាសក 
ឧបាសិកា   ដូចគ្រះរុទធដីកាថា  ៖ 

យមោ មោ  ្ហានា្  ឧបាសមោ  ពុទ្ធ ំ សរណំ  គមោ 
មហាតិ ធ្ម ំសរណំ  គមោ  មហាតិ  សង្ឃ ំ សរណំ  គមោ 
មហាតិ ឯោត វោ  មោ ្ហានា្  ឧបាសមោ  មហាត ិ ។ 

 » ប្ពិត្រមហានាមបុ្គ្គលជាឧបាសកដល់នូវត្ពះពុទធ   ត្ពះធម៌  

ត្ពះសង្ឃជាទីពឹង្ទីរឭកដោយដេរុណា    ប្ពិត្រមហានាមដោយ 

ដេរុដនាះបុ្គ្គលដនាះដ ម្ ះថា  ឧបាសក  ឧបាសិកា  ។ 

 ស. ដុននឹងដល់គ្រះរតនគ្ត័យ  ម្ដើដបទីទួលឋានៈជា
ឧបាសក  ជាឧបាសិកាម្ ះ   មានវធីិគ្រតិរតតិដូចម្ដេចខ្លះ  ? 
 ច. រុរសឬស្រសតីដដលមានសទ្ធធ គ្ជះថាល កនុងរុណគ្រះរតនគ្ត័យ   
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រឺរុណគ្រះរុទធ, គ្រះធដ៌, គ្រះសងឃ ម្ហើយមានគ្បាថាន ម្រេជាា ខ្លួន 
ជាឧបាសកឬជាឧបាសិកាជារុរវភាររបដិរតតិ  រឺម្សចកេីគ្រតិរតតិ 
ជាចំដណកខាងម្ដើដឲ្យបានម្រញស៊រ់ជាអ្នកកាន់គ្រះរុទធសាស 
ឬជាអ្នកតដកល់ម្ៅកនុងគ្រះរុទធសាស ម្ ះ ដំរូងរងអស់គ្តវូ
រម្ចេញវចីម្េទសូដខ្មាម្ទ្ធស  នឹងគ្រះរតនគ្ត័យកនុងទីចំម្ ះ
គ្រះេ័ក្តកតគ្រះរុទធររូក៏បាន  ចំម្ ះនឹងគ្រះសថូរឬគ្រះម្ចតិយ  
ដដលរចេុ ះគ្រះសាររីកិធាតុគ្រះសមាម សដពុទធក៏បាន  ចំម្ ះដុខ្
រុរគលរឺេិកខុទំ្ធងឡាយតំងរី ៤  ររូម្ ើងម្ៅក៏បាន  ។ 

ឯវធីិខ្មាម្ទ្ធស  និងថាវ យខ្លួនមានដូចតម្ៅម្នះ  ៖ 

 បរុស ( ស្តសរ ី) ម្នា កឯ់ងសមូខម្នទោស 

អចចមោ     ្ំ     ភមតត    អចចគគមា    យថាពាល ំ   យថា្ុឡ្ហំ
យថាអកសុល ំ  ( មោហ ំ/ ោហ ំ)*  ភមតត    ោមយត    វា  
វាចាយ    វា    ្តស្ន   វា   ( ភគវមោ  /  ពទុ្ធសស )    វា   
ធ្មសស  វា  សង្ឃសស  វា  អគារវ ំ អោស(ឹតសស /តសា)* 
ម្   ភមតត  ( ភគវា  /  អមយោ  /  អយោ  /  សមង្ោ)  អចចយ ំ 
អចចយមោ  រដិគគណហ  (តុ / ត ុ/ តត ុ/ តុ ) អាយត ឹ សវំរាយ  ។   

( * ) រុរស ថា មោហ ំ, អោសតឹសស   ។  
( * ) ស្រសតី  ថា  ោហ ំ, អោសតឹសា  ។                                  

ប្រែថា  ររិគ្តគ្រះ ( ដ៏មានគ្រះភារ / ករណុា / ករណុា 
ទំ្ធងឡាយ / សងឃ ) ដ៏ចំម្រ ើន        ម្ទ្ធសកំហុសដដលគ្រគ្រឹតតកនលង  
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គ្ររសងកត់ម្ហើយនូវខ្ាុំគ្រះករណុា  តដម្ោយខ្ាុំគ្រះករណុាជា 
ដនុសសលងង់ម្លល   ជាដនុសសវម្ងវង  ជាដនុសសដិនឈ្លល ស  ររិគ្ត 
គ្រះ ( ដ៏មានគ្រះភារ / ករណុា / ករណុាទំ្ធងឡាយ / សងឃ )   
ដ៏ចំម្រ ើន ! ដគ្កងខ្ាុំគ្រះករណុាបានម្ធវើម្ហើយនូវម្សចកេីម្លមើសដិន 
ម្ោររដល់គ្រះ ( ដ៏មានគ្រះភារកេី / គ្រះរុទធជាមាេ ស់) កេី, 
គ្រះធដ៌កេី,  ដល់គ្រះសងឃកេី, ម្ោយកាយកេី,  ម្ោយវាចាកេី,  ម្ោយ
ចិតតកេី  ររិគ្តគ្រះ ( ដ៏មានគ្រះភារ / ករណុា / ករណុាទំ្ធងឡាយ / 
សងឃ )    ដ៏ចំម្រ ើនសូដគ្រះ ( ដ៏មានគ្រះភារ / ករណុា / ករណុា
ទំ្ធងឡាយ / សងឃ )  អ្ត់នូវម្ទ្ធសកំហុសម្ ះដល់ខ្ាុំគ្រះករណុា    
ម្គ្ ះអំ្ម្រើននម្ទ្ធសម្ ះជាម្សចកេីខុ្សរិត   ម្ដើដបនឹីងបានសគ្ងួដ   
រឺថានឹងបានគ្រគ្រឹតតឲ្យលអតម្ៅកនុងខាងដុខ្ម្ ះម្ោង  ។ 

ម្រើសុទធដតរុរសឬស្រសតីម្គ្ចើន ក់  ឬរុរសនិងស្រសតីម្គ្ចើន ក់ 
លាយោន តំងរី ២  ក់ម្ ើងម្ៅ  ម្ហើយសូគ្តខ្មាម្ទ្ធសគ្រដោន  
ម្ ះគ្តូវសូគ្តថា  ៖ 

 បរុស  ឬ ( ស្តសរ ី)* ទ្រើននាកស់មូខម្នទោស 
 អចចមោ  មនា  ភមតត  អចចគគមា  យថាពា ( មល / លា )*  
យថា្ ុ  ( មឡ្ហ / ឡ្ហហ  )* យថាអកសុ  ( មល / លា )*  ្យ ំ 
ភមតត  ោមយត  វា  វាចាយ  វា  ្តស្ន  វា ( ភគវមោ  / 
ពុទ្ធសស ) វា  ធ្មសស  វា  សង្ឃសស  វា   អគារវ ំ  អករមិាហ      
( មតស ំ/ ោស ំ)* មនា  ភមតត  ( ភគវា /  អមយោ  / អយោ / 
សមង្ោ )   អចចយ ំ  អចចយមោ   រដិគគណហ   ( ត ុ / តុ / តត ុ/ ត ុ)  
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អាយត ឹ សវំរាយ  ។ 

(*) រុរសម្គ្ចើន ក់គ្តូវសូគ្តថា  យថាពាមល, យថា្ុមឡ្ហ, យថាអកសុមល,អករមិាហ មតស ំ   
(*) ស្រសតីម្គ្ចើន ក់គ្តូវសូគ្តថា  យថាពាលា,  យថា្ឡុ្ហហ ,  យថាអកសុលា, អករមិាហ ោស ំ  

ប្រែថា  ររិគ្តគ្រះ( ដ៏មានគ្រះភារ / ករណុា / ករណុា 
ទំ្ធងឡាយ / សងឃ ) ដ៏ចំម្រ ើន     ម្ទ្ធសកំហុសដដលគ្រគ្រឹតតកនលង  
គ្ររសងកត់ម្ហើយនូវខ្ាុំគ្រះករណុាទំ្ធងឡាយ  តដម្ោយខ្ាុំគ្រះ 
ករណុាទំ្ធងឡាយ ជាដនុសសលងង់ម្លល   ជាដនុសសវម្ងវង  ជាដនុសស 
ដិនឈ្លល ស  ររិគ្តគ្រះ ( ដ៏មានគ្រះភារ / ករណុា / ករណុា 
ទំ្ធងឡាយ / សងឃ ) ដ៏ចំម្រ ើន ! ដគ្កងខ្ាុំគ្រះករណុាទំ្ធងឡាយបាន 
ម្ធវើម្ហើយនូវម្សចកេីម្លមើសដិនម្ោររដល់គ្រះ    ( ដ៏មានគ្រះភារកេី /       
គ្រះរុទធជាមាេ ស់ ) កេី , គ្រះធដ៌កេី,  ដល់គ្រះសងឃកេី, ម្ោយកាយកេី,  
ម្ោយវាចាកេី,  ម្ោយចិតតកេី    ររិគ្តគ្រះ  ( ដ៏មានគ្រះភារ / 
ករណុា / ករណុាទំ្ធងឡាយ / សងឃ )  ដ៏ចំម្រ ើនសូដគ្រះ ( ដ៏មាន
គ្រះភារ / ករណុា / ករណុាទំ្ធងឡាយ / សងឃ )  អ្ត់នូវ
ម្ទ្ធសកំហុសម្ ះដល់ខ្ាុំគ្រះករណុាទំ្ធងឡាយម្គ្ ះ អំ្ម្រើនន
ម្ទ្ធសម្ ះជាម្សចកេីខុ្សរិត   ម្ដើដបនឹីងបានសគ្ងួដ   រឺថានឹង
បានគ្រគ្រឹតតឲ្យលអតម្ៅកនុងខាងដុខ្ម្ ះម្ោង  ។ 

រចួរុរគល  ឬរណៈ  ឬសងឃ  គ្តវូទទួលថា ៖  ស្នធ,ុ  ស្នធ,ុ
ស្នធុ     ។   ប្រែថា   គ្រនរម្ហើយ,  គ្រនរម្ហើយ,  គ្រនរម្ហើយ  ។ 

( ពាក្យពន្យល់អពំកីារសូត្របាលីសូមខមាទោសត្រវូទមើលគហិិត្រររិរត ិ) 
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 ស. ចុះវធីិថាវ យខ្លួនជាឧបាសកឬឧបាសិកាម្ ះម្តើដូចម្ដេច ? 
 ច. វធីិម្រេជាា ថាវ យខ្លួនម្ ះ  ររបីរម្ចេញវចីម្េទម្ លម្រេជាា
ខ្លួនថា  ជាអ្នកបានដល់គ្រះនគ្តសរណរដន៍   រឺគ្រះរុទធ   គ្រះធដ៌   
គ្រះសងឃ   ជាទីរឹងទីរឭក   ម្ដើដបឲី្យបានម្ ើងជា     ដរបចញតតិ
ឧបាសក   ឬជាឧបាសិកាកនុងគ្រះរុទធសាស តម្ៅ  ។ 

ឯការម្រេជាា ខ្លួនម្ ះ នឹងម្រេជាា កនុងទីចំម្ ះគ្រះេ័ក្តកតគ្រះរុទធររូ    
ក៏បាន  ចំម្ ះដុខ្រុរគល   ឬរណៈ   ឬសងឃក៏បាន  ។  ម្រើរុរសដត 
មាន ក់   ឬស្រសតីដតមាន ក់ម្ហើយសូគ្តម្រេជាា ខ្លួនចំម្ ះដុខ្រុរគល  ឬរណៈ  
ឬសងឃម្ ះ   គ្តូវម្រេជាា ម្ោយ កយថា  ៖ 

 បរុស ( ស្តសរ ី)* ម្នា កឯ់ងសមូទដេជ្ញា ខលនួ 

ឯស្នហ ំ   ភមតត    សចុិររបរតិិពវុត្ប ិ   ត ំ    ភគវតត ំ   សរណំ 
គចាា ្ ិ    ធ្មញ្ច    ភិកខសុង្ឃញ្ច  ( ឧបាសក ំ / ឧបាសកិ ំ )*         
( ្ំអមយោ / ្ំអយោ  / ្ំសមង្ឃ )( ធាមរតុ / ធាមរតាុ / ធាមរតុ) 
អជ្ជតមគគ  បាណុមរត ំ សរណំ  គត ំ ។ 

( * ) រុរសគ្តូវសូគ្តថា  ឧបាសក,ំ ជាឧបាសក  ។  
( * ) ស្រសតីគ្តូវសូគ្តថា  ឧបាសកិ,ំ ជាឧបាសិកា  ។ 

ប្រែថា  ររិគ្តគ្រះ ( ករណុា / ករណុាទំ្ធងឡាយ / សងឃ ) 
ដ៏ចំម្រ ើន !  ខ្ាុំគ្រះករណុាសូដដល់នូវគ្រះមានគ្រះភារដដលគ្ទង់ 
ររនិិ វ នម្ៅអ្ស់កាលយូរអ្ដងវងម្ហើយម្ ះផង  នូវគ្រះធដ៌ផង 
នូវគ្រះេិកខុសងឃផង   ជាទីរឹងទីរឭក   សូដគ្រះ  ( ករណុា / ករណុា 
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ទំ្ធងឡាយ / សងឃ )     គ្ជារនូវខ្ាុំគ្រះករណុាថា    ជា ( ឧបាសក / 
ឧបាសិកា )*     បានដល់ម្ហើយនូវគ្រះរតនគ្ត័យជាទីរឹងទីរឭកម្សមើ
ម្ោយជីវតិ   តំងអំ្រីនថងម្នះជាម្ដើដម្រៀងម្ៅ  ។ 

រចួរុរគល  ឬរណៈ  ឬសងឃ  គ្តវូទទួលថា ៖  ស្នធ,ុ  ស្នធ,ុ
ស្នធុ     ប្រែថា  គ្រនរម្ហើយ, គ្រនរម្ហើយ, គ្រនរម្ហើយ  ។ 

ម្រើោន ម្គ្ចើន  រី ២  ក់ម្ ើងម្ៅ  ម្ទ្ធះសុទធដតរុរសកេី  សុទធដត
ស្រសតីកេី  ឬរុរសនិងស្រសតីលាយោន កេី  ឧរមាដូចជាេូដិដួយមាន
ោន ម្គ្ចើនរុរសផង  ស្រសតីផងមានម្សចកតីគ្ជះថាល    ំោន ម្ៅថាវ យខ្លួន
កនុងទីដួយជាដួយោន   ដូចជាកនុងសាលា  ឬកនុងវោិរគ្តវូសូគ្តតដ
ម្េទម្រៀងៗ ខ្លួនថា ៖ 

 បរុស ( ស្តសរ ី)* ទ្រើននាកស់មូទដេជ្ញា ខលនួ 

ឯមត  (ឯោ )* ្យ ំ ភមតត  សចុិររបរតិពិវុត្ប ិ  ត ំ  ភគវតត ំ 
សរណំ  គចាា ្ ិ  ធ្មញ្ច   ភិកខសុង្ឃញ្ច ( ឧបាសមក  / 
ឧបាសោិមោ )*   មនា   (  អមយោ   /   អយោ   /   សមង្ោ  ) 
 ធាមរ ( ត ុ/ តាុ  /  ត ុ) អជ្ជតមគគ  បាណុមរ (មត / ោ ) សរណំ     
( គមត  / គោ )   ។ 

(*) រុរសម្គ្ចើនោន គ្តូវថា ៖ ឯមត,  ឧបាសមកមនា,  គមត  ។ 
(*) ស្រសេីម្គ្ចើនោន គ្តូវថា ៖ ឯោ,  ឧបាសោិមោមនា,  គោ  ។ 

ប្រែថា  ររិគ្តគ្រះ ( ករណុា / ករណុាទំ្ធងឡាយ / សងឃ )  
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ដ៏ចំម្រ ើន !  ខ្ាុំគ្រះករណុាទំ្ធងឡាយសូដដល់នូវគ្រះមានគ្រះភារ
ដដលគ្ទង់ររនិិ វ នម្ៅអ្ស់កាលយូរអ្ដងវងម្ហើយម្ ះផង  នូវគ្រះ 
ធដ៌ផង  នូវគ្រះេិកខុសងឃផង  ជាទីរឹងទីរឭក   សូដគ្រះ ( ករណុា / 
ករណុាទំ្ធងឡាយ / សងឃ )  គ្ជារនូវខ្ាុំគ្រះករណុាទំ្ធងឡាយថា  
ជាឧបាសក ( ឧបាសិកា )* បានដល់ម្ហើយនូវគ្រះរតនគ្ត័យជា
ទីរឹងទីរឭកម្សមើម្ោយជីវតិ  តំងអំ្រីនថងម្នះជាម្ដើដម្រៀងម្ៅ  ។ 

ម្រើរុរសដតមាន ក់ឬស្រសេីដតមាន ក់  ម្ហើយសូគ្តម្រេជាា ខ្លួនចំម្ ះ
គ្រះរុទធររូ  គ្រះសថូរ  គ្រះម្ចតិយ  ដដលរចេុ ះគ្រះសាររិកិធាតុ 
គ្រះដ៏មានរុណយម្ ះគ្តវូម្ លម្រេជាា ម្ោយ កយថា  ៖ 

ឯស្នហ ំ   ភមតត     ភគវតត ំ   សរណំ  គចាា ្ ិ  ធ្មញ្ច  
ភិកខសុង្ឃញ្ច  ( ឧបាសក ំ/ ឧបាសកិ ំ)*     ្ំ   ភគវា  ធាមរត ុ   
អជ្ជតមគគ    បាណុមរត ំ  សរណំ   គត ំ  ។ 

( * ) រុរសគ្តូវសូគ្តថា  ឧបាសក,ំ ជាឧបាសក  ។  
( * ) ស្រសតីគ្តូវសូគ្តថា  ឧបាសកិ,ំ ជាឧបាសិកា  ។ 

ប្រែថា  ររិគ្តគ្រះមានគ្រះភារដ៏ចំម្រ ើន !  ខ្ាុំគ្រះករណុា  
សូដដល់នូវគ្រះមានគ្រះភារផង  នូវគ្រះធដ៌ផង  នូវគ្រះេិកខុ
សងឃផង  ជាទីរឹងទីរឭក  សូដគ្រះមានគ្រះភារគ្ទង់គ្ជារនូវខ្ាុំ
គ្រះករណុាថា   ជា   ( ឧបាសក / ឧបាសិកា )*     បានដល់ម្ហើយ
នូវគ្រះរតនគ្ត័យជា  ទីរឹងទីរឭកម្សមើម្ោយជីវតិ   តំងអំ្រីនថងម្នះ
ជាម្ដើដម្រៀងម្ៅ  ។ 
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វធីិសូដខ្មាម្ទ្ធសកេី  វធីិម្រេជាា ខ្លួនជាឧបាសក  ឧបាសិកា 
កេីម្រើអ្នកដដលដិនម្ចះសូគ្តជាបាលី នឹងសូគ្តជាម្សចកេីសគ្មាយ 
តដភាសាខ្លួនក៏បាន  ម្រើម្ចះសូគ្តទំ្ធងបាលីទំ្ធងម្សចកេីសគ្មាយ 
ផង  ដូចបានម្ លដកម្ហើយម្ ះជាការគ្រនររិត  ដតកំុសូគ្ត 
ដតបាលីទម្ទម្ោយដិនដឹងម្សចកេីថាជាអ្វីម្ ះម្ ើយ  ម្គ្ ះកិចេ 
ដដលសូគ្តខ្មាម្ទ្ធសនិងម្រេជាា ខ្លួនម្នះ  ចំម្ ះយកសទ្ធធ រឺម្សចកេី 
ម្ជឿជាក់   និងរញ្ញញ ជាសមាម ទិដឋិដដលដឹងរិត   យល់គ្តូវរិតជា 
គ្រមាណ  ។ 

 
( ចរ់វធិីថាវ យខ្លួតតតរ មុណណ េះ ) 

 
 ស. ម្រើដិនបានខ្មាម្ទ្ធស  និងថាវ យខ្លួនម្ទចូលម្ៅសូដ 
សីលដតដេង    ម្តើម្ ើងជាឧបាសក  ឬឧបាសិកាឬម្ទ ? 
 ច. ម្រើដិនបានខ្មាម្ទ្ធស  និងថាវ យខ្លួនម្ទម្ ះ  នឹងថា   
ម្ ើងជាឧបាសក  ឬឧបាសិកាដិនបានម្ទ  ម្គ្ ះដិនបានម្រេជាា ខ្លួន  
និងជគ្ដះម្ទ្ធសឲ្យសាអ តជាដុន  ោម នអ្វីជាសំោល់  គ្រះសងឃនឹង
ដិនោ៊នទូ ម នម្គ្រៀនគ្រម្ៅចារ់ធដ៌វន័ិយម្គ្ ះម្រដិនបានថាវ យ
ខ្លួន, ឧរមាដូចេិកខុ - សាដម្ណរ    ដដលបានគ្រ ងជារ់មានឋានៈ
ជាកូនសិសសម្រញទី  រដដងមានម្សចកេីម្កាតខាល ចយកចិតតទុកោក់
កនុងការម្រៀនសូគ្តជាងសិសសដដលគ្ោន់ដតសំុសាេ រ់កនុងថាន ក់ជាដួយ  
ម្គ្ ះយល់ម្ ើញថា   ខ្លួនដិនដដនជាសិសសម្ៅសាេ រ់ក៏បានដិនម្ៅ
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ក៏បាន ។ អំ្ម្រើដដលោក់ខ្លួនឲ្យថយចុះ  ម្ហើយរនធូររនថយម្សចកេី
រាយាដដូម្ចនះ   ជាម្ហតុឲ្យថយចំម្ណះវជិាា ដិនម្ចះចំាចាស់លាស់
ម្ ើយ  យា៉ាងណា  ឧបាសក  ឧបាសិកា  ដដលសមាទ្ធនសីល
ដិនបានខ្មាម្ទ្ធសថាវ យខ្លួនក៏យា៉ាងម្ ះដដរ  ។ 
 ស. ចុះដូចម្រឿងរីម្ដើដដកជាម្គ្ចើន  តួយា៉ាងអ្រយិរុរសដដល 
សទូចគ្តីជួរនឹងគ្រះអ្ងគ    បានសាេ រ់ធដ៌ក៏បានសម្គ្ដចម្សាតរតតិ-
ផល  កនុងម្រលម្ ះម្ៅ    មានឮថាថាវ យខ្លួនរីណា ? 
 ច. ម្រឿងម្ ះដិនដូម្ចាន ះម្ទ  ម្គ្ ះរុរគលដចកម្ចញជារីររួក    
រឺ ៖  ឧគ្ឃដិតញ្ញូបុគ្គល    រុរគលសាេ រ់ធដ៌ឆារ់បានសម្គ្ដច, ដបិត
មាននិសស័យចាស់កាល ដិនបាច់ថាវ យខ្លួនជាឧបាសក  ឧបាសិកាក៏
សម្គ្ដចដរគផលបាន  ។  ចំដណកម្យើងសរវនថងម្នះជា  នេយ្យបុគ្គល  
ជារុរគលដដលគ្តូវអ្នកគ្បាជាទូ ម នម្ទើរគ្រគ្រឹតតលអបាន ម្ហតុដូម្ចនះ
គ្តូវថាវ យខ្លួនម្ទើររួរ  ។ 
 ស. អាជ្ីវៈ  ការចិចេ ឹដជីវតិររស់ឧបាសក  ឧបាសិកាម្ ះ
ម្តើដូចម្ដេចខ្លះ ? 
 ច. អាជ្ីវៈ  ការចិចេ ឹដជីវតិររស់ឧបាសក  ឧបាសិកាម្ ះ
គ្តូវម្វៀរនូវ « មិច្ឆា ជីវៈ »  រឺជំនួញខុ្ស ៥ គ្រការ  ។ 

ស.  ជំនួញខុ្ស  ៥  គ្រការម្ ះរឺជំនួញអ្វីខ្លះ  ?       ចូររារ់
និងអ្ធិរាយ   ? 
 ច. ជំនួញខុ្ស ៥ គ្រការម្ ះរឺ ៖  សតថវណិជាា  ១, 
សតតវណិវជិាា  ១,  ដំសវណិជាា  ១,  ដជាវណិជាា  ១,  វសិវណិជាា  ១  ។ 
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 សតថវណិជ្ជជ   ជួញម្គ្រឿងសស្រសាត វធុ(១)បានជាដិនឲ្យជួញ  
ម្គ្ ះជាម្ហតុ ំឲ្យសមាល រ់សតវ ;   

 សតតវណិវិជ្ជជ     ជួញសតតរឺដនុសស  រឺចារ់ដនុសសលក់   
បានជាដិនឲ្យជួញម្គ្ ះដនុសសមានជាតិម្សមើោន  ដិនរួរឲ្យោន ម្ថាក 
ទ្ធរ  ; 

 ្ំសវណិជ្ជជ      ជួញសាច់រឺ  ចិចេ ឹដគ្ជូកមាន់ទ្ធជាម្ដើដ  
យកសាច់លក់  ឬលក់ទំ្ធងរស់  ឬដួយយកម្ោម្ៅលក់ឲ្យអ្នក  
សមាល រ់ក៏ម្ឈ្លម ះថា  ដំសវណិជាា   ទំ្ធងអ្ស់  ;  

 ្ជ្ជវណិជ្ជជ     ជួញទឹកស្សវងឹ  រឺសុរា  និងម្ដរយ័បានជា 
ដិនឲ្យជួញ   ជាម្ហតុឲ្យដនុសសផឹកខូ្ចសតិសាម រតី  ; 

 វិសវណិជ្ជជ      ជួញថាន ំរិស    រឺថាន ំសគ្មារ់រំរុលឲ្យម្រ  
សាល រ់  ។ 

ជំេញួ ៥ គ្រការម្នះឧបាសក  ឧបាសិកាដិនរួរជួញម្ ើយ  ។ 
 ស. វរិតតិររស់  ឧបាសក  ឧបាសិកាមានរ៉ាុ ម ន ?  រឺអ្វីខ្លះ ? 
 ច. វរិតតិររស់  ឧបាសក  ឧបាសិកាមាន ៥ យា៉ាងរឺ ៖ 
 ១. អសសមធធ   មហាតិ ឧបាសក  ឧបាសិកាដិនមានសទ្ធធ   
ដិនម្ជឿរុណគ្រះរតនគ្ត័យ ; 
 ២. ទ្ុសសមីលា  មហាត ិ  ឧបាសក  ឧបាសិកាគ្ទសុតសីល ; 
 ៣. មោតុហល  ្ង្គលមិោ  មហាតិ ឧបាសក  ឧបាសិកា  
________________ 
(១) សស្រសាត បានដល់ម្គ្រឿងផ្ទទ ល់នដមានោវជាម្ដើដ,  អាវធុ  រឺម្គ្រឿងគ្រម្យាលមានកំាម្េលើង 
ជាម្ដើដ  ។ 
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ជាអ្នកគ្រកាន់នូវដងគលភាា ក់ម្ផអើលគ្ជួលម្គ្ជើដ  ; 
 ៤.  ្ង្គល ំ រមចចត ិ មនា  ក្ម ំ ឧបាសក  ឧបាសិកាម្ជឿសិរ ី
សួសេីដិនម្ជឿផលកដម ; 
 ៥. ឥមោ  ច  ពហធិធ   ទ្កខិមណយយ ំ គមវសត ិ   ឧបាសក   
ឧបាសិកាដសវងរកទកខិម្ណយយរុរគល   រឺរដិោគ ហកៈអ្នកទទួលទ្ធន 
ខាងម្គ្ៅគ្រះរុទធសាស   ; 
 ស. អ្សសម្ទ្ធធ   ឧបាសក  ឧបាសិកាដិនមានសទ្ធធ ,  ម្ហតុអ្វី 
ក៏ម្កើតជាឧបាសក   ឧបាសិកាដដរ ?  ម្គ្ ះឧបាសក  ឧបាសិកា 
មានសទ្ធធ ជាឫសរល់ ? 
 ច. កាលរីម្ដើដមានសទ្ធធ ដដន  រ៉ាុដនតដកខាងម្គ្កាយគ្ត រ់ 
ម្ៅជាដិនមានសទ្ធធ វញិ   បានចាត់ថាជាមានវរិតតិ  ។ 
 ស.  ម្តើគ្ទុសតសីលម្ ះមានន័យដូចម្ដេច ? 
  ច. គ្ទុសតសីល  រឺសំម្ៅយកដនុសសដដលដិនមានសីលរី 
ម្ដើដដកកេី   មានសីលម្ហើយោច់ម្ៅវញិកេី    ម្ៅថា   គ្ទុសតសីល      
ទំ្ធងអ្ស់ ។  គ្ទុសតសីល  ម្ចញម្ៅជា «តសិសមីលា»ឬ«អសមីលា»  
ដគ្រថា  «មេុស្សមេិមាេស្លី»   ។ 
 ស. ម្តើម្ជឿនូវដងគលភាា ក់ម្ផអើលម្ ះ  មានន័យដូចម្ដេច ? 
 ច.  ម្ជឿនូវដងគលភាា ក់ម្ផអើលម្ ះ  រឺមានឮដំណឹងថាគ្រះផុស  
ឬម្ហតុអ្វីម្ផសងៗដដលដិនរិត   មានទិដឋិដងគលជាម្ដើដ  ។ 
 ស. ម្ជឿដងគលសិរសួីសេីដិនម្ជឿផលកដមម្ ះ  ម្តើមានន័យ 
ដូចម្ដេច ? 
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 ច. ម្ជឿដងគលសិរសួីសេីដិនម្ជឿផលកដមម្ ះរឺដូម្ចនះ  រឺ 
គ្រកាន់ចនទោគ ហៈ  គ្រកាន់ថាដខ្ម្នះលអ  ដខ្ម្នះអាគ្កក់ជាម្ដើដ,  
សុរយិោគ ហៈ  គ្រកាន់នថងលិចនថងអ្ដណេ តជាម្ដើដ  ឬម្ជឿេូដិករឲ្យ 
សុខ្ទុកខជាម្ដើដ   ដិនម្ជឿកដមផលររស់កដមម្ទ   ។ 
 ស. ដូចម្ដេចដសវងរកទកខិម្ណយយរុរគល    ម្គ្ៅរីគ្រះរុទធ 
សាស   ?  ចូរតរឲ្យយា៉ាងខ្លីដកម្ដើល  ! 
 ច. ដសវងរកទកខិម្ណយយរុរគលម្គ្ៅរីគ្រះរុទធសាស ម្ ះ  
រឺដសវងរកនិគ្រនថអ្នយតិរ ថយិ ដដលតំងខ្លួនជាទកខិម្ណយយរុរគល 
ផទឹដនឹងគ្រះរុទធសាស    ម្រើអ្នកណាឲ្យវតថុអ្វីៗ  លុះគ្តដតគ្ររល់ 
ដល់ហតថបាសគ្តឹដគ្តវូម្ទើរទទួល  ម្ហតុដូម្ចនះ  ម្ហើយបានជា 
មានកនុងអ្ម្ចលក៍សិកាខ រទ  ោដដិនឲ្យេិកខុឲ្យវតថុដល់រួកអ្ម្ចលក៍  
ម្រើេិកខុណាឲ្យ  េិកខុម្ ះនឹងគ្តូវអារតតិបាចិតតិយ  ម្ហតុដូម្ចនះបាន
ជាឧបាសក   ឧបាសិកាដសវងរក   ចាត់ជាវរិតតិម្គ្ ះដិនដដនជាអ្នក
រួសកនុងគ្រះរុទធសាស   ។ 
 ម្រើឧបាសក   ឧបាសិកាណាគ្រករម្ោយវរិតតិទំ្ធង ៥ យា៉ាង 
ម្នះណាដួយម្ឈ្លម ះថា  ចណ្ឌា លឧបាសក  ( ឧបាស្កខូចកាច ) , 
្លឧបាសក  ( ឧបាស្កមាេធម៌ជាមេទលិ ),    រដិកិដឋឧបាសក    
  ( ឧបាស្កដដលព្រះរុទ្ធព្ទ្ង់តះិនដៀល )  ។ 
 ស. សដបតតិឧបាសកម្ ះដូចម្ដេច ?  មានរ៉ាុ ម ន ?  រឺអ្វីខ្លះ ? 
 ច.  សដបតតិឧបាសកម្ ះ  បានដល់ការដល់គ្រដម្ោយសីល  
និងអាជីវៈមាន ៥ យា៉ាងរឺ ៖ 
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១. សមធធ   មហាតិ ឧបាសកមានសទ្ធធ ,   មានម្សចកេីម្ជឿ 
រុណគ្រះរតនគ្ត័យ ; 
 ២. សលីវា  មហាតិ   ឧបាសកមានសីល ; 
 ៣.  ត    មោតុហល្ង្គលមិោ    មហាត ិ       ឧបាសកដិន 
គ្រកាន់ដងគលភាា ក់ម្ផអើល ; 
 ៤. ក្ម ំ  រមចចត ំ  មនា  ្ង្គល ំ   ឧបាសកម្ជឿដតផលកដម  
ដិនម្ជឿដងគលសិរសួីសេី ; 
 ៥. ត  ឥមោ  ពហធិធ   ទ្កខិមណយយ ំ គមវសត ិ ឥធ  ច  
រុពវោរ ំ  កមរាត ិ  ឧបាសក ដិនដសវងរកទកខិម្ណយយរុរគលម្គ្ៅ 
រីគ្រះរុទធសាស    ម្ធវើម្សចកេីម្ោររដតកនុងគ្រះរុទធសាស   ។ 
 ម្រើឧបាសក  ឧបាសិកាណាគ្រករម្ោយសដបតតិ ៥ យា៉ាង
ម្នះម្ឈ្លម ះថា  រតតឧបាសក    ( ឧបាស្កដកវ )  រទ្ុ្ឧបាសក   
( ឧបាស្កដូចផ្កា ឈូក )  រុណា រកិឧបាសក ( ឧបាស្កដូចជា
ផ្កា ឈូកស្ )  ម្ឈ្លម ះទំ្ធង ៣ ម្នះម្កើតម្ ើងម្ោយអំ្ណាចរុណធដ៌  
ដូចបានរណ៌ ដកម្ហើយខាងម្ដើដម្នះ  ។ 
 ស. អ្វីជាតួសីល  ?  

ច. ម្ចត ជាតួសីល  រុទធភាសិតថា ៖   

មចតនាហ ំ  ភិកខមុវសលី ំ វធ្ ិ  
    » ម្នា លភិកខទុាំង្ឡាយ !  រថាគ្រដោលថា  ដចរនាជារួសីល   

ស. ម្ចត   មានរ៉ាុ ម នយា៉ាង ? 
ច. ម្ចត មាន ៣ យា៉ាង  ។ 
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ស. មាន ៣ យា៉ាងម្ ះរឺអ្វីខ្លះ ?  ចូររារ់និងអ្ធិរាយ  ! 
ច. មាន ៣ យា៉ាងម្ ះរឺ  ៖  សដបតតិវរិតិម្ចត  ១,  សមាទ្ធន 

វរិតិម្ចត  ១, សដុម្ចេទវរិតិម្ចត ១  ។   
 អ្ធិរាយថា :   
 ស្បតតិវិរតិមចតនា     ម្វៀរចំម្ ះវតថុដល់គ្រដរឺសតវរួរ  

នឹងសមាល រ់  ក៏ដិនោ៊នសមាល រ់   គ្ទរយម្ររួរនឹងលួចយកបាន  ក៏
ដិនោ៊នលួចយកដូម្ចនះជាម្ដើដ  រឺដិនោ៊នគ្រគ្រឹតតកនលងខាល ចមាន
ម្រៀរម្វរាម្ៅខាងដុខ្ដូម្ចនះម្ឈ្លម ះថា  សដបតតិវរិតិម្ចត   ។ 

 សមាធតវិរតិមចតនា  ម្ ះរឺម្វៀរម្ោយសមាទ្ធនអំ្រី 
សំណាក់  េិកខុសាដម្ណរ  ឬគ្រហសថដដលម្របានសមាទ្ធនរីដុន
ដកម្ហើយសមាទ្ធនតរីម្រដកម្ទៀត  ម្ហើយគ្រគ្រឹតតតដសិកាខ រទ
ដដលខ្លួនសមាទ្ធនម្ ះម្ឈ្លម ះថា  សមាទ្ធនវរិតិម្ចត   ។ 

 ស្ុមចាទ្វិរតិមចតនា  ម្ ះរឺម្វៀរម្ោយការផ្ទេ ច់រង់នូវ 
កិម្លសជាដួយនឹងអ្រយិដរគដដលម្កើតម្ ើង  សីលក៏ម្កើតគ្រដកនុង 
ម្រលម្ ះកិម្លសក៏អ្ស់ម្ៅដូម្ចនះម្ឈ្លម ះថាសដុម្ចេទវរិតិម្ចត  ។ 

ស. វធីិសមាទ្ធនម្ ះមានរ៉ាុ ម នយា៉ាង ?  រឺអ្វីខ្លះ ? 
ច. សមាទ្ធនម្ ះមានរីរយា៉ាងរឺ  សមាទ្ធននិចេសីល ១,  

សមាទ្ធនឧម្បាសថសីល ១  ។ 
ស. សមាទ្ធននិចេសីលដូចម្ដេច ? 
ច. សមាទ្ធននិចេសីលម្ ះដូម្ចនះ ៖ 
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វិធីសមាធតតចិចសលី 
( សរំាបស់ម្នោនគ្នា ទ្រើន * ) 

ឧោស    ្យ ំ   ភមតត    វិសុ ំ   វិសុ ំ   រកខតោថ យ 
តិសរមណត    សហ    រញ្ច     សលីាត ិ ោចា្  ។ 
ទ្ុតិយ្ប ិ   ្យ ំ   ភមតត    វិសុ ំ   វិសុ ំ រកខតោថ យ 
តិសរមណត    សហ    រញ្ច     សលីាត ិ ោចា្  ។ 
តតិយ្ប ិ   ្យ ំ   ភមតត    វិសុ ំ   វិសុ ំ រកខតោថ យ 
តិសរមណត    សហ    រញ្ច     សលីាត ិ ោចា្  ។ 

ប្រែថា  សូដម្ោររ,  ររិគ្តគ្រះករណុាដ៏ចម្គ្ដើន !   ខ្ាុំគ្រះ
ករណុាទំ្ធងឡាយ  សូដនូវសីលទំ្ធងឡាយ ៥ ដួយអ្ម្នលើម្ោយ
គ្រះនគ្តសរណរដន៍  ម្ដើដបីគ្រម្យាជន៍នឹងរកាម្ផសងៗោន   ។ 

ររិគ្តគ្រះករណុាដ៏ចម្គ្ដើន !    ខ្ាុំគ្រះករណុាទំ្ធងឡាយ  សូដ 
នូវសីលទំ្ធងឡាយ ៥ ដួយអ្ម្នលើម្ោយគ្រះនគ្តសរណរដន៍  ម្ដើដបី
គ្រម្យាជន៍នឹងរកាម្ផសងៗោន , ជារំររ់ ២ ដងផង, ជារំររ់ ៣ 
ដងផង។ 

 
វិធីសមាធតតចិចសលី 

( សរំាបស់ម្នោនម្នា កឯ់ង ) 

ឧោស     អហ ំ   ភមតត    វិសុ ំ   វិសុ ំ   រកខតោថ យ 
តិសរមណត    សហ    រញ្ច     សលីាត ិ ោចា្ ិ ។ 
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ទ្ុតិយ្ប ិ   អហ ំ   ភមតត    វិសុ ំ   វិសុ ំ រកខតោថ យ 
តិសរមណត   សហ    រញ្ច     សលីាត ិ  ោចា្ ិ ។ 
តតិយ្ប ិ   អហ ំ   ភមតត    វិសុ ំ  វិសុ ំ  រកខតោថ យ 
តិសរមណត   សហ   រញ្ច     សលីាត ិ   ោចា្ ិ ។ 

ប្រែថា  សូដម្ោររ,  ររិគ្តគ្រះករណុាដ៏ចម្គ្ដើន !    ខ្ាុំគ្រះ
ករណុា  សូដនូវសីលទំ្ធងឡាយ ៥ ដួយអ្ម្នលើម្ោយគ្រះនគ្ត
សរណរដន៍   ម្ដើដបីគ្រម្យាជន៍នឹងរកាម្ផសងៗោន   ។ 

ររិគ្តគ្រះករណុាដ៏ចម្គ្ដើន !   ខ្ាុំគ្រះករណុា   សូដនូវសីល
ទំ្ធងឡាយ ៥ ដួយអ្ម្នលើម្ោយគ្រះនគ្តសរណរដន៍  ម្ដើដបី
គ្រម្យាជន៍ នឹងរកាម្ផសងៗោន , ជារំររ់ ២ ដងផង, ជារំររ់ ៣ 
ដងផង  ។ 

ឬសូមថា ៖ 
 

វិធីសមាធតតចិចសលី 
( សរំាបស់ម្នោនម្នា កឯ់ង ) 

ឧោស  អហ ំ  ភមតត  វិសុ ំ  វិសុ ំ  រកខតោថ យ  
តិសរមណត  សហ  រញ្ចង្គស្នាា គត ំ  តិចចសលី ំ 
ោចា្ ិ  អតុគគហ ំ កោវ  សលី ំ មទ្ថ  ម្  ភមតា  ។ 
ទ្ុតិយ្ប ិ  អហ ំ  ភមតត  វិសុ ំ  វិសុ ំ  រកខតោថ យ 
តិសរមណត   សហ    រញ្ចង្គស្នាា គត ំ  តិចចសលី ំ  
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ោចា្ ិ អតគុគហ ំ កោវ    សលី ំ មទ្ថ ម្  ភមតា  ។ 
តតិយ្ប ិ  អហ ំ  ភមតត  វិសុ ំ  វិសុ ំ  រកខតោថ យ 
តិសរមណត   សហ   រញ្ចង្គស្នាា គត ំ   តិចចសលី ំ 
ោចា្ ិ អតុគគហ ំ កោវ    សលី ំ មទ្ថ  ម្  ភមតា ។ 

ប្រែថា  សូដម្ោររ,  ររិគ្តគ្រះករណុាដ៏ចម្គ្ដើន !    ខ្ាុំគ្រះ
ករណុា  សូដនូវនិចេសីលគ្រករគ្រដម្ោយអ្ងគ ៥ ដួយអ្ម្នលើ
ម្ោយគ្រះនគ្តសរណរដន៍  ម្ដើដបីគ្រម្យាជន៍នឹងរកាម្ផសងៗោន   ។ 

ររិគ្តគ្រះករណុាដ៏ចម្គ្ដើន !  សូដគ្រះករណុា  ម្ធវើនូវម្សចកេី 
អ្នុម្គ្ោះឲ្យនូវសីលដល់ខ្ាុំគ្រះករណុា ររិគ្តគ្រះករណុាដ៏ចម្គ្ដើន ! 
ខ្ាុំគ្រះករណុាសូដនូវនិចេសីលគ្រករម្ោយអ្ងគ ៥ ដួយអ្ម្នលើម្ោយ
គ្រះនគ្តសរណរដន៍  ម្ដើដបីគ្រម្យាជន៍នឹងរកាម្ផសងៗោន ,  ជារំររ់ 
២ ដងផង,  ជារំររ់ ៣   ដងផង  ។ 

ររិគ្តគ្រះករណុាដ៏ចម្គ្ដើន !  សូដគ្រះករណុា  ម្ធវើនូវម្សចកេី
អ្នុម្គ្ោះឲ្យនូវសីលដល់ខ្ាុំគ្រះករណុា  ។ 

វិធីសមាធតតចិចសលី 
( សរំាបស់ម្នោនគ្នា ទ្រើន ) 

ឧោស  ្យ ំ  ភមតត  វិសុ ំ  វសិុ ំ  រកខតោថ យ  
តិសរមណត  សហ  រញ្ចង្គស្នាា គត ំ  តិចចសលី ំ 
ោចា្  អតុគគហ ំ កោវ   សលី ំ មទ្ថ  មនា  ភមតា ។ 
ទ្ុតិយ្ប ិ   ្យ ំ  ភមតត   វិសុ ំ   វិសុ ំ   រកខតោថ យ  
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តិសរមណត  សហ   រញ្ចង្គស្នាា គត ំ  តិចចសលី ំ 
ោចា្  អតុគគហ ំ កោវ   សលី ំ មទ្ថ  មនា  ភមតា ។ 
តតិយ្ប ិ  ្យ ំ  ភមតត  វិសុ ំ  វិសុ ំ  រកខតោថ យ 
តិសរមណត  សហ   រញ្ចង្គស្នាា គត ំ  តិចចសលី ំ 
ោចា្  អតុគគហ ំ កោវ   សលី ំ មទ្ថ  មនា  ភមតា ។ 

ប្រែថា  សូដម្ោររ,  ររិគ្តគ្រះករណុាដ៏ចម្គ្ដើន !  ខ្ាុំគ្រះ
ករណុាទំ្ធងឡាយ  សូដនូវនិចេសីលគ្រករគ្រដម្ោយអ្ងគ ៥ ដួយ
អ្ម្នលើម្ោយគ្រះនគ្តសរណរដន៍  ម្ដើដបគី្រម្យាជន៍នឹងរកាម្ផសងៗ   
ោន   ។ 

ររិគ្តគ្រះករណុាដ៏ចម្គ្ដើន !  សូដគ្រះករណុា  ម្ធវើនូវម្សចកេី
អ្នុម្គ្ោះឲ្យនូវសីលដល់ខ្ាុំគ្រះករណុាទំ្ធងឡាយ   ររិគ្តគ្រះ
ករណុាដ៏ចម្គ្ដើន !  ខ្ាុំគ្រះករណុាទំ្ធងឡាយ  សូដនូវនិចេសីល
គ្រករម្ោយអ្ងគ ៥ ដួយអ្ម្នលើម្ោយគ្រះនគ្តសរណរដន៍  ម្ដើដបី
គ្រម្យាជន៍នឹងរកាម្ផសងៗោន ,  ជារំររ់ ២ ដងផង,  ជារំររ់ ៣ 
ដងផង  ។ 

ររិគ្តគ្រះករណុាដ៏ចម្គ្ដើន !  សូដគ្រះករណុា  ម្ធវើនូវម្សចកេី
អ្នុម្គ្ោះឲ្យនូវសីលដល់ខ្ាុំគ្រះករណុាទំ្ធងឡាយ  ។ 

សូដដូម្ចនះក៏បានតដម្សចកេីម្រញចិតតររស់អ្នកសូដ  ។ 

ម្រើអ្នកសមាទ្ធនដតមាន ក់គ្តវូថា  អហ,ំ  ោចា្ ិ ម្ហើយគ្តង់ 
ដគ្រគ្តូវថាខ្ាុំគ្រះករណុាសូដ, ថា  ម្ គ្តូវដគ្រថា  ដល់ខ្ាុំគ្រះករណុា 
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ម្រើោន ម្គ្ចើនតំងរីរីរ ក់ម្ ើងម្ៅ  គ្តវូសូគ្តថា  ្យ,ំ  ោចា្  
គ្តង់ដគ្រគ្តូវថា  ខ្ាុំគ្រះករណុាទំ្ធងឡាយ,  ថា  មនា  គ្តង់ដគ្រថា 
ដល់ម្យើងខ្ាុំគ្រះករណុាទំ្ធងឡាយ  ។  ម្រើោន ម្គ្ចើនសូគ្តគ្រដទំ្ធង
អ្ស់ោន    លុះសូដដូម្ចនះរចួម្ហើយម្លាកអ្នកឲ្យសីល     ម្លាកសូគ្ត   
តមមា ៣ចរ់ម្ហើយ    ម្លាកឲ្យគ្រះនគ្តសរណរដន៍និងនិចេសីល ។   

អ្នកស្មាទាេស្លីព្តវូទ្ទ្លួថាតាមនោកនោយ្បនញ្េញវចីនេទ្ 
ឲ្យឮចាស់្ោស់្កំុទ្ទ្លួខសបឹៗ  ដដលនោកព្បទាេដូចតនៅ៖ 

តមមា  តសស  ភគវមោ  អរហមោ  សមាម ស្ពុទ្ធសស 
តមមា  តសស  ភគវមោ  អរហមោ  សមាម ស្ពុទ្ធសស 
តមមា  តសស  ភគវមោ  អរហមោ  សមាម ស្ពុទ្ធសស 

ប្រែថា  រកិីរយិានដសាក រថាវ យរងគំ ននខ្ាុំគ្រះករណុាចូរមាន
ដល់គ្រះដ៏មានគ្រះភារអ្ងគម្ ះ គ្រះអ្ងគជាគ្រះអ្រហនតដ៏គ្រម្សើរ 
គ្ទង់គ្តស់ដឹងនូវម្ញយយធដ៌ទំ្ធងរួងម្ោយគ្រនរ   ចំម្ ះគ្រះអ្ងគ
ឥតមានគ្រូអាចារយណាគ្រម្ៅគ្រះអ្ងគម្ ើយ ។ 

ពុទ្ធ ំ  សរណំ  គចាា ្ិ   ខ្ាុំគ្រះករណុា  សូដដល់នូវគ្រះរុទធ 
ជាទីរឹងទីរឭក  ។ 

ធ្ម ំ សរណំ  គចាា ្ិ    ខ្ាុំគ្រះករណុា     សូដដល់នូវគ្រះធដ៌ 
ជាទីរឹងទីរឭក  ។ 

សង្ឃ ំសរណំ គចាា ្ ិ ខ្ាុំគ្រះករណុា   សូដដល់នូវគ្រះសងឃ 
ជាទីរឹងទីរឭក  ។ 
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ទ្ុតិយ្ប ិ ពុទ្ធ ំ សរណំ  គចាា ្ ិ ខ្ាុំគ្រះករណុា  សូដ 
ដល់នូវគ្រះរុទធជាទីរឹងទីរឭកជារំររ់ ២ ដងផង  ។ 

ទ្ុតិយ្ប ិ ធ្ម ំ សរណំ  គចាា ្ ិ ខ្ាុំគ្រះករណុា   សូដដល់ 
នូវគ្រះធដ៌ជាទីរឹងទីរឭកជារំររ់ ២ ដងផង  ។ 

ទ្ុតិយ្ប ិ សង្ឃ ំ សរណំ  គចាា ្ ិ ខ្ាុំគ្រះករណុា  សូដដល់ 
នូវគ្រះសងឃជាទីរឹងទីរឭកជារំររ់ ២ ដងផង  ។ 

តតិយ្ប ិ ពុទ្ធំ  សរណំ  គចាា ្ ិ ខ្ាុំគ្រះករណុា  សូដដល់ 
នូវគ្រះរុទធជាទីរឹងទីរឭកជារំររ់ ៣ ដងផង  ។ 

តតិយ្ប ិ ធ្មំ  សរណំ  គចាា ្ ិ ខ្ាុំគ្រះករណុា  សូដដល់ 
នូវគ្រះធដ៌ជាទីរឹងទីរឭកជារំររ់ ៣ ដងផង  ។ 

តតិយ្ប ិ  សង្ឃ ំ  សរណំ  គចាា ្ ិ   ខ្ាុំគ្រះករណុា  
សូដដល់នូវគ្រះសងឃជាទីរឹងទីរឭកជារំររ់ ៣ ដងផង  ។ 

 ម្ហើយគ្រះសងឃអ្នកគ្រទ្ធនសីលម្ លថា  ៖ 

តិសរណគគហណំ  រររិណុណំ   ប្រែថា  កិរយិាកាន់យក 
នូវគ្រះនគ្តសរណរដន៍រររូិណ៌ដតរ៉ាុម្ណណះ  ។ 

អ្នកសមាទ្ធនសីលគ្តវូទទួលថា  ៖  អា្  ភមតត  ប្រែថា  ខ្ាុំ 
គ្រះករណុាម្លាកមាេ ស់  ។ 

 ម្ហើយគ្រះសងឃឲ្យនិចេសីល  ជារម្ចេកសមាទ្ធនថា  ៖ 
១. បាណ្ឌតបិាោ  មវរ្ណីសោិខ រទ្ ំ សមាទ្ោិ្ ិ
ខ្ាុំគ្រះករណុា  សូដសមាទ្ធននូវសិកាខ រទ   រឺម្ចត ជាម្ហតុ  
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ម្វៀរចាកកិរយិាម្ធវើសតវមានជីវតិឲ្យធាល ក់ចុះកនលង  រឺសមាល រ់សតវ  ។ 
២. អទ្ិនាា ធនា  មវរ្ណីសោិខ រទ្ ំ សមាទ្ោិ្ ិ
ខ្ាុំគ្រះករណុា  សូដសមាទ្ធននូវសិកាខ រទ  រឺម្ចត ជាម្ហតុ 

ម្វៀរចាកកិរយិាកាន់យកនូវវតថុ   ដដលម្រដិនបានឲ្យម្ោយកាយ    ឬ  
ម្ោយវាចា  ។ 

៣.ោម្ស ុ ្ិចាា ចារា  មវរ្ណីសោិខ រទ្ំ  សមាទ្ិោ្ ិ
ខ្ាុំគ្រះករណុា  សូដសមាទ្ធននូវសិកាខ រទ  រឺម្ចត ជាម្ហតុ 

ម្វៀរចាកកិរយិាគ្រគ្រឹតតខុ្សកនុងកាដទំ្ធងឡាយ  ។ 
៤. ្ុស្នវាធ   មវរ្ណីសោិខ រទ្ ំ  សមាទ្ោិ្ ិ
ខ្ាុំគ្រះករណុា  សូដសមាទ្ធននូវសិកាខ រទ  រឺម្ចត ជាម្ហតុ 

ម្វៀរចាកកិរយិាម្ លនូវ កយកុហក ។ 
៥. សរុាម្រយ្ជ្ជរបមាទ្ដ្ឋឋ នា  មវរ្ណីសោិខ រទ្ំ  

សមាទ្ោិ្ ិ
ខ្ាុំគ្រះករណុា  សូដសមាទ្ធននូវសិកាខ រទ  រឺម្ចត ជាម្ហតុ 

ម្វៀរចាកម្ហតុជាទីតំងននម្សចកេី   គ្រមាទរឺផឹកនូវទឹកស្សវងឹ  រឺ 
សុរានិងម្ដរយ័  ។ 

 រចួម្ហើយររវជិតម្លាកអ្នកឲ្យសីល  ម្លាកម្ លោស់  
ម្តឿនម្គ្កើនរឭំកថា  ៖ 

ឥមាត ិ  រញ្ច    សោិខ រធត ិ  ស្នធកុ ំ  កោវ  
      អរបមាមទ្ត   តិចចោល ំ   សមាម រកខិតពវ ំ   ។ 
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ប្រែថា   អ្នក, (អ្នកទំ្ធងឡាយ)* ររបមី្ធវើនូវសិកាខ រទទំ្ធងឡាយ 
៥ ម្នះឲ្យគ្រនរ   គ្តូវរកាឲ្យលអអ្ស់កាលជានិចេ   ម្ោយម្សចកេីដិន 
គ្រមាទ  រឺថាកំុរីម្ធវសគ្រដហសម្ ើយ  ។ 

* ម្រើអ្នកសមាទ្ធនដតមាន ក់ឯង   គ្តូវថា «អ្នក»   ម្រើោន ម្គ្ចើនគ្តូវ   
ថា  «អ្នកទាងំឡាយ្»  ។ 

អ្នកសមាទ្ធនគ្តូវទទួលថា  ៖  អា្  ភមតត  ប្រែថា  ខ្ាុំគ្រះ 
ករណុាម្លាកមាេ ស់  ។ 

 គ្រះសងឃ ម្លាកសំដដងអានិសងសសីលឲ្យសាេ រ់តម្ៅ
ម្ទៀតថា  ៖ 

សមីលត   សគុត ឹ  យតត ិ  សមីលត   មោគស្បធ 
សមីលត  តិពវុត ឹ យតត ិ តស្នម   សលី ំ វិមស្នធមយ  ។ 

ប្រែថា  សតវទំ្ធងឡាយបានម្ៅកាន់សាថ នសួរ៌ក៏ម្គ្ ះសីល  
សតវទំ្ធងឡាយបានរររូិណ៌ម្ោយម្ភារៈក៏ម្គ្ ះសីល  សតវទំ្ធង - 
ឡាយបានម្ៅកាន់ទីរលំត់ទុកខ រឺគ្រះនិ វ នក៏ម្គ្ ះសីល, ម្គ្ ះ 
ម្ហតុម្ ះ  រុរគលជាសរបុរសររបីជគ្ដះនូវសីលឲ្យររសុិទធកំុឲ្យ 
ម្ៅហមង  ។ 

 អ្នកសមាទ្ធនគ្តូវទទួលថា  ៖  ស្នធ,ុ ស្នធ,ុ ស្នធ ុ ។           
ប្រែថា  គ្រនរម្ហើយ, គ្រនរម្ហើយ, គ្រនរម្ហើយ  ។ 

 ( វិធសីមាធតតចិចសលីជ្ជរមចចកសមាធតចរ់តតរ ុមណណ េះ )  
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ស. ឧបាសក  ឧបាសិកា  ម្រើជិតដល់នថងរកាឧម្បាសថ 
សីលម្ហើយមានកិចេម្ធវើដូចម្ដេចខ្លះ ? 
 ច.  ឧបាសក  ឧបាសិកា   កាលម្រើជិតដល់នថងរកាឧម្បាសថ  
សីលម្ហើយគ្តូវម្រៀរចំចាត់ដចងនូវវតថុម្ផសងៗ  ដដលដិនគ្រករ
ម្ោយម្ទ្ធស  លុះដល់នថងឧម្បាសថគ្តូវអ្ធិោឋ នដុន  ដគ្កងគ្ជុល
ម្រល  ។  ម្ដើដបតំីងចិតតជាដុនថាអ្ញនឹងសមាទ្ធនឧម្បាសថកនុង
នថងម្នះដូច កយថា ៖ 

 សរំាបឧ់បាសក 
អជ្ជ ឧមបាសមថា  ឥ្ញ្ច  រតតឹ  ឥ្ញ្ច 

           ទ្ិវស ំ  ឧមបាសថិមោ  ភវសិា្ិ  ។ 

ប្រែថា     នថងម្នះជានថងរកានូវឧម្បាសថសីល  ខ្លួនអ្ញនឹងជា 
អ្នករកានូវឧម្បាសថ   អ្ស់នថងម្នះនិងយរ់ម្នះ  ។ 

 សរំាបឧ់បាសកិា 
អជ្ជ ឧមបាសមថា  ឥ្ញ្ច  រតតឹ  ឥ្ញ្ច 

           ទ្ិវស ំ   ឧមបាសថិោ   ភវិសា្ិ  ។ 

ប្រែថា  នថងម្នះជានថងរកានូវឧម្បាសថសីល  ខ្លួនអ្ញនឹង 
ជាអ្នករកានូវឧម្បាសថ   អ្ស់នថងម្នះនិងយរ់ម្នះ  ។ 

ម្រើដិនម្ចះបាលី    នឹងអ្ធិោឋ នតដភាសាររស់ខ្លួន  ។   ក៏រួរ 
ម្ោយរិត    លុះអ្ធិោឋ នកំណត់ដូម្ចនះរចួម្ហើយគ្តវូតំងវរិតិម្ចត   
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( ម្ចត ដដលម្វៀរ, ដដលតដោច់ខាត )      ម្វៀរចាកសីលម្េទរឺ
ម្ហតុដដលជាទីទំលាយននសីលម្ ះៗ    ឲ្យគ្ររ់សិកាខ រទទំ្ធង  ៨   
កាលម្រើបានអ្ធិោឋ នដូចម្នះរចួម្ហើយ    តរីម្រលម្ ះដកក៏ររបី
សមាទ្ធននូវឧម្បាសថសីលអំ្រីរុរគលដនទ    មានេិកខុជាម្ដើដតដ
កាលដ៏រួរចុះ  ម្រើទុកជាដល់ម្រលគ្រះអាទិតយរះម្ ើងគ្រមាណ
ម្រញរនលឺធំម្ទើរបាន សមាទ្ធនកេីក៏ម្ឈ្លម ះថាបានសមាទ្ធនម្ោយ
គ្រនរ  ម្ឈ្លម ះថាបានរកានូវឧម្បាសថសីលម្រញកាលកំណត់ ១ 
នថង ១ យរ់ម្ោយរររូិណ៌,  ម្គ្ ះអ្នកសមាទ្ធនបានម្ធវើនូវឧម្បាសថ
កាលដិនឲ្យខ្វះខាត  ទំ្ធងវរិតិម្ចត ម្សាត   ក៏ម្កើតរររូិណ៌កនុង
ស េ ននឹងបានផលានិសងសម្គ្ចើន  ។ 

ស. ដូចម្ដេចម្ៅថា  សីលម្េទ ? 
ច. ដដលម្ៅថា  សីលម្េទរឺដូម្ចនះ  ឧបាសក  ឧបាសិកាដុន

ម្រលដដលនឹងសមាទ្ធនឧម្បាសថឲ្យោច់សីលគ្តង់ណាដួយកនុង
នថងឧម្បាសថម្ ះ  ដូចជាម្ដកម្លើដគ្រឬរូកគ្ជុលដល់អ្រណុរះម្ ើង 
វញិម្ទើរភាា ក់  ឬសិកាខ រទដនទៗ  ម្លើកដលងដត «វកិាល» ដួយម្ចញ  
ម្គ្ ះវកិាលកំណត់រីនថងម្គ្ជរីគ្តង់ម្ៅដូម្ចនះម្ឈ្លម ះថា សលីមភទ្ ។ 

សិកាខ រទទំ្ធង ៧ រារ់តំងរីគ្រលឹដម្ៅ        ចំដណក «វកិាល»   
រារ់រីនថងម្គ្ជម្ៅ  ធាល យសិកាខ រទណាម្ហើយសមាទ្ធនដិនម្ ើងជា
ឧម្បាសថម្ទ  ។ 

ស.  ឧបាសក  ឧបាសិកា  ម្រើសមាទ្ធនឧម្បាសថម្ហើយ
គ្ត រ់ដកសមាទ្ធននិចេសីលវញិជាដួយនឹងម្រវញិម្តើរួរឬដិនរួរ ? 
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ច.  ដិនរួរម្ទ,      ម្គ្ ះខ្លួនបានសមាទ្ធនឧម្បាសថសីលជា 
សីលជាន់ខ្ពស់រចួម្ហើយ        គ្ត រ់ម្ៅសមាទ្ធននិចេសីលៗម្ ះ 
សមាទ្ធននថងណាក៏បាន  ឥតមានកំណត់ម្ទ  ម្រើគ្ោន់ដតទទួល 
សរណរដន៍រួរ ។ 

ស. ឧម្បាសថ  នឹងម្ ើងគ្រករម្ោយអ្ងគរ៉ាុ ម ន ? 
ច. ឧម្បាសថ  នឹងម្ ើងគ្រករម្ោយអ្ងគ ៣  ។ 
ស. អ្ងគ ៣ រឺអ្វីខ្លះ ? ចូរម្រៀររារ់  និងអ្ធិរាយ ! 
ច. អ្ងគ ៣ ម្ ះរឺ  កាល ១ , វចីម្េទ ១ , ម្ចត  ១  ។ 
អ្ធិរាយថា ៖ 
 ោល   ម្ ះដដលគ្រះអ្ងគគ្ទង់កំណត់  រឺនថងខាងម្ខ្នើត ៣,  

អ្ដឋដី ១, ចាតុទទសី ១, រណណរសី ១,  រម្ ចដូចោន ,  អ្ដឋកថា   ដថដ
នថងរចេ ដីទំ្ធងរីរដកម្ទៀត   ម្ឈ្លម ះថា  នថងរកតិឧម្បាសថ   ។ 

 វចីមភទ្  ម្ ះ   គ្តវូរម្ចេញវាចាសូគ្តឲ្យឮខាល ំងដិនគ្តូវ 
សូគ្តខ្សឹរៗម្ទ  ។   

 មចតនា  រឺម្ចត ម្វៀរគ្ររ់សិកាខ រទម្ ះៗ      ម្រើគ្រករ  
ម្ោយអ្ងគទំ្ធង ៣ ម្នះម្ទើរម្ ើងជាឧម្បាសថ  ។  កាលម្រើ
ឧបាសក  ឧបាសិកានឹងសមាទ្ធននូវឧម្បាសថសីលគ្រករគ្រដ
ម្ោយអ្ងគ ៨ ជារម្ចេកសមាទ្ធនអំ្រីរុរគលដនទរឺេិកខុ   ឬសដម្ណរ 
ម្ ះររបីសូគ្ត នដសាក រថាវ យរងគំរឭំកដល់រុណគ្រះរតនគ្ត័យ
ម្ោយសម្ងខរជាដុន រចួម្ហើយគ្តូវសូគ្តសូដឧបាសថសីលគ្រដ
ទំ្ធងគ្រះនគ្តសរណរដន៍ចំម្ ះនឹងេិកខុ  ឬសដម្ណរថា ៖ 
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វិធីសមាធតឧមបាសថសលី 
( សរំាបស់ម្នោនគ្នា ទ្រើន ) 

ឧោស    ្យ ំ   ភមតត    វិសុ ំ    វិសុ ំ    រកខតោថ យ 
តិសរមណត    សហ    អដឋ    សលីាត ិ   ោចា្  ។ 
ទ្ុតិយ្ប ិ  ្យ ំ  ភមតត    វិសុ ំ   វិសុ ំ   រកខតោថ យ 
តិសរមណត    សហ    អដឋ    សលីាត ិ   ោចា្  ។ 
តតិយ្ប ិ   ្យ ំ   ភមតត    វិសុ ំ   វិសុ ំ រកខតោថ យ 
តិសរមណត    សហ    អដឋ    សលីាត ិ   ោចា្  ។ 

ប្រែថា  សូដម្ោររ,  ររិគ្តគ្រះករណុាដ៏ចម្គ្ដើន !  ខ្ាុំគ្រះ 
ករណុាទំ្ធងឡាយ  សូដនូវសីលទំ្ធងឡាយ ៨ ដួយអ្ម្នលើម្ោយ 
គ្រះនគ្តសរណរដន៍  ម្ដើដបីគ្រម្យាជន៍នឹងរកាម្ផសងៗ ោន   ។ 

ររិគ្តគ្រះករណុាដ៏ចម្គ្ដើន !    ខ្ាុំគ្រះករណុាទំ្ធងឡាយសូដ 
នូវសីលទំ្ធងឡាយ ៨ ដួយអ្ម្នលើម្ោយគ្រះនគ្តសរណរដន៍  ម្ដើដប ី
គ្រម្យាជន៍នឹងរកាម្ផសងៗ ោន ,  ជារំររ់ ២ ដងផង, ជារំររ់ ៣ 
ដងផង  ។ 

វិធីសមាធតឧមបាសថសលី 
( សរំាបស់ម្នោនម្នា កឯ់ង ) 

ឧោស     អហ ំ   ភមតត    វិសុ ំ   វិសុ ំ    រកខតោថ យ 
តិសរមណត    សហ    អដឋ    សលីាត ិ   ោចា្ ិ ។ 
ទ្ុតិយ្ប ិ   អហ ំ   ភមតត    វិសុ ំ   វិសុ ំ រកខតោថ យ 
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តិសរមណត    សហ    អដឋ    សលីាត ិ   ោចា្ ិ ។ 
តតិយ្ប ិ   អហ ំ   ភមតត    វិសុ ំ   វិសុ ំ រកខតោថ យ 
តិសរមណត    សហ    អដឋ    សលីាត ិ   ោចា្ ិ ។ 

ប្រែថា  សូដម្ោររ,  ររិគ្តគ្រះករណុាដ៏ចម្គ្ដើន !  ខ្ាុំគ្រះ
ករណុា  សូដនូវសីលទំ្ធងឡាយ ៨ ដួយអ្ម្នលើម្ោយគ្រះនគ្ត
សរណរដន៍   ម្ដើដបីគ្រម្យាជន៍នឹងរកាម្ផសងៗ ោន   ។ 

ររិគ្តគ្រះករណុាដ៏ចម្គ្ដើន !  ខ្ាុំគ្រះករណុា  សូដនូវសីល
ទំ្ធងឡាយ ៨ ដួយអ្ម្នលើម្ោយគ្រះនគ្តសរណរដន៍ ម្ដើដបី
គ្រម្យាជន៍នឹងរកាម្ផសងៗ ោន ,  ជារំររ់ ២ ដងផង, ជារំររ់ ៣ 
ដងផង  ។ 

ឬសូមថា ៖ 

វិធីសមាធតឧមបាសថសលី 
( សរំាបស់ម្នោនគ្នា ទ្រើន ) 

 
ឧោស     ្យ ំ   ភមតត    វិសុ ំ   វិសុ ំ    រកខតោថ យ  
តិសរមណត សហ  អដឋង្គស្នាា គត ំ  ឧមបាសថ ំ 
ោចា្  អតុគគហ ំ កោវ   សលី ំ មទ្ថមនា  ភមតត  ។ 
ទ្ុតិយ្ប ិ  ្យ ំ  ភមតត  វិសុ ំ  វិសុ ំ  រកខតោថ យ  
តិសរមណត   សហ    អដឋង្គស្នាា គតំ  ឧមបាសថ ំ 
ោចា្  អតុគគហ ំ កោវ   សលី ំ មទ្ថមនា  ភមតត  ។ 
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តតិយ្ប ិ  ្យ ំ ភមតត  វិសុ ំ  វសិុ ំ រកខតោថ យ  
តិសរមណត   សហ   អដឋង្គស្នាា គត ំ  ឧមបាសថ ំ  
ោចា្  អតុគគហ ំ កោវ    សលី ំ មទ្ថមនា  ភមតត  ។   

ប្រែថា  សូដម្ោររ, ររិគ្តគ្រះករណុាដ៏ចម្គ្ដើន !  ខ្ាុំគ្រះ 
ករណុាទំ្ធងឡាយ  សូដនូវឧម្បាសថសីល គ្រករគ្រដម្ោយអ្ងគ ៨ 
ដួយអ្ម្នលើម្ោយគ្រះនគ្តសរណរដន៍  ម្ដើដបីគ្រម្យាជន៍នឹងរកា
ម្ផសងៗោន   ររិគ្តគ្រះករណុាដ៏ចម្គ្ដើន  សូដគ្រះករណុាម្ដតត ម្ធវើនូវ
ម្សចកេីអ្នុម្គ្ោះឲ្យនូវសីលដល់ខ្ាុំគ្រះករណុាទំ្ធងឡាយ  ។ 

ររិគ្តគ្រះករណុាដ៏ចម្គ្ដើន !  ខ្ាុំគ្រះករណុាទំ្ធងឡាយ  សូដ 
នូវឧម្បាសថសីលគ្រករគ្រដ     ម្ោយអ្ងគ ៨ ដួយអ្ម្នលើម្ោយគ្រះ
នគ្តសរណរដន៍  ម្ដើដបីគ្រម្យាជន៍នឹងរកាម្ផសងៗ ោន , ជារំររ់ ២ 
ដងផង,  ជារំររ់ ៣ ដងផង   ររិគ្តគ្រះករណុាដ៏ចម្គ្ដើន   សូដ
គ្រះករណុាម្ដតត ម្ធវើនូវម្សចកេីអ្នុម្គ្ោះឲ្យនូវសីល ដល់ខ្ាុំគ្រះ 
ករណុាទំ្ធងឡាយ  ។ 
 

វិធីសមាធតឧមបាសថសលី 
( សរំាបស់ម្នោនម្នា កឯ់ង ) 

 
ឧោស  អហ ំ  ភមតត  វិសុ ំ  វិសុ ំ  រកខតោថ យ  
តិសរមណត សហ  អដឋង្គស្នាា គត ំ     ឧមបាសថ ំ  
ោចា្ ិ អតគុគហ ំ កោវ     សលី ំ  មទ្ថម្  ភមតត ។ 
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ទ្ុតិយ្ប ិ  អហ ំ  ភមតត  វិសុ ំ  វិសុ ំ  រកខតោថ យ  
តិសរមណត  សហ    អដឋង្គស្នាា គត ំ ឧមបាសថ ំ 
ោចា្ ិ អតុគគហ ំ កោវ    សលី ំ  មទ្ថម្   ភមតត ។ 
តតិយ្ប ិ  អហ ំ  ភមតត  វិសុ ំ  វិសុ ំ  រកខតោថ យ  
តិសរមណត  សហ    អដឋង្គស្នាា គត ំ ឧមបាសថ ំ 
ោចា្ ិ អតុគគហ ំ  កោវ   សលី ំ  មទ្ថម្   ភមតត ។   

ប្រែថា  សូដម្ោររ,  គ្រះករណុាដ៏ចម្គ្ដើន !  ខ្ាុំគ្រះករណុា  
សូដនូវឧម្បាសថសីលគ្រករគ្រដម្ោយអ្ងគ ៨ ដួយអ្ម្នលើម្ោយ 
គ្រះនគ្តសរណរដន៍   ម្ដើដបីគ្រម្យាជន៍នឹងរកាម្ផសងៗោន   ររិគ្ត 
គ្រះករណុាដ៏ចម្គ្ដើន  សូដគ្រះករណុាម្ដតត ម្ធវើនូវម្សចកេីអ្នុម្គ្ោះ 
ឲ្យនូវសីលដល់ខ្ាុំគ្រះករណុា  ។ 

ររិគ្តគ្រះករណុាដ៏ចម្គ្ដើន !    ខ្ាុំគ្រះករណុា  សូដនូវ 
ឧម្បាសថសីល គ្រករគ្រដម្ោយអ្ងគ ៨ ដួយអ្ម្នលើម្ោយគ្រះនគ្ត
សរណរដន៍  ម្ដើដបគី្រម្យាជន៍នឹងរកាម្ផសងៗ ោន , ជារំររ់ ២ ដង
ផង, ជារំររ់ ៣ ដងផង   ររិគ្តគ្រះករណុាដ៏ចម្គ្ដើន !      សូដគ្រះ 
ករណុាម្ដតត ម្ធវើនូវម្សចកេីអ្នុម្គ្ោះឲ្យនូវសីលដល់ខ្ាុំគ្រះករណុា  ។ 

ដូម្ចនះក៏បាន  តដម្សចកេីម្រញចិតតររស់អ្នកសូដ  ម្សចកេី 
អ្ធិរាយអំ្រីអ្នកសូដដតមាន ក់និងម្គ្ចើន ក់ម្ ះ  ដូចោន នឹងវធីិសូដ 
និចេសីលខាងម្ដើដដដរ  ។ 

រចួម្ហើយ    ម្លាកអ្នកឲ្យសីល    ម្លាកសូគ្ត  នម្មា ៣ ចរ់  
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ម្ហើយ   ម្លាកឲ្យគ្រះនគ្តសរណរដន៍    រចួម្ហើយម្លាកឲ្យនូវ 
ឧម្បាសថសីល  ៖ 

អ្នកស្មាទាេស្លីព្តវូទ្ទ្លួថាតាមព្រះស្ងឃ  ដូចវធិសី្មាទាេេចិេ-
ស្លីខាងនដមី  នោយ្បនញ្េញវចនីេទ្ឲ្យឮចាស់្ោស់្កុទំ្ទ្លួខសបឹៗ ដដល
នោកព្បទាេដូចតនៅ  ៖ 

តមមា  តសស  ភគវមោ  អរហមោ  សមាម ស្ពុទ្ធសស 
តមមា  តសស  ភគវមោ  អរហមោ  សមាម ស្ពុទ្ធសស 
តមមា  តសស  ភគវមោ  អរហមោ  សមាម ស្ពុទ្ធសស 

ប្រែថា  រកិីរយិានដសាក រថាវ យរងគំននខ្ាុំគ្រះករណុា ចូរមាន
ដល់គ្រះដ៏មានគ្រះភារអ្ងគម្ ះ គ្រះអ្ងគជាគ្រះអ្រហនតដ៏គ្រម្សើរ
គ្ទង់គ្តស់ដឹងនូវម្ញយយធដ៌ទំ្ធងរួង ម្ោយគ្រនរចំម្ ះគ្រះអ្ងគ
ឥតមានគ្រូអាចារយណាគ្រម្ៅគ្រះអ្ងគម្ ើយ   ។ 

ពុទ្ធ ំ សរណំ  គចាា ្ិ   ខ្ាុំគ្រះករណុា     សូដដល់នូវគ្រះរុទធ  
ជាទីរឹងទីរឭក  ។ 

ធ្ម ំ  សរណំ  គចាា ្ិ  ខ្ាុំគ្រះករណុា  សូដដល់នូវគ្រះធដ៌ 
ជាទីរឹងទីរឭក  ។ 

សង្ឃ ំ សរណំ  គចាា ្ ិ ខ្ាុំគ្រះករណុា  សូដដល់នូវគ្រះសងឃ 
ជាទីរឹងទីរឭក  ។ 

ទ្ុតិយ្ប ិ ពុទ្ធ ំ សរណំ  គចាា ្ ិ  ខ្ាុំគ្រះករណុា   សូដដល់  
នូវគ្រះរុទធជាទីរឹងទីរឭក  ជារំររ់ ២ ដងផង  ។ 
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ទ្ុតិយ្ប ិ ធ្មំ  សរណំ  គចាា ្ិ  ខ្ាុំគ្រះករណុា  សូដដល់
នូវគ្រះធដ៌ជាទីរឹងទីរឭក  ជារំររ់ ២ ដងផង  ។ 

ទ្ុតិយ្ប ិ  សង្ឃ ំ  សរណំ  គចាា ្ ិ  ខ្ាុំគ្រះករណុា     
សូដដល់នូវគ្រះសងឃជាទីរឹងទីរឭក  ជារំររ់ ២ ដងផង  ។ 

តតិយ្ប ិ ពុទ្ធំ  សរណំ  គចាា ្ិ  ខ្ាុំគ្រះករណុា  សូដដល់ 
នូវគ្រះរុទធជាទីរឹងទីរឭក  ជារំររ់ ៣ ដងផង  ។ 

តតិយ្ប ិ ធ្ម ំ  សរណំ  គចាា ្ិ    ខ្ាុំគ្រះករណុា     សូដ
ដល់នូវគ្រះធដ៌ជាទីរឹងទីរឭក ជារំររ់ ៣ ដងផង  ។ 

តតិយ្ប ិ សង្ឃ ំ សរណំ  គចាា ្ ិ ខ្ាុំគ្រះករណុា  សូដដល់ 
នូវគ្រះសងឃជាទីរឹងទីរឭក  ជារំររ់ ៣ ដងផង  ។ 

 ម្ហើយគ្រះសងឃអ្នកគ្រទ្ធនសីលម្ លថា  ៖ 

តិសរណគគហណំ  រររិណុណំ   ប្រែថា  កិរយិាកាន់យកនូវ
គ្រះនគ្តសរណរដន៍រររូិណ៌ដតរ៉ាុម្ណណះ  ។ 

អ្នកសមាទ្ធនសីលគ្តវូទទួលថា  ៖  អា្  ភមតត  ប្រែថា  
ខ្ាុំគ្រះករណុាម្លាកមាេ ស់  ។ 

 ម្ហើយគ្រះសងឃឲ្យនូវឧម្បាសថសីលជារម្ចេកសមាទ្ធន
ថា ៖ 

១. បាណ្ឌតបិាោ  មវរ្ណីសោិខ រទ្ ំ សមាទ្ោិ្ ិ
ខ្ាុំគ្រះករណុា  សូដសមាទ្ធននូវសិកាខ រទ  រឺម្ចត ជាម្ហតុ 

ម្វៀរចាកកិរយិាម្ធវើសតវមានជីវតិ  ឲ្យធាល ក់ចុះកនលង  រឺសមាល រ់សតវ  ។ 
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២. អទ្ិនាា ធនា  មវរ្ណីសោិខ រទ្ ំ សមាទ្ោិ្ ិ
ខ្ាុំគ្រះករណុា  សូដសមាទ្ធននូវសិកាខ រទ  រឺម្ចត ជា

ម្ហតុម្វៀរចាកកិរយិាកាន់យកនូវវតថុដដលម្រ ដិនបានឲ្យម្ោយកាយ  
ឬម្ោយវាចា  ។ 

៣. អប្ពហមចរោិ  មវរ្ណីសោិខ រទ្ ំ សមាទ្ោិ្ ិ
ខ្ាុំគ្រះករណុា  សូដសមាទ្ធននូវសិកាខ រទ  រឺម្ចត ជា

ម្ហតុម្វៀរចាកកិរយិាគ្រគ្រឹតត នូវធដ៌ដិនគ្រម្សើររឺម្សរនូវម្ដថុន-    
ធដម  ។ 

៤. ្ុស្នវាធ  មវរ្ណីសោិខ រទ្ ំ សមាទ្ិោ្ ិ
ខ្ាុំគ្រះករណុា  សូដសមាទ្ធននូវសិកាខ រទ  រឺម្ចត ជា 

ម្ហតុម្វៀរចាកកិរយិាម្ លនូវ កយកុហក  ។ 
៥. សរុាម្រយ្ជ្ជរបមាទ្ដ្ឋឋ នា  មវរ្ណីសោិខ រទ្ំ  

សមាទ្ោិ្ ិ
ខ្ាុំគ្រះករណុា   សូដសមាទ្ធននូវសិកាខ រទ   រឺម្ចត ជាម្ហតុ  

ម្វៀរចាកម្ហតុជាទីតំងននម្សចកេីគ្រមាទ  រឺផឹកនូវទឹកស្សវងឹ  រឺ 
សុរានិងម្ដរយ័  ។ 

៦. វិោលមោជ្នា   មវរ្ណីសោិខ រទ្ ំ  សមាទ្ិោ្ ិ
ខ្ាុំគ្រះករណុា  សូដសមាទ្ធននូវសិកាខ រទ  រឺម្ចត ជា 

ម្ហតុម្វៀរចាកកិរយិាររមិ្ភារនូវម្ភាជ ោរកនុងកាលខុ្ស  ។ 
៧. តចចគតី  វាទ្ិត  វសិកូទ្សសត  មាលាគតធ  វិមលរត   

ធារណ        ្ណា ត       វិភសូតដ្ឋឋ នា       មវរ្ណីសោិខ រទ្ ំ  
សមាទ្ោិ្ ិ
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ខ្ាុំគ្រះករណុា  សូដសមាទ្ធននូវសិកាខ រទ  រឺម្ចត ជា 
ម្ហតុម្វៀរចាកកិរយិារា ំ  និងម្គ្ចៀង  និងគ្ររំុ និងម្ដើលនូវដលបង  
ដដលជាសគ្តូវដល់កុសលធដ៌  និងកិរយិាគ្ទគ្ទង់  និងគ្រោរ់  
និងតក់ដតងសអិតសាអ ងរាងកាយម្ោយផ្ទក កគ្ដង  និងម្គ្រឿងគ្កអូ្រ  
និងម្គ្រឿងលារម្ផសងៗ  ។ 

៨. ឧចាច សយត្ហាសយនា  មវរ្ណីសោិខ រទ្ំ  
សមាទ្ោិ្ ិ

ខ្ាុំគ្រះករណុា  សូដសមាទ្ធននូវសិកាខ រទ  រឺម្ចត ជាម្ហតុ
ម្វៀរចាកទីម្ស សនៈដ៏ខ្ពស់ហួសគ្រមាណ  និងទីម្ស សនៈ
ដ៏គ្រម្សើរ  ។ 

រចួម្ហើយអ្នកសមាទ្ធន  សូគ្តកំណត់ឧម្បាសថកាលថា  ៖ 

ឥ្ ំ អដឋង្គស្នាា គត ំ ពុទ្ធរបញ្ញតត ំ ឧមបាសថ ំ  
ឥ្ញ្ច  រតតឹ  ឥ្ញ្ច  ទ្ិវស ំ ស្មមទ្វ  អភិរកខិតុ ំ  
សមាទ្ោិ្ ិ ។ 

ប្រែថា  ខ្ាុំគ្រះករណុា  សូដសមាទ្ធននូវឧម្បាសថសីល 
ដ៏គ្រករម្ោយអ្ងគ ៨ ដដលគ្រះសមាម សដពុទធជាមាេ ស់គ្ទង់គ្តស់
រចញតតទុកម្ហើយម្នះ  ម្ដើដបនឹីងរកាឲ្យរររូិណ៌  គ្រនរអ្ស់កាល
កំណត់នថងម្នះនិងយរ់ម្នះ    សូដកុសលចូរជាឧរនិសស័យម្ធវើឲ្យ
ចាស់នូវគ្រះនិ វ ន   រធដ៏អ្ រតកាលម្ៅឯដុខ្ម្ ះម្ោង  ។ 
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 រចួម្ហើយររវជិត  ម្លាកអ្នកឲ្យសីល  ម្លាកម្ លោស់ 
ម្តឿនម្គ្កើនរលឹំកថា  ៖ 

ឥមាត ិ  អដឋសោិខ រធតិ  ឧមបាសថសលីវមសត  
ឥ្ញ្ច រតត ឹ ឥ្ញ្ច   ទ្ិវស ំ  ស្នធកុ ំ  កោវ   
អរបមាមទ្ត   សមាម រកខតិពវំ ។   

ប្រែថា    អ្នក, ( អ្នកទំ្ធងឡាយ ) ររបមី្ធវើនូវសិកាខ រទទំ្ធង
ឡាយ  ៨ ម្នះឲ្យគ្រនរ   គ្តូវរកាឲ្យលអម្ោយអំ្ណាចននឧម្បាសថ
សីលអ្ស់ កាលកំណត់គ្តឹដ ១ នថង ១ យរ់ម្នះម្ោយម្សចកេីដិន
គ្រមាទ   រឺថាកំុរីម្ធវសគ្រដហសម្ ើយ  ។ 

អ្នកសមាទ្ធនគ្តូវទទួលថា  ៖  អា្  ភមតត   
ប្រែថា    ខ្ាុំគ្រះករណុាម្លាកមាេ ស់  ។ 

 ម្ហើយគ្រះសងឃ ម្លាកសំដដងអានិសងសសីលឲ្យសាេ រ់
តម្ៅម្ទៀតថា  ៖ 

សមីលត   សគុត ឹ  យតត ិ  សមីលត    មោគស្បធ 
សមីលត  តិពវុត ឹ យតត ិ តស្នម   សលី ំ វិមស្នធមយ  ។ 

ប្រែថា  សតវទំ្ធងឡាយបានម្ៅកាន់សាថ នសួរ៌ក៏ម្គ្ ះសីល  
សតវទំ្ធងឡាយបានរររូិណ៌ម្ោយម្ភារៈក៏ម្គ្ ះសីល,  សតវទំ្ធង
ឡាយបានម្ៅកាន់ទីរលំត់ទុកខរឺគ្រះនិ វ នក៏ម្គ្ ះសីល, ម្គ្ ះ 
ម្ហតុម្ ះ   រុរគលជាសរបុរសររបជីគ្ដះនូវសីលឲ្យររសុិទធ    កំុឲ្យ 
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ម្ៅហមង  ។ 

 អ្នកសមាទ្ធនគ្តូវទទួលថា  ៖  ស្នធ,ុ  ស្នធ,ុ  ស្នធ ុ ។    
ប្រែថា  គ្រនរម្ហើយ, គ្រនរម្ហើយ, គ្រនរម្ហើយ  ។ 

(វិធីសមាធតឧមបាសថសលីជ្ជរមចចកសមាធតចរ់តតរ ុមណណ េះ) 

ស. អានិសងសសីលឲ្យមានម្ភារសដបទ័,  ចុះថាទ្ធនមាន 
ម្ភារសដប័ទដដរ,  ម្តើមានសដប័ទម្ផសងោន ដូចម្ដេច ? 

ច. អានិសងសសីល  និងអានិសងសទ្ធនម្ផសងោន ដូចម្នះ  
អានិសងសសីលឲ្យមានម្ភារសដបទ័កនុងជាតិម្នះ  ម្គ្ ះគ្បាសចាក 
អ្បាយដុខ្  គ្ទរយដដលបានដកម្ចះដតរង់  ដិនវ ិសម្ៅម្ោយ 
ម្ហតុណាដួយ ម្រើរកាដតសីលររសុិទធ គ្រករម្ោយដចេរយិៈ  
កំណាញ់ដិនររចិាេ រទ្ធន  ដល់ម្ៅជាតិដុខ្ដិនមានម្ភារសដប័ទម្ទ, 
បានដតររូសដបទ័ដតដា៉ាង, អានិសងសទ្ធនកនុងរចេុរបននម្នះម្ៅជា       
«បនិោ» គ្រករម្ោយម្រស្សឡាញ់ម្គ្ចើនម្ៅជាតិដុខ្ម្ទើរមានម្ភារ
សដប័ទ   ម្សចកតីម្ផសងោន ដូចវសិជា ដកម្នះ  ។ 

ស. អានិសងសសីល  គ្តង់ម្ភារសដបទ្ធ  ចំដណកររវជិតថា  
មានម្ភារសដបទ័ដដរ   ចុះម្ភារសដប័ទដូចម្ដេច  ? 

ច. ម្ភារសដបទ្ធ  ចំដណកអ្នករួសម្រើមានសីលររសុិទធ 
ម្ហើយមានម្ភារសដបទ័  រឺអ្រយិគ្ទរយ ៧ និងឈ្លនសមារតតិជា
ម្ដើដម្នះ  ជាម្ភារសដបទ័ររស់អ្នករួស  ។ 

ស. អានិសងសសីល  គ្តង់ តិពវុត ឹ យតត ិ    អ្នករកាសីលបាន 
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ដល់គ្រះនិ វ ន, រកាសីលដតរ៉ាុណណឹ ងម្ទឬ ? ឬមានធដ៌ឯម្ទៀតដដរ ? 
ច. ដិនដដនដតសីលរ៉ាុណណឹ ងម្ទ  មានម្គ្ចើនតម្ៅម្ទៀត  រ៉ាុដនត

មានសីលជាដូលម្ហតុ  ម្រើដិនបានរកាសីលដុនម្ទ  ម្ៅចម្គ្ដើន
ធដ៌ឯម្ទៀតក៏ដិនបានសម្គ្ដចដដរ  ។ 

ស. រុណឧបាសក  ឧបាសិកា មានរ៉ាុ ម នយា៉ាង ?  រឺអ្វីខ្លះ ? 
ច. រុណឧបាសក  ឧបាសិកា មាន ១០ យា៉ាងរឺ ៖ 
១. សមង្ឃត  សទ្ធ ឹ  សមាតសខុ្ទ្ុមោខ   មហាតិ  ឧបាសក  

ឧបាសិការដួម្សចកេីសុខ្ទុកខដួយអ្ម្នលើម្ោយេិកខុសងឃ  រឺថាម្រើេិកខុ 
សងឃមានម្សចកេីសុខ្ក៏ម្គ្តកអ្រ,  ម្រើេិកខុសងឃមានម្សចកេីទុកខ  ក៏
ទុកខជាដួយផង ; 

២. ោយកិវាចសកិញ្ច  សរុកខិក ំ  មហាតិ  ឧបាសក  
ឧបាសិកាមានកាយកដម  និងវចីកដមរកាម្ហើយម្ោយគ្រនរ ; 

៣. ធមមាម   អធិរបមតមយោ  មហាត ិ  ឧបាសក  ឧបាសិកា
មានធដ៌ជាធិរតី    រឺថាកាលម្រើគ្រគ្រឹតតម្ធវើអ្វីៗ    រដដងកាន់យកធដ៌ 
ជាធំជាទីតំង  ជាទីអាងមំាដួនដិនឲ្យម្ លៀងឃ្លល តអំ្រីធដ៌ម្ ើយ ; 

៤.  យថាថាម្ត    សវំោិគរមោវ    មហាត ិ   ឧបាសក   
ឧបាសិកាជាអ្នកម្គ្តកអ្រកនុងការររចិាេ រទ្ធនតដសដរួរដល់កមាល ំង 
ននខ្លួន  ម្ធវើទ្ធនតដសដរួរដល់គ្ទរយតិចនិងម្គ្ចើន  ម្រើមានតិចក៏ 
ម្ធវើតិច  ម្រើមានម្គ្ចើនក៏ម្ធវើម្គ្ចើន  ដិនមានដចេរយិធដ៌គ្ររសងកត់ 
ស េ នចិតតម្ ើយ ; 

៥. ជ្ិតស្នសត ំ ជ្ជតិតញុ្ច   វាយ្ត ិ ឧបាសក ឧបាសិកា 
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ឧសាហ៍រាយាដ  ម្ដើដបីនឹងឲ្យដឹងចាស់នូវសាសនៈ  រឺ កយ
ម្គ្រៀនគ្រម្ៅ    កយរណាេ ំននគ្រះជិនស្សី ; 

៦. សមាម ទ្ដិឋិមោ  វ  មហាតិ  ឧបាសក  ឧបាសិកាជា 
សមាម ទិដឋិ  រឺមានគ្បាជាា ម្ ើញគ្តូវតដម្សចកេីរិត ; 

៧. អរគមោ  មោតុហល្ង្គលមិោ  វ  មហាតិ ឧបាសក  
ឧបាសិកាគ្បាសចាកដងគលភាា ក់ម្ផអើល  ម្ហើយជាអ្នកដិនគ្រកាន់ម្ជឿ
ថាដងគលមានឫកស រម្វលាជាម្ដើដឲ្យផលម្ ើយ  គ្រកាន់ម្ជឿដត 
កដមជាកុសល  និងអ្កុសលថាឲ្យផល ; 
 ៨. ជ្ីវិតមហតរុ ិ អញ្ញ  ំ   សោថ រ ំ  ត  ឧទ្ទិសត ិ  ឧបាសក  
ឧបាសិកាម្រើទុកជាមានម្ហតុរួរដល់នូវម្សចកេីវ ិសជីវតិកេី  ក៏ដិន 
លះរង់គ្រះរតនគ្ត័យ ម្ហើយគ្ត រ់ម្ៅកាន់យកដនុសសដនទជា
គ្រូអាចារយជាទីរឹងររស់ខ្លួនថា        គ្រម្សើរជាងគ្រះរតនគ្ត័យម្ ះ 
ម្ ើយ ; 
 ៩. ស្គាគ រាមមាវ  មហាត ិ  ឧបាសក  ឧបាសិកា មាន 
ម្សចកេីម្គ្តកអ្រកនុងសាដរគីធដ៌  រឺម្សចកេីគ្រដម្គ្រៀងោន  ; 
 ១០. ស្នសមត  ចរត ិ  ឧបាសក  ឧបាសិកាគ្រគ្រឹតតលអកនុង
គ្រះរុទធសាស    គ្រគ្រឹតតតដដតធដ៌វន័ិយជារុទធសាស   ។   

 ឧបាសករុណ   ទំ្ធង ១០ យា៉ាងម្នះ  ឧបាសក  ឧបាសិកា 
ររបីគ្រតិរតតិតដកំុឲ្យម្ លៀងឃ្លល តម្ ើយ ម្គ្ ះជាធដ៌អាចនឹងម្ធវើ 
ចិតតឧបាសក   ឧបាសិកា   អ្នកគ្រតិរតតិឲ្យសុចរតិផូរផង់កនុងគ្រះរុទធ 
សាស    ម្ហើយឲ្យបានជារចេ័យននគ្រះនិ វ ន  ។ 



ប្រស្នា   គិហបិ្រតិរតតពិិស្នា រ                                                       ឧបាសកវចនប្បញ្ហា                                                        
_____________________________________________________________________ 

~ 94 ~ 

 ស. ោច់សីលម្ោយម្ហតុរ៉ាុ ម នយា៉ាង ? រឺអ្វីខ្លះ ? ចូររារ់  
និងអ្ធិរាយ ! 
 ច. ោច់សីលម្ោយម្ហតុ ២ យា៉ាង  រឺ ៖  សាវម្ជាា  ១ , 
អ្ វម្ជាា  ១  ។   អ្ធិរាយថា  ៖   

 ស្នវមជ្ជជ   ោច់សីលមានម្ទ្ធស រឺគ្រគ្រឹតតកនលងសិកាខ រទ 
ដដលជាម្លាកវជាៈ ,  

 អនាវមជ្ជជ    ោច់សីលដិនមានម្ទ្ធស  រឺសាល រ់  ។ 
 ស. ចុះរុរគលអ្នករកាសីល  មានធដ៌អ្វីសគ្មារ់គ្ររ់គ្រងដិន 
ឲ្យោច់ម្ៅបាន ? 

ច. មាន មលាកបាលធ្ ៌  ដថរការុរគលម្ ះកំុឲ្យោច់សីល 
ម្ៅបាន  ។ 

ស. ម្លាកបាលធដ៌  មានរ៉ាុ ម នយា៉ាង? អ្វីខ្លះ ? ចូរអ្ធិរាយ! 
ច. ម្លាកបាលធដ៌  មាន ២ យា៉ាងរឺ  ហិរ ិ១ ឱតតរបៈ ១  ។ 
 ហរិ ិ ខាម សឬម្អ្ៀននឹងអំ្ម្រើទុចេរតិ,  
 ឱតតរបៈ  តក់សលតុខាល ច  អំ្ម្រើទុចេរតិ  ។ 

ម្សចកេីម្គ្រៀរថា ៖ ដូចដដករីរដំុ    ដដកដួយដំុគ្រលាក់លាដក 
ម្រដិនោ៊នកាន់ម្គ្ ះម្ខ្ពើដ,  ដដកដួយដំុម្ទៀតម្រដុតម្េលើងឲ្យម្ៅេ ម្រ
ដិនោ៊នកាន់ម្គ្ ះខាល ចម្ៅេ  ។ ហរិ ិ  ដូចជាម្ខ្ពើដលាដកគ្រឡាក់, 
ឱតតរបៈ  ដូចខាល ចដដកម្ៅេ  ធដ៌ទំ្ធង ២ ម្នះអាចរការុរគលអ្នករកា
សីលដិនឲ្យធលុះ,   រគ្រុស,   រ លម្ៅបាន    ម្ទើរម្ឈ្លម ះថាម្លាក 
បាលធដ៌  ។  
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ស. ដូចម្ដេចសីលោច់ ? សីលធលុះ ? សីលរ ល ? 
សីលរគ្រុស ?  ម្ផសងោន ដូចម្ដេច ?  ចូរអ្ធិរាយ ! 

ច. ម្សចកេីម្ផសងោន ដូម្ចនះរឺ ៖ 
 សលីដ្ឋច ់ ម្ ះដូចសិកាខ រទទំ្ធង ៥   ោច់ខាងម្ដើដនិង   

ខាងចុង  ។ 
 សលីធលុេះ    រឺសីលទំ្ធង ៥ ោច់សីលកាម្ដ    ចំកណាេ ល  

ម្ឈ្លម ះថា  សីលធលុះ  ។ 
 សលីពពាល  រឺោច់រ ទ រ់ៗោន   ដូចោច់អ្ទិ ន ទ្ធននិង     

កាម្ដឆ្លកៗ  ម្ឈ្លម ះថា  សីលរ ល  ។ 
 សលីពប្ពសុ    រឺោច់អ្ទិ ន ទ្ធន    និងដុសាជាចម្ ល ះៗ   

ដូចម្ធមញរ ស់  ម្ឈ្លម ះថា  សីលរគ្រុស ។ 
ស. សីលមានដចកតម្ៅម្ទៀតដដរឬម្ទ ? រឺអ្វីខ្លះ ? ចូររារ់  

និងអ្ធិរាយ ! 
ច. សីលមានដចកម្ៅម្ទៀត ៣ យា៉ាងរឺ ៖ ហីនសីល ១, 

ដជឈិដសីល ១, រណីតសីល ១  ។ 
 ហតីសលី  រកាម្ោយមាន  ឆតទៈ  វីរយិៈ  ចិតតៈវិ្ ំស្ន  

អ្ធិរតីធដ៌ទំ្ធង ៤ ម្នះម្ថាកថយ   សីលក៏ម្ថាកថយដដរ    ឬគ្រករ  
ម្ោយម្សចកេីអំ្នួតគ្ររសងកត់  តមះតិះម្ដៀលរង្អអ រ់អ្នកដនទថាសីល
ដិនម្សមើនឹងសីលខ្លួនគ្រករម្ោយតណាា   និងទិដឋិ  និងមានះ   ដូម្ចនះ  
ម្ឈ្លម ះថា  ហតីសលី  ។ 

 ្ជ្ឈ ិ្ សលី  អ្នករកាសីលមានអ្ធិរតីធដ៌ទំ្ធង ៤ យា៉ាង   
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កណាេ លដិនមាន  តណាា   ទិដឋិ  មានះ  ដតគ្រករម្ោយញាណ -
សដបយុតតសង្អខ រកិ  ម្ឈ្លម ះថា  ្ជ្ឈ ិ្ សលី  ។ 

 រណីតសលី        អ្នករកាសីលគ្រករម្ោយអ្ធិរតីធដ៌  
ទំ្ធង ៤ ជាឧគ្កិដឋដិនមាន  តណាា ,   ទិដឋិ,   មានះ  ចូលម្ៅជិតលុក- 
លុយ គ្រករម្ោយកុសលចិតតជាញាណសដបយុតតអ្សង្អខ រកិម្ឈ្លម ះ 
ថា  រណីតសលី ។ 

សីលទំ្ធង ៣ មានអានិសងសខុ្សម្ផសងរីោន   តដអ្ធិរតីធដ៌  
ទ្ធរ,  កណាេ ល,  ខ្ពង់ខ្ពស់  ។ 

ស. សិកាខ រទទំ្ធង ៨ មានដចកតម្ៅម្ទៀតដដរឬម្ទ ? 
ច. សិកាខ រទទំ្ធង ៨    មានដចកម្ចញជារីរយា៉ាងម្ទៀតរឺ ៖  

សិកាខ រទ ៥ ខាងម្ដើដជា មលាកវជ្ជៈ  មានម្ទ្ធសសគ្មារ់ម្លាក  
ម្ទ្ធះរីសមាទ្ធនកេីដិនសមាទ្ធនកេីម្រើគ្រគ្រឹតតកនលងម្ហើយមានម្ទ្ធស  
ម្នះចំម្ ះនិចេសីល   ម្លើកអ្គ្រហមចរយិម្ចញ  សិកាខ រទណាដដល 
មានកនុងនថងឧម្បាសថ  សិកាខ រទម្ ះម្ឈ្លម ះ រណណ តតិវជ្ជៈ  មាន 
ម្ទ្ធសម្គ្ ះកនលងរចញតតិ  ដិនបានម្ៅកាន់អ្បាយេូដិម្ទ  គ្ោន់ដត 
ខាតអានិសងសឧម្បាសថរ៉ាុម្ណាណ ះ  ។ 

ស.  ម្ហតុដូចម្ដេចបានជាសិកាខ រទជារណណតតិវជាៈ     ដិនធាល ក់ 
អ្បាយម្រើខ្លួនម្ៅសមាទ្ធនបានសនមតិឧម្បាសថសីលឥ ូវគ្ត រ់ 
ម្ៅជាគ្រគ្រឹតតកនលងម្ៅវញិ   ដិនដុសាវាទម្ៅម្ហើយឬ ? 

ច.  ដិន   ្ុស្នវាទ្   ម្ទ    ឯដុសាវាទម្ ះចំម្ ះឲ្យម្រខូ្ច 
គ្រម្យាជន៍ម្ហើយមានរុរគលជាទីតំង  ម្រសាេ រ់បាននូវ កយកុហក 
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ម្ ះម្ឈ្លម ះថា ្ុស្នវាទ្  ម្រឿងម្នះមានតំងចិតតឲ្យអ្នកណាខូ្ច
គ្រម្យាជន៍   សិកាខ រទខាងចុងម្នះមានដតកនុងនថងឧម្បាសថ   ម្គ្ៅរី
នថងឧម្បាសថដិនមានម្ទ  ដូច  វិោល   ររមិ្ភារបាយររស់ខ្លួនឯង  
មានលួចររស់អ្នកណានឹងមានម្ទ្ធស ដិនដដលឮរដពីរណានិយាយ
អំ្រីអ្នកសីុបាយមានម្រៀរម្វរាធាល ក់ម្ៅអ្បាយម្ ះកាលណា, ោច់
សីលខាងចុងម្ ះ  គ្ោន់ដតខូ្ចឧម្បាសថរ៉ាុម្ណាណ ះ  សមាទ្ធន
ម្ទៀតដិនម្ ើងជាឧម្បាសថ  ។ 
 ស.  ម្វរាទំ្ធង ៥ ដល់សាល រ់ម្ៅអ្បាយ      ម្តើម្ៅតដម្វរាណា 
ដុន,  ឬម្ៅម្រៀងោន    តំងរីបាណាជាលំោរ់ម្ៅ  ? 
 ច. ធាល ក់ម្ៅអ្បាយដិនមានកំណត់ម្ទ,  ម្ស្សចដតម្វរាណា
មានម្ទ្ធសធងន់ជាង   ធាល ក់ម្ៅដុនម្រ  ។ 

ស. និចេសីលគ្រះអ្ងគរចញតត  ចំម្ ះរុរគលណា ? 
 ច. និចេសីលម្នះ  គ្រះអ្ងគដិនបានរចញតតចំម្ ះរុរគលណាម្ទ  
ម្គ្ ះនិចេសីលមានតំងរីគ្រះអ្ងគដិនទ្ធន់បានគ្តស់ម្ដលះ  ។ 
 ស. ឧម្បាសថសីល  គ្រះអ្ងគគ្បាររធនឹងរុរគលណា ? 
 ច. ឧម្បាសថសីល  គ្រះអ្ងគគ្ទង់គ្បាររធនឹងសកយដោ ដ ។ 

ស. ោច់សីល  ម្តើោច់សរណរដន៍ឬម្ទ ? 
 ច. ោច់សីលម្ ះម្រើោច់ម្ោយសាល រ់  សរណរដន៍ក៏ោច់,  
ម្រើោច់ម្ោយគ្រគ្រឹតតកនលងសិកាខ រទ សរណរដន៍ោច់ខ្លះដិន 
ោច់ខ្លះ  ោច់សីលម្ោយយល់ថា  រចេ ម្វរាទំ្ធង ៥ ម្នះដិនមាន
ម្ទ្ធសម្ទ  សីលក៏ោច់  សរណរដន៍ក៏ោច់  ម្គ្ ះគ្រករម្ោយ
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ទិដធិ,  ឯោច់សីលសរណរដន៍ដិនោច់ម្ ះ  រឺគ្រគ្រឹតតកនលង 
សិកាខ រទដដន  ដតម្ៅមានសទ្ធធ ម្ជឿកដមផលម្ៅម្ ើយ  ោច់សីល
សរណរដន៍ម្ៅដដដល  ។ 
 ស. ម្ហតុដូចម្ដេច  បានជាសរណរដន៍ដិនោច់ ? ម្រើសីល
ោច់ម្ហើយ ?  
 ច. បានជាដិនោច់សរណរដន៍ម្ ះ  ម្គ្ ះសរណរដន៍
ម្កើតម្ោយសទ្ធធ ម្ចតសិក  ចំដណកសីលម្កើតម្ោយវរិតិម្ចតសិក  
ោច់សីលម្នះគ្ោន់ដតខូ្ចវរិតិម្ចតសិករ៉ាុម្ណាណ ះ  ។ 

ស. ម្រើសរណរដន៍ម្ៅ  សីលោច់  មានអានិសងសដដរឬម្ទ ? 
ច. សរណរដន៍ម្ៅ     សីលោច់    ដិនសូវមានអានិសងសម្ទ   

ម្គ្រៀរឧរមាដូចម្ដើដម្ ើ  បាក់ដដកអ្ស់ម្ៅម្ហើយ  ដិនសូវមានដផល 
ផ្ទក រ៉ាុ ម នម្ទ  សរណរដន៍ទុកដូចជាម្ដើដ  សីលទុកដូចជាដដក។ 

ស. ម្រើោច់សរណរដន៍  ម្តើោច់សីលឬម្ទ ? 
ច. ោច់សរណរដន៍   សីលក៏ោច់ម្គ្ ះសរណរដន៍ជាឫស

រល់  ។ 
ស. កាម្ដសុដិចាេ ចារៈ  និងអ្គ្រហមចរយិៈ  ម្ផសងោន ឬដូចោន  ? 
ច. កាម្ដសុដិចាេ ចារៈ   និង  អ្គ្រហមចរយិៈ   ម្ផសងោន ដូម្ចនះ  ៖  
 ោម្សុ្ ិចាា ចារៈ ម្វៀរចំម្ ះស្រសតី ២០ ចំរូក  ម្លើកដលង 

ដតសាវ ដី  និងេរយិាររស់ខ្លួន   
 អប្ពហមចរយិៈ   ម្វៀរចំម្ ះទ្ធវ រដរគទំ្ធង ៣០      ទ្ធវ រណា  

ដួយអ្ស់យរ់ដួយ  និងនថងដួយ  ។ 
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ស. សីលម្កើតរីអ្នកឲ្យ  ឬម្កើតរីអ្នកសូដ ? 
ច. សីលម្ ះ  ម្កើតរីអ្នកសូដ  ម្រើអ្នកសូដម្វៀរចាកម្ទ្ធស

គ្ររ់សិកាខ រទទំ្ធងអ្ស់  សីលក៏ម្រញរររូិណ៌  ម្គ្ ះសីលម្កើត
ម្ោយម្ចត   ម្ៅថា  មចតនាក្ម  ។ 

ស. ម្រើសីលម្កើតរីអ្នកសូដ  ម្ហតុអ្វីក៏ចំាម្ៅសូដរីម្លាក
ម្ធវើអ្វីម្ទៀត ? 

ច. បានជាម្ៅសូដរីម្លាកម្ ះ  ម្ដើដបីនឹងឲ្យម្កើតម្សចកេី
ម្ោររដល់គ្រះរតនគ្ត័យទំ្ធង ៣ ផង និងឲ្យម្កើតរុចញកិរយិាវតថុ  
ម្ផសងៗផង  និងបានសាេ រ់ឱវាទអំ្រីម្លាកផង  បានជាថាសូដរី
ម្លាកម្ទើររួរ  ។ 

ស. ឧម្បាសថកដម,  ឧម្បាសថសីល,  ឧម្បាសថកាល   ម្ផសង  
ោន ដូចម្ដេច ? 

ច. ម្ផសងោន ដូម្ចនះ  ឧម្បាសថកដមម្ ះ  រឺអំ្ម្រើដដលគ្តូវម្ធវើ
កនុងនថងឧម្បាសថ  មានទទួលគ្រះនគ្តសរណរដន៍ជាម្ដើដ  ម្ឈ្លម ះ
ថា ឧមបាសថក្ម  ។ 

ឧម្បាសថសីលម្ ះ  រឺសីល ៨ ម្ឈ្លម ះថា ឧមបាសថសលី។ 
ឧម្បាសថកាលម្ ះ      កំណត់នថងដដលគ្តូវរកានូវឧម្បាសថ   

មាននថង ៥ ម្កើតជាម្ដើដ  កនុង ១ ដខ្មាន ៨ នថង  ដូម្ចនះម្ឈ្លម ះថា 
ឧមបាសថោល  ។ 

ស. ឧម្បាសថមានរ៉ាុ ម នយា៉ាង ? រឺអ្វីខ្លះ ? ចូរអ្ធិរាយ ! 
ច. ឧម្បាសថមានរីរយា៉ាងរឺ ៖ រកតិឧម្បាសថ ១, រដិជាររ - 
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ឧម្បាសថ ១  ។  អ្ធិរាយថា  ៖ 
 រកតឧិមបាសថ    ម្ ះ ១ ដខ្មាន ៨ នថង  រឺនថងរចេ ដី,    

អ្ដឋដី, ចាតុទទសី, រណណរសី, ខាងម្ខ្នើត ៤ ខាងរម្ ច ៤ គ្តូវជា ៨  ។  
 រដិជ្ជគរឧមបាសថ    ម្ ះ  រឺនថងអ្ដនថងរកតិ  ម្ៅថា  

 រដិជាររឧម្បាសថ  ។ 
ស. ឧម្បាសថម្ ះមានដតរ៉ាុណណឹ ងម្ទ  ឬមានតម្ៅម្ទៀត ? 
ច. ឧម្បាសថមាន ៣ ម្ទៀត  ។ 
ស. ៣ ម្ទៀតម្ ះរឺអ្វីខ្លះ ? ចូររារ់  និងអ្ធិរាយ ! 
ច. ៣ ម្ទៀតម្ ះរឺ ៖  ម្ោបាលឧម្បាសថ ១, និរគណឋ -

ឧម្បាសថ ១, អ្រយុិម្បាសថ ១  ។  អ្ធិរាយថា  ៖ 
 មគាបាលឧមបាសថ       ម្ ះដូចជា យរង្អវ លម្ោសីុ  

 នួលឃ្លវ លម្ោឲ្យម្រ  ម្រៀងម្ោម្ៅកាន់ទីដដលមានទឹកនិងមាន
ម្ៅម    យរង្អវ លម្ោម្ ះដតងទនទឹងឲ្យដតដល់ម្រលលាង ច នឹង
ម្រៀងម្ោដកឲ្យមាេ ស់ម្រវញិរចួទ្ធរយកដតនថល នួលរ៉ាុម្ណាណ ះ  គ្តង់
រចេ ម្ោរស ឥតបានដឹងរសជាតិយា៉ាងណាម្សាះ, ចំដណកអ្នក
រកានូវឧម្បាសថទនទឹងឲ្យដតអ្ស់កាលឧម្បាសថ       នឹងគ្រគ្រឹតតម្ធវើ 
កិចេម្ផសងៗ  តដម្សចកេីគ្បាថាន ររស់ខ្លួន   មានផលតិច   អានិសងស 
តិច  ដូចជា យរង្អវ លម្ោ  ដូម្ចនះម្ឈ្លម ះថា  ម្ោបាលឧម្បាសថ។ 

 តិគគណឋ ឧមបាសថ      អ្នករកាឧម្បាសថដូចនិគ្រនថតិរ ិ ថយ      
រួកនិគ្រនថរកាឧម្បាសថ  កំណត់ទី  ឬ កំណត់សតវ   ។    កំណត់ទី 
ដូចសតវម្ៅទិសខាងម្កើតសមាល រ់ដិនបាន  សតវម្ៅទិសខាងលិច
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សមាល រ់បាន, កំណត់សតវម្ ះដូចសមាល រ់មាន់បាន  សមាល រ់ទ្ធដិន
បានដូម្ចនះជាម្ដើដ  អ្នករកាឧម្បាសថកាន់រម្រៀរនិគ្រនថដូម្ចនះ  
ម្ឈ្លម ះថា  និរគណឋ ឧម្បាសថ  ។ 

 អរយិមុបាសថ       ឧម្បាសថររស់អ្រយិរុរគលដដលលះ 
កិម្លសណាដួយម្ហើយ  កិម្លសម្ ះដិនគ្ត រ់ម្កើតម្ ើងវញិ
បាន  ម្លាករកាឧម្បាសថម្ដើដបកំីចាត់រង់នូវកិម្លសដដលម្សស
សល់ទំ្ធងរ៉ាុ ម ន ម្ ះឲ្យសាអ តម្ចញរីស េ នម្លាកអ្នករកា
ឧម្បាសថកាន់រម្រៀរអ្រយិរុរគលម្ដើដបកំីចាត់រង់នូវកិម្លសដូម្ចនះ
ម្ឈ្លម ះថា   អ្រយុិម្បាសថ  ។ 

ស. អ្រយុិម្បាសថ  មានរ៉ាុ ម នយា៉ាង ? រឺអ្វីខ្លះ ? ចូររារ់  
និងអ្ធិរាយ ! 

ច. អ្រយុិម្បាសថមាន ៦ យា៉ាងរឺ ៖ គ្រហមុម្បាសថ ១, 
ធដមុម្បាសថ ១, សងឃុម្បាសថ ១, សីលុម្បាសថ ១, ម្ទវតូម្បាសថ 
១, អ្រហនេុម្បាសថ ១  ។  អ្ធិរាយថា  ៖ 

 ប្ពហមុមបាសថ   អ្នករកាឧម្បាសថ       មានរុទធរុណជា 
អារដមណ៍ទំ្ធង ១០ គ្រះ ដមានអ្រហំជាម្ដើដ  ររកិដមគ្ររ់ឥរយិារថ 
ទំ្ធង ៤ ដិនឲ្យោច់ម្ដើដបសីងកត់សងកិននូវរួកកិម្លសដូម្ចនះម្ឈ្លម ះថា 
គ្រហមុម្បាសថក៏បាន  គ្រហមនិងរុទធម្នះជា កយម្វវចនៈផ្ទល ស់រេូរោន
ម្ៅថា  គ្រហមុម្បាសថក៏បាន  រុទធម្បាសថក៏បាន  ។ 

 ធ្មុមបាសថ     អ្នករកាឧម្បាសថ        មានធដមរុណជា  
អារដមណ៍មានសាវ កាខ ម្តជាម្ដើដ  ។ 
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 សង្ឃមុបាសថ      អ្នករកាឧម្បាសថ  មានសងឃរុណជា  
អារដមណ៍មានសុរបដិរម្ ន ជាម្ដើដ  ។ 

 សលីមុបាសថ   អ្នករកាឧម្បាសថ     រឭកនឹករុណដល់  
សីលដដលខ្លួនបានរកាម្ហើយម្ោយររសុិទធ  ដិនម្ៅហមង  ចិតតក៏ 
គ្ជះថាល ម្ ើង  ។ 

 មទ្វតូមបាសថ   អ្នករកាឧម្បាសថ   រឭកនឹករុណដល់  
ធដ៌ដដល ំសតវឲ្យម្ៅម្កើតកនុងសាថ នសួរ៌ ៦ ជាន់  ម្តើម្ៅម្ោយ 
រុណធដ៌អ្វីហន៎ !   នឹកម្ ើញថាម្ៅជាដនុសសម្ៅម្ ើយគ្រករម្ោយ 
រុណធដ៌ ៥(១) យា៉ាងម្ទើរបានម្ៅម្កើតជាម្ទវតបាន ។ អរហតា-ុ 
មបាសថ  អ្រយិសាវក   ម្លាករកាឧម្បាសថលះរង់នូវរចេ ម្វរា 
ទំ្ធង ៥ អ្ស់ដួយជីវតិ   អ្នករកាឧម្បាសថសរវនថងម្នះតំងចិតតដូច 
អ្រយិសាវក   បានម្ឈ្លម ះថា   អ្រហនេុម្បាសថ   ។ 

អ្រហនេុម្បាសថម្នះ មានផលានិសងសម្គ្ចើនជាអ្ម្នកម្គ្រៀរ 
ឧរមាដូចរនលឺគ្រះច័ក្តនទ, ឯម្ោបាលម្បាសថ  ដូចរនលឺអំ្រិលអំ្ដរក ។ 

ស. ឧម្បាសថោច់ម្ោយម្ហតុរ៉ាុ ម នយា៉ាង ? រឺអ្វីខ្លះ ?  
ចូររារ់  និងអ្ធិរាយ ! 

ច. ឧម្បាសថោច់ម្ោយម្ហតុ ២ យា៉ាងរឺ ៖  សាវម្ជាា  ១  
និងអ្ វម្ជាា  ១  ។  អ្ធិរាយថា  ៖ 

 ស្នវមជ្ជជ     ោច់គ្រករម្ោយម្ទ្ធស    រឺគ្រគ្រឹតតកនលងនូវ  
______________ 
(១) រុណធដ៌ ៥ យា៉ាងម្ ះរឺ  សទ្ធធ ១, សីល១, ចារៈ១ (ការលះឲ្យ), សុតៈ១ (ការឮ, 
ការសាេ រ់), រញ្ញញ ១  ។   
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សិកាខ រទដដលជាម្លាកវជាសិកាខ រទដដលជារណណតតិវជា   គ្ោន់ដត
ខាតខានបានផលានិសងសឧម្បាសថរ៉ាុម្ណាណ ះ  ។ 

 អនាវមជ្ជជ   ោច់ដិនមានម្ទ្ធស  រឺសាល រ់  ។ 
ស. អ្នករកាឧម្បាសថ  មានកិចេរ៉ាុ ម នយា៉ាងដដលគ្តូវម្ធវើកនុង 

នថងឧម្បាសថម្ ះ ? 
ច. កិចេដដលគ្តូវម្ធវើកនុងនថងឧម្បាសថម្ ះមាន ៣ យា៉ាង  ។ 
ស. មាន ៣ យា៉ាងម្ ះរឺអ្វីខ្លះ ? ចូររារ់  និងអ្ធិរាយ  ! 
ច. មាន ៣ យា៉ាងម្ ះរឺ ៖ កាម្លនធដមសសវនៈ ១, កាម្លន- 

ធដមសាកចាេ  ១, កាម្លនសដម្ថា ១  ។  អ្ធិរាយថា  ៖ 
 ោមលតធ្មសសវតៈ   អ្នករកាឧម្បាសថ  គ្តូវសាេ រ់ធដ៌  

តដកាលដ៏រួរម្ដើដបីនឹងរមាង រ់រង់នូវតណាា   ។ 
 ោមលតធ្មស្នកចាា         គ្តវូសាកសួរនូវធដ៌វន័ិយតដ  

កាលរួរ     ម្ដើដបនឹីងកំចាត់រង់នូវម្សចកេីសងស័យ  ។ 
 ោមលតស្មថា       អ្នករកាឧម្បាសថ     គ្តូវចំម្រ ើននូវ  

កដមោឋ នទំ្ធង ៦ ណាដួយ    តដការរួរម្ដើដបនឹីងសងកត់សងកិននូវ 
នីវរណធដ៌ទំ្ធង ៥    កនុងនថងឧបាសថម្ ះ     អ្នករកាឧម្បាសថគ្តូវ  
គ្រករកិចេការណាដួយកំុខានម្ ើយ   ម្រើដិនគ្រករកិចេទំ្ធង ៣ ម្នះ  
ម្ទនឹងកាល យម្ៅជាម្ោបាលឧម្បាសថ  ។ 
 

( ចរ់កចិចឧមបាសថតតរ ុមណណ េះ ) 
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វគ្គ ទី ៥ វិនយឧបាសកប្បញ្ហា  

 

 

សណួំរ. វន័ិយឧបាសក  ឧបាសិកានន្មោះមានប៉ា៉ុន្មា នយ៉ាង ? 
គឺអ្វីខ្លោះ ? 
 ចម្លើយ. វន័ិយឧបាសក  ឧបាសិកានន្មោះមាន ១០ យ៉ាងគឺ ៖ 
កាយកម្ា ៣, វចីកម្ា ៤, ម្នន្មកម្ា ៣  ។ 
 ស. កាយកម្ា ៣ នន្មោះគឺអ្វីខ្លោះ ? ចូររាប់ ? 
 ច. កាយក្ម ៣ នន្មោះគឺ ៖ 
 ១. បាណាតបិាតា  មេរ្ណី  នចតន្មជានេត៉ុនវៀរចាក
កិរយិន្វើសតវមានជីវតិ  ឲ្យធ្លល ក់ច៉ុោះកនលងគឺសមាល ប់សតវ ;    
 ២. អទិន្នា ទាន្ន មេរ្ណី  នចតន្មជានេត៉ុនវៀរចាកកិរយិ  
កាន់យកនូវវតថ៉ុដែលនគមិ្នបានឲ្យនោយកាយ  ឬ  នោយវាចា ; 
 ៣. កាម្សុ្ ិច្ឆា ច្ឆរា  មេរ្ណី  នចតន្មជានេត៉ុនវៀរចាក
កិរយិប្បប្រឹតតខ្៉ុសកនុ៉ុងកាម្ាំងងាយ ។ 
 ស. វចីកម្ា ៤ នន្មោះគឺអ្វីខ្លោះ ? ចូររាប់ ? 
 ច. េចីក្ម ៤ នន្មោះគឺ ៖ 
 ១. ្ុស្នវាទា  មេរ្ណី      នចតន្មជានេត៉ុនវៀរចាកកិរយិ   
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នោលនូវោកយក៉ុេក ; 
 ២. រិសណុាយ  វាច្ឆយ  មេរ្ណី  នចតន្មជានេត៉ុនវៀរ
ចាកកិរយិ  នោលនូវោកយញ៉ុ ោះញង់បងដបកបងបាក់អ្នុកែទៃ ; 

៣. ផរសុ្នយ  វាច្ឆយ  មេរ្ណី  នចតន្មជានេត៉ុនវៀរ
ចាកកិរយិនោលនូវោកយអាប្កក់        មានោកយប្តន ោះនបាោះនបាក 
នជរប្បនៃចអ្នុកែទៃជានែើម្ ; 

៤. ស្ផរបលាបា  មេរ្ណី  នចតន្មជានេត៉ុនវៀរចាកកិរយិ  
នោលនូវោកយនរាយរាយឥតប្បនយជន៍ ។ 
 ស. ម្នន្មកម្ា ៣ នន្មោះគឺអ្វីខ្លោះ ? ចូររាប់ ? 
 ច. ្មន្នក្ម ៣ នន្មោះគឺ ៖ 
 ១. អនភិជ្ឈា  មិ្នមានចិតតគិតសងឡឹងរ ងទរចងនោោះប្ៃរយរបស់
អ្នុកែទៃនោយគិតបងរ៉ុងនឹងឲ្យបានម្កជាប្ៃរយរបស់ខ្លួននឡើយ ; 
 ២. អពាបាមទា  មិ្នគិតចងគងន៉ុងគ៉ុងកួនគិតប៉ាងនឹងឲ្យអ្នុកែទៃ
ែល់នូវនសចកដីវនិ្មសនឡើយ ; 
 ៣. សម្មម ទិដ្ឋ ិ  គងនិតយល់ន ើញប្តូវរិត  នេើយប្បកាន់នឡើង
ថាជាប្តូវដម្ន ។ 
 ាំងង ១០ ននោះនៅថា «វន័ិយ» ក៏បាននៅថា «កុសលកម្មបថ» 
១០ ក៏បាន  ។ 
 ស. អ្ក៉ុសលកម្ាបថមានប៉ា៉ុន្មា ន ? ចូររាប់ ? 
 ច. អ្ក៉ុសលកម្ាបថមាន ១០ ដចកជា ៖ កាយកម្ា , វចីកម្ា , 
ម្នន្មកម្ា  ។  ដតកនុ៉ុងៃីននោះមិ្នបានដចកែូចក៉ុសលកម្ាបថនៃ  ប្ ន់ 
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ដតមួ្យ «ប្បប្រតឹ្តកនលង» មួ្យ «វវៀរ» ប៉ា៉ុន ណ្ ោះ  ។ 

 លងោប់រីននោះនៅនឹង  ប៉ុចាា   វសិសជជន្ម  អ្ងរីអ្ងគនិចចសីល  អ្ងគ
ឧនបាសថសីល  អ្ងគក៉ុសលកម្ាបថ  និងអ្ងគអ្ក៉ុសលកម្ាបថ  ។ 

អង្គនននិចចសលី 

 ស. បា្តិបាត  មានអ្ងគប៉ា៉ុន្មា ន ? គឺអ្វីខ្លោះ ? ចូររាប់ ! 
 ច. បាណាតបិាត  មានអ្ងគ ៥ គឺ ៖ 
 ១. បាមណា  សតវមានជីវតិ ; 
 ២. បាណសញ្ញតិា នសចកដីែឹងថាសតវមានជីវតិ ; 
 ៣. េធកចិតត ំ  គិតនឹងសមាល ប់ ; 

៤. ឧរកកមម្ម   រាយម្នឹងសមាល ប់ ; 
៥. មតន  ្រណំ   សតវស្លល ប់នោយរាយម្នន្មោះ ។ 
ស. អ្ៃិន្មនុ ាំន  មានអ្ងគប៉ា៉ុន្មា ន ? គឺអ្វីខ្លោះ ? ចូររាប់ ! 
ច. អទិន្នា ទាន  មានអ្ងគ ៥ គឺ ៖ 
១. ររររគិគហតិ ំ  ប្ៃរយដែលនគេួងដេងដថរកា ; 
២. ររររគិគហតិសញ្ញតិា  នសចកដីែឹងថា  ប្ៃរយមានមាច ស់

របស់នគេួងដេងដថរកា ; 
៣. មេយយចិតត ំ  គិតនឹងលួច ; 
៤. ឧរកកមម្ម    រាយម្នឹងលួច ; 
៥. មតន  ហរណំ  លួចបានម្កនោយរាយម្នន្មោះ ។ 
ស. កានម្ស៉ុមិ្ចាា ចារ  មានអ្ងគប៉ា៉ុន្មា ន ? គឺអ្វីខ្លោះ ? ចូររាប់ ! 
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ច. កាម្សុ្ ិច្ឆា ច្ឆរ  មានអ្ងគ ៤ គឺ ៖ 
១. អគ្នីយដ្ឋឋ ន ំ ស្តសតីដែលមិ្នគួរនឹងគប់រក គឺស្តសតីដែល

មាននគេួងដេងរកា ; 
២. តសម ឹ មសេនចិតត ំ គិតនឹងនសរនម្ថ៉ុន្ម្ានឹងស្តសដីនន្មោះ ; 
៣. ឧរកកមម្ម    រាយម្នឹងនសរនម្ថ៉ុន្ម្ា ; 
៤. ្មគគន  ្គគរបដ្ិបាទនំ  ញ៉ុ ងងម្គគ និងម្គគឲ្យែល់ នុ  ។ 
ស. ម្៉ុស្លវាៃ  មានអ្ងគប៉ា៉ុន្មា ន ? គឺអ្វីខ្លោះ ? ចូររាប់ ! 
ច. ្ុស្នវាទ  មានអ្ងគ ៤ គឺ ៖ 
១. អតេេំតថ ុ   វតថ៉ុមិ្នរិត ; 
២. េិសវំាទនចតិត ំ  គិតនឹងនោលឲ្យខ្៉ុស ; 
៣. តមជោ   វាយាមម្ម  រាយម្នឹងនោលឲ្យខ្៉ុស ; 
៤. ររសស    តទតថេិជោ ននំ  ញ៉ុ ងងអ្នុកែទៃ  ឲ្យែឹងចាស់នូវ

នសចកដីនន្មោះ  ។ 
ស. ស៉ុរានម្រយ  មានអ្ងគប៉ា៉ុន្មា ន ? គឺអ្វីខ្លោះ ? ចូររាប់ ! 
ច. សរុាម្រយ  មានអ្ងគ ៤ គឺ ៖ 
១. ្ជ្ឈោនយីេតថ ុ  វតថ៉ុជាៃីតងងទននសចកដីស្សវងឹ ; 
២. បាតុក្យតាចតិត ំ  គិតបងរ៉ុងនឹងផឹក ; 
៣. តមជោ   វាយាមម្ម  រាយម្នឹងផឹកនូវៃឹកស្សវងឹនន្មោះ ; 
៤. តសស  បាណំ       បានផឹកនូវៃឹកស្សវងឹនន្មោះ  ឲ្យកនលង

បងរង់កចូលនៅ ។ 

( ចរ់អង្គនននចិចសលី ) 
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អង្គននឧមបាសេសលី 

 អ្ងគទន បាណាតិបាត  និង  អទិន្នា ទាន ែូចនិចចសីល
ខាងនែើម្  ។ 
 ស. អ្ប្រេាចរយិៈ  មានអ្ងគប៉ា៉ុន្មា ន ? គឺអ្វីខ្លោះ ? ចូររាប់ ! 
 ច. អប្ពហមចរយិៈ  មានអ្ងគ ៤ គឺ ៖ 
 ១. មភទនេតថ ុ    វតថ៉ុជាៃីៃងលាយនូវសីល  គឺាំវ រាំងង ៣០ 
ចងនោោះប្តង់ាំវ រ្មួ្យ ; 
 ២. មសេនចតិត ំ គិតនឹងនសរ ; 
 ៣. តមជោ   វាយាមម្ម  រាយម្នឹងនសរនម្ថ៉ុន្ម្ានន្មោះ ; 
 ៤. ្មគគន  ្គគរបដ្ិបាទនំ  ញ៉ុ ងងម្គគនិងម្គគឲ្យែល់ នុ  ។ 
 អ្ងគទន ្ុស្នវាទ និង សរុាម្រយ ែូចនិចចសីលខាងនែើម្  ។ 
  ស. វកិាលនោជនៈ  មានអ្ងគប៉ា៉ុន្មា ន ? គឺអ្វីខ្លោះ ? ចូររាប់ ! 
 ច. េិកាលមោជ្ឈនៈ  មានអ្ងគ ៣ គឺ ៖ 
 ១. េិកាមលា     កាលខ្៉ុសគឺប្រោះអាៃិតយនប្ជនៅនេើយែរាប
ៃល់នឹងអ្រ៉ុណរោះ ; 
 ២. យាេកាលកិំ    របស់ដែលគួរបរនិោគបានកនុ៉ុងកាល    គឺ 
តងងរីអ្រ៉ុណរោះនឡើង  ែរាបែល់ទថៃប្តង់ ; 
 ៣. អមជ្ឈាហរណំ  បាននលបចូលនៅកនុ៉ុងបងរង់ក ។ 
 ស. នចចគីតៈ  ប្រម្ាំងង មាលា រមួ្ជាសិកាា បៃមួ្យ  មាន
អ្ងគប៉ា៉ុន្មា ន ? ចូររាប់ ! 
 ច. នចចគតីៈ ប្រម្ាំងង ម្មលា រមួ្ជាសិកាា បៃមួ្យមានអ្ងគ ៦   



ប្រស្នា   គិហបិ្រតិរតតពិិស្នា រ                                                     វនិយឧបាសកប្បញ្ហា                                                                                                                
____________________________________________________________________ 

~ 109 ~ 

គឺ ៖ 
 ១. នចចគតីាទ ិ   ការដលែងមានរាង  និងនប្ចៀងជានែើម្ ; 
 ២. កតតុក្យតាចតិត ំ  គិតបប្ម្ុងនឹងន្វើ ; 
 ៣. សតុទសសនតាថ យ  គ្ន ំ  នៅនែើម្ែនឹីងស្លដ ប់ឬនម្ើល  
នេើយបានស្លដ ប់ឬនម្ើល ; 
 ៤. ម្មលាទ ិ  វតថ៉ុសប្មាប់ប្បោប់កាយមានផ្កា កប្ម្ងជានែើម្ ; 
 ៥. ធារណចានទតា   នសចកដីប្បាថានុ នឹងប្បោប់តក់ដតង ; 
 ៦. តសស ធារណំ  បានប្បោប់តក់ដតងនូវវតថ៉ុសប្មាប់ប្បោប់ 
កាយមានផ្កា កប្ម្ងជានែើម្នន្មោះ  ។ 
 ស. ឧចាច សយនៈ  មានអ្ងគប៉ា៉ុន្មា ន ? គឺអ្វីខ្លោះ ? ចូររាប់ ! 
 ច. ឧច្ឆច សយនៈ  មានអ្ងគ ៣ គឺ ៖ 
 ១. ឧច្ឆច សយន្ហាសយន ំ      ៃីនែកៃីអ្ងគ៉ុយែ៏ខ្ពស់ែ៏
ប្បនសើរេួសប្បមាណ ; 
 ២. ររមិោគចិតត ំ  គិតនឹងនែកឬអ្ងគ៉ុយ ; 
 ៣. ររមិោគករណំ   បាននែកឬអ្ងគ៉ុយ ។ 
 កាលនបើឧបាសក  ឧបាសិកាប្បប្រឹតតឲ្យកនលងនូវសិកាា បៃ 
្ៗ  ល៉ុោះដតប្រម្នោយអ្ងគទនសិកាា បៃនន្មោះៗ  នៃើបបានន ា្ ោះ
ថាកនលង  នបើមិ្នាំន់ប្រម្នោយអ្ងគនន្មោះៗនៃ,  ក៏មិ្នបានន ា្ ោះថា
កនលងនូវសិកាា បៃនន្មោះៗនឡើយ  ។  

( ចរ់អង្គនននចិចសលី   និង្  ឧមបាសេសលីតតរ ុមណណ េះ ) 
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អង្គននអកសុលក្មរេ ១០ 

អ្ងគទន បាណាតបិាត,   អទិន្នា ទាន,  កាម្សុ្ ិច្ឆា ច្ឆរ  
និង  ្ុស្នវាទ  ែូចបាននោលម្ក   កនុ៉ុងអ្ងគសីលខាងនែើម្រចួ
នេើយ   ។  

ស. បិស៉ុ្វាចា  មានអ្ងគប៉ា៉ុន្មា ន ? គឺអ្វីខ្លោះ ? ចូររាប់ ! 
ច. រិសណុាវាច្ឆ  មានអ្ងគ ៤ គឺ ៖ 
១. ភិនទិតមវោ   រមរា  អ្នុកែទៃដែលមានរបូ  គឺខ្លួនគបែញី៉ុ ោះ-

ញង់បងដបកបាន ; 
២. មភទនរុមរកាា រតា  គិតនឹងញ៉ុ ោះញង់បងដបកអ្នុកែទៃ ; 
៣. តមជោ   វាយាមម្ម  រាយម្នឹងញ៉ុ ោះញង់បងដបកអ្នុកែទៃ 

នន្មោះ ; 
៤. តសស  តទតថេិជោ ននំ  ញ៉ុ ងងអ្នុកែទៃឲ្យែឹងចាស់នូវ 

ែងនណើ រដែលខ្លួនញ៉ុ ោះញង់បងដបកនន្មោះ ។ 
ស. ផរ៉ុសវាចា  មានអ្ងគប៉ា៉ុន្មា ន ? គឺអ្វីខ្លោះ ? ចូររាប់ ! 
ច. ផរសុវាច្ឆ  មានអ្ងគ ៣ គឺ ៖ 
១. អមកាក សតិមវោ   រមរា  អ្នុកែទៃដែលមានរបូ  គឺខ្លួនគបែី

នជរប្បនៃច ; 
២. ករុបតិចតិត ំ ចិតតខឹ្ងរនធត់ ; 
៣. អមកាក សន្ន  បាននជរប្បនៃច ។ 
ស. សម្ផបែលាបៈ  មានអ្ងគប៉ា៉ុន្មា ន ? គឺអ្វីខ្លោះ ? ចូររាប់ ! 
ច. ស្ផរបលារៈ  មានអ្ងគ ២ គឺ ៖ 
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១. ោរតយទុធសតិាហរណាទិនិរតថកថា      ោកយឥត
ប្បនយជន៍មាននរឿងចម្ាងងទនម្ហាោរត  និងនរឿងរារណ៍លួចន្មង 
ន្មងសិតយកនៅជានែើម្ ; 

២. តថាររូ ី កថាកេន ំ  បាននោលនូវោកយឥតប្បនយជន៍
មានសោរែូនចានុ ោះ ។ 

ស. អ្ភិជា មានអ្ងគប៉ា៉ុន្មា ន ? គឺអ្វីខ្លោះ ? ចូររាប់ ! 
ច.  អភជិ្ឈា មានអ្ងគ ២ គឺ ៖ 
១. ររភណឌំ   ប្ៃរយរបស់អ្នុកែទៃ ; 
២. អតតមន្ន  ររណិា្ន ំ គិតចង់បនអោ នប្ៃរយរបស់អ្នុកែទៃ

នន្មោះឲ្យបានម្កជាប្ៃរយរបស់ខ្លួននោយកលឧបាយនផសងៗ ។ 
ស. រាបាៃ  មានអ្ងគប៉ា៉ុន្មា ន ? គឺអ្វីខ្លោះ ? ចូររាប់ ! 
ច. ពាបាទ  មានអ្ងគ ២ គឺ ៖ 
១. ររសមតាត   អ្នុកែទៃនប្ៅរីខ្លួន ; 
២. តសស តំ  ត ំ េិន្នសចិតាត   គិតគ៉ុងកួនប្បងុនឹងឲ្យអ្នុកនន្មោះ

ែល់នូវនសចកដីវនិ្មសនោយនេត៉ុនន្មោះៗ  ។ 
ស. មិ្ចាា ៃិែឋិ  មានអ្ងគប៉ា៉ុន្មា ន ? គឺអ្វីខ្លោះ ? ចូររាប់ ! 
ច. ្ិច្ឆា ទដិ្ឋ ិ មានអ្ងគ ២ គឺ ៖ 
១. េតថុមន្ន  ច  គហតិាការេិររតិា  ចិតតដប្បប្បួលនោយ

អាការខ្៉ុសអ្ងរីប្រោះរតនប្ត័យជានែើម្ ; 
២. យថា  ច  នំ  គណាា តិ   តថាោមេន   តថាសសរូន ំ  

គងនិតដែលយល់ខ្៉ុសនន្មោះន ើញខ្៉ុសយ៉ាង្  ក៏ប្បកាន់នសចកដី 
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ខ្៉ុសនន្មោះថាជាប្តូវវញិ  ។ 

អ្ក៉ុសលកម្ាបថាំងង ១០ ប្បការែូចបាននោលម្កនេើយននោះ  
នាំោះប្តង់បៃ្កដី  ល៉ុោះដតប្រម្នោយអ្ងគនន្មោះៗ  នៃើបប្តូវនាំស
ែល់អ្នុកដែលប្បប្រឹតតខ្៉ុស  អ្នុកនន្មោះនឹងបាននូវនសចកដីៃ៉ុកា  នសចកដី
វនិ្មសកនុ៉ុងនលាកននោះ  និងបរនលាកន្មយ  នបើៃ៉ុកជាមិ្នាំន់ឲ្យផល
ន ើញចាស់កនុ៉ុងនលាកននោះ  ល៉ុោះនៅកនុ៉ុងនលាកខាងម្៉ុខ្  ក៏គង់នឹង
ឲ្យផលែល់អ្នុកនន្មោះរ៉ុងខាននឡើយ  នបើមិ្នាំន់ប្រម្នោយអ្ងគនន្មោះ  
គឺថានបើខ្វោះអ្ងគ្ មួ្យនន្មោះ  ក៏គង់មិ្នាំន់បានន ា្ ោះថាមាន
នាំសកនុ៉ុងអ្ក៉ុសលកម្ាបថែល់អ្នុកប្បប្រឹតតខ្៉ុសនន្មោះនឡើយនៃ  ។ 

 
( ចរ់អកសុលក្មរេ ១០ប្ព្ទាងំ្អង្គតតរ ុមណណ េះ ) 

 
 ស. កាយកម្ា  និងកាយៃ៉ុចចរតិ  និងកាយាំវ រនផសង នុ ែូច 
នម្ដច ?  ចូរអ្្ិបាយ ! 
 ច. កាយាំងង ៣ នផសង នុ ែូនចនុោះ  ៖ 

 កាយក្ម  គឺអ្ងនរើដែលសនប្ម្ចនោយកាយ    នបើសមាល ប់ 
ល៉ុោះដតប្រម្នោយអ្ងគ  តម្សិកាា បៃនន្មោះៗ ដែលចាត់ជាកាយកម្ា  
ែូនចនុោះន ា្ ោះថាជា  កាយទាោ រ  ។ 

 ឯ កាយទចុចរតិ នន្មោះ   គឺប្បប្រឹតតអាប្កក់នោយកាយមាន 
ចាប់ែងបងប្រនង់ជានែើម្  នែញវាយសតវនន្មោះៗ   ស្លល ប់កដីមិ្នស្លល ប់កដី   
ន ា្ ោះថា  កាយទចុចរតិ  ។ 
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 កាយទាោ រ     នន្មោះនលើកអ្វយវៈមានទែជានែើម្   ឲ្យកងនរ ើក  
នឡើងន ា្ ោះថា  កាយទាោ រ  ។  
នសចកដីនផសងៗ នុ ែូចវសិសជជន្មម្កខាងនលើននោះ  ។ 

 ស. កាយកម្ាប្បប្រឹតតនៅបានាំវ រប៉ា៉ុន្មា ន ?  គឺអ្វីខ្លោះ ? ចូររាប់
និងអ្្ិបាយ ! 
 ច. កាយកម្ាប្បប្រឹតតនៅបានាំវ រ ២ គឺ ៖ កាយាំវ រ ១, វចីាំវ រ 
១  ។  អ្្ិបាយថា  ៖ 

 កាយាំវ រនន្មោះ  គឺសមាល ប់សតវ ឬលួចប្ៃរយនគប្បប្រឹតតកានម្ 
នោយខ្លួនឯង  ន ា្ ោះថា  កាយក្ម  ជា  កាយទាោ រ  ។ 

 វចីាំវ រនន្មោះ     គឺនប្បើនគឲ្យសមាល ប់សតវ     ឲ្យលួចប្ៃរយនគ   
ជានែើម្ន ា្ ោះថា  កាយក្ម  ជា  េចីទាោ រ  ។ 

ស. វចីកម្ាប្បប្រឹតតនៅបានាំវ រប៉ា៉ុន្មា ន ? គឺអ្វីខ្លោះ ? ចូររាប់
និងអ្្ិបាយ ! 

ច. វចីកម្ាប្បប្រឹតតនៅបានាំវ រ ២ គឺ ៖ កាយាំវ រ ១, វចីាំវ រ ១។ 
អ្្ិបាយថា ៖    
 កាយាំវ រនន្មោះ   គឺមានសរនសរសងប៉ុប្តោកយក៉ុេកជានែើម្ 

ឲ្យនគនជឿ  ឬអរទែនឡើង  ឬក៏ងក់កាលច៉ុោះែូនចនុោះន ា្ ោះថា េចីក្ម
ជា  កាយទាោ រ  ។ 

 វចីាំវ រនន្មោះនោលនូវោកយក៉ុេកជានែើម្    នោយាំវ រមាត់ 
ឯងន ា្ ោះថា  េចកី្ម  ជា  េចីទាោ រ  ។ 

ស. ម្នន្មកម្ាប្បប្រឹតតនៅបាននោយាំវ រប៉ា៉ុន្មា ន ? គឺអ្វីខ្លោះ ?  
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ចូររាប់និងអ្្ិបាយ  ! 
ច. ្មន្នក្ម  ប្បប្រឹតតនៅបាននោយាំវ រ ៣ គឺ ៖ កាយាំវ រ 

១, វចីាំវ រ ១, ម្នន្មាំវ រ ១  ។  អ្្ិបាយថា ៖    
 កាយទាោ រ   អ្ភិជាប្បប្រឹតតនៅកនុ៉ុងកាយាំវ រ  មានសងឡឹង  

រ ងទរចងនោោះប្ៃរយអ្នុកែទៃ នេើយញ៉ុ ងងកាយឲ្យកនប្ម្ើក  ចាប់របស់ 
នផោៀងផោងនម្ើលនែើម្ែីឲ្យនគឲ្យខ្លួន  ។ 

«រាបាទ»  ប្បប្រឹតតនៅកនុ៉ុងកាយាំវ រ      មានកាន់ប្រនង់ែងបង 
ជានែើម្បប្ម្ងុនឹងឲ្យសតវស្លល ប់  ។ 

«ម្ចិ្ឆា ទដិ្ឋវិោ» ប៉ុគគលដែលយល់ខ្៉ុសនន្មោះ  មានន្វើនូវកិរយិ 
ថាវ យបងគង  និងន្វើអ្ញ្ជ លីកម្ាែល់ជនាំងងាយមាន  គនធក៉ុមារ 
ជានែើម្  ថាប្បនសើរជាងប្រោះរតនប្ត័យ  ែូនចនុោះន ា្ ោះថា  ម្នន្មកម្ា 
ប្បប្រឹតតនៅកនុ៉ុង កាយាំវ រ  ។ 

 េចីទាោ រ   អ្ភិជាសងឡឹងរ ងទរចងនោោះប្ៃរយអ្នុកែទៃ  នេើយ  
នោលថា ៖   របស់ននោះនបើបានម្កខ្្៉ុងនៃើបសម្         អ្នុកឯងមិ្នសម្  
នប្បើប្បាស់របស់ននោះនៃ  ។ 

«រាបាទ» ប្បប្រឹតតនៅកនុ៉ុងវចីាំវ រនន្មោះែូនចនុោះ   មាននោលោកយ 
ផដន្មា ថា ៖ សតវាំងងាយចូរវនិ្មសេិននហាចនៅ  ចូរស្លបសូនយ 
នៅ  ។ 

«ម្ចិ្ឆា ទដិ្ឋ»ិ  នន្មោះនោលនូវៃិែឋិ ១០ យ៉ាង   មាននោលថា  នតថ ិ 
ទិនា ំ ជានែើម្ាំងង ៣ ននោះ  ន ា្ ោះថា ្មន្នក្ម  ជា  េចីទាោ រ  ។ 

 ្មន្នក្ម  ជា  ្មន្នទាោ រ    នន្មោះមិ្នបានញ៉ុ ងងកាយនិង  
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វាចាឲ្យកនប្ម្ើកនៃ  ប្ ន់ដតចូលនៅអ្ងគ៉ុយកនុ៉ុងៃីស្លៃ ត់  នេើយញ៉ុ ងង 
ចិតតឲ្យកនប្ម្ើកនឡើងនោយអ្ភិជា, រាបាៃ និងមិ្ចាា ៃិែឋិែូនចនុោះ 
ន ា្ ោះថា  ្មន្នក្ម  ជា  ្មន្នទាោ រ  ។ 
វសិសជជន្មម្កកនុ៉ុងម្នន្មាំវ រាំងង ៣   ដែលប្បប្រឹតតនៅកនុ៉ុងាំវ រ 

ាំងង  ៣ សនងាបដតប៉ា៉ុនណណោះ  ។ 

ស. ចងដណកក៉ុសលកម្ាបថ  ដចកែូចអ្ក៉ុសលកម្ាដែរឬនៃ ? 
ច. ចងដណកក៉ុសលកម្ាបថ  នផសង នុ ខ្លោះែូច នុ ខ្លោះ  ។ 
ស. នផសង នុ ែូចនម្ដច ?  ែូច នុ ែូចនម្ដចខ្លោះ ? 
ច. នផសង នុ នន្មោះគឺ  កាយកម្ានិងវចីកម្ាប្បប្រឹតតនៅបានាំវ រ ៣ 

ចងដណកម្នន្មកម្ា  ប្បប្រឹតតនៅបានាំវ រ ៣ ែូចអ្ក៉ុសលដែរ  ។ 
ស. កាយកម្ានិងវចីកម្ាប្បប្រឹតតនៅបានាំវ រ ៣ ែូចនម្ដច ? 

ចូរអ្្ិបាយ ! 
ច. អ្្ិបាយថា ៖ កាយក្ម ជា កាយទាោ រ  គឺនវៀរ 

បា្តិបាតនោយកាយខ្លួនឯងន ា្ ោះថា  កាយក្ម ជា កាយ
ទាោ រ  ។  មិ្ននប្បើនគឲ្យសមាល ប់នោយវាចារបស់ខ្លួនន ា្ ោះថា  កាយ
ក្ម ជា េចីទាោ រ  ។  ្មន្នក្ម ជា ្មន្នទាោ រ នន្មោះ  ផាយនម្តត
ចិតតនៅរកសតវ  ចងនោោះសតវនិងប្ៃរយអ្នុកែទៃែូនចនុោះ  ន ា្ ោះថា  
្មន្នក្ម ជា ្មន្នទាោ រ  ។  ប្តង់ននោះខ្៉ុស នុ នឹងអ្ក៉ុសល  
ចងដណកអ្ក៉ុសល  ល៉ុោះប្តដតប្រម្នោយកាយ  នៃើបធ្លល យកម្ាបថ   
ចងដណកក៉ុសល  ប្ ន់ដតផាយនម្តត ចិតតនៅក៏នកើតជាក៉ុសល
ចិតតបានដែរ  ។  វចីកម្ាមានន័យែូច នុ នឹងកាយកម្ា  ។  ម្នន្មកម្ា
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មានន័យែូច នុ នឹងម្នន្មកម្ាដប៉ាកអ្ក៉ុសល  ។  នសចកដីនផសង នុ ែូច
វសិជជន្មម្កននោះ  ។ 

ស. អ្ក៉ុសលាំងង ១០ ្មួ្យមាននាំស្ៃន់ជាងនគ ? 
ច. អ្ក៉ុសលាំងង ១០  ្ចិ្ឆា ទិដ្ឋ ិមាននាំស្ៃន់ជាងនគ  ។ 
ស. នេត៉ុអ្វីក៏ ្ិច្ឆា ទិដ្ឋ ិមាននាំស្ៃន់ជាងនគ ? 
ច. ្ិច្ឆា ទិដ្ឋ ិមាននាំស្ៃន់ជាងនគ, នប្ោោះមាននសចកដីយល់

ខ្៉ុស កាល្នបើយល់ខ្៉ុសនេើយកាយនិងវាចា ក៏ប្បប្រឹតតន្វើនូវ
អ្ងនរើអ្ក៉ុសលនៅតម្ៃិែឋិដែលយល់ខ្៉ុសនន្មោះ  នប្ោោះកាយនិងវាចា
នៅនប្កាម្អ្ង្ចចិតតាំងងអ្ស់, ចងដណកអ្ក៉ុសលកម្ាបថែទៃ  នបើ
ប្ជុលនៅនេើយអាចនឹងន្វើក៉ុសលបាន  នប្ោោះមិ្នប្បកបនោយ
មិ្ចាា ៃិែឋិ  ។ 

ស. មិ្ចាា ៃិែឋិ  ដចកជាប៉ា៉ុន្មា នរួក ?  ចូរអ្្ិបាយ ! 
ច. ្ិច្ឆា ទិដ្ឋ ិ ដចកជា ៣ រួកគឺ ៖ និយតមិ្ចាា ៃិែឋិ ១, 

អ្នដ េិកៃិែឋិ ១, សកាា យៃិែឋិ ១  ។  អ្្ិបាយថា ៖ 
 និយត្ិច្ឆា ទិដ្ឋ ិ ននោះ   នបើប៉ុគគលយល់ខ្៉ុសនេើយនៃៀងដត 

ធ្លល ក់នៅនលាកនដរនរក  ។ និយតមិ្ចាា ៃិែឋិ  ដចកនចញជា ៣ 
រួកនៃៀតគឺ ៖ អ្កិរយិៃិែឋិ ១, អ្នេត៉ុកៃិែឋិ ១, នតថិកៃិែឋិ ១  ។ 

១. អករិយិទដិ្ឋ ិ នន្មោះយល់ថា  សមាល ប់សតវកដី  លួចប្ៃរយនគកដី  
ប្បប្រឹតតកានម្ស៉ុមិ្ចាា ចារកដី ឬនោលោកយក៉ុេកកដី  ន ា្ ោះថាមិ្ន 
ន្វើនូវអ្ងនរើបាប  បានជាថាមិ្នន្វើនូវអ្ងនរើបាបនន្មោះនប្ោោះធ្លត៉ុនិង
ធ្លត៉ុន្វើ នុ នៃនតើ សតវក៏ធ្លត៉ុ  អ្នុកសមាល ប់ក៏ធ្លត៉ុែូច នុ   ដែលនៅ 
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នកើតនៃៀតគឺវញិ្ញា ណ  ឯសមាល ប់ននោះមានប្តូវវញិ្ញា ណសតវកាល្ !  
នោលែូនចនុោះន ា្ ោះថា អ្កិរយិៃិែឋិ  ។ 

២. អវេតុ្កទដិ្ឋ ិ នន្មោះយល់ន ើញថា  សតវាំងងអ្ស់នកើត
ម្ក ា ននេត៉ុ   ា នបចច័យ  នៅេាងក៏នៅេាងឯង  ស្លោ តក៏
ស្លោ តឯង  ែូចជានែើម្ន ើឥតមានបាបប៉ុណយអ្វីតក់ដតងវា  ឲ្យនវៀច
ឲ្យប្តង់នន្មោះនៃ  ែូនចនុោះន ា្ ោះថា  អ្នេត៉ុកៃិែឋិ  ។ 

៣. នត្ថកិទដិ្ឋ ិ   នន្មោះយល់ន ើញថា   ក៉ុសលមានាំនជានែើម្
មិ្នមាន  ស្លថ នសួគ៌ក៏មិ្នមាន  ស្លថ នប្រេាក៏មិ្នមាន  សតវស្លល ប់
នៅសូនយមិ្ននកើតនៃៀតែូនចនុោះន ា្ ោះថា  នតថិកៃិែឋិ  ។ 
ៃិែឋិាំងង ៣ ននោះឃាត់នូវស្លថ នសួគ៌ផង  ឃាត់នូវប្រោះនិោវ ន

ផង  ។ 
 អនាគាហកិទដិ្ឋ ិ នន្មោះឃាត់ដតប្រោះនិោវ ន  ស្លថ នសួគ៌មិ្ន  

ឃាត់នៃ  ដចកនៅមាន ១០ យ៉ាងគឺ៖  
១. សសសវោ  វោវោ នលាកនៃៀង ; 
២. អសសសវោ  វោវោ នលាកមិ្ននៃៀង ; 
៣. អនដវា  វោវោ នលាកមានៃីបងផ៉ុត ; 
៤. អអនដវា  វោវោ នលាកមិ្នមានៃីបងផ៉ុត ; 
៥. ត្ ំ ជវីតិ្ ំ សររី ំ ជីវៈក៏នន្មោះ  សររីៈក៏នន្មោះ ; 
៦. អញ្ញ ំ ជវី ំ អញ្ញំ  សររី ំ ជីវៈក៏ែទៃ  សររីៈក៏ែទៃ ; 
៧. វោត្ ិ  ត្ថាគវោ  បរម្មរណា     សតវខាងម្៉ុខ្អ្ងរីស្លល ប់ 

នេើយរដម្ងមាន  គឺនកើតនៃៀត ; 
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៨. ន  វោត្ ិ  ត្ថាគវោ  បរម្មរណា    សតវខាងម្៉ុខ្អ្ងរីស្លល ប់
នេើយ  រដម្ងមិ្នមាន   គឺមិ្នមាននកើតនៃៀត ; 

៩. វោត្ ិ ច ន ច វោត្ ិ ត្ថាគវោ បរម្មរណា    សតវខាង
ម្៉ុខ្អ្ងរីស្លល ប់នេើយនកើតនៃៀតក៏មាន  មិ្ននកើតនៃៀតក៏មាន ; 

១០. វនវ វោត្ ិ ន ន វោត្ ិ ត្ថាគវោ បរម្មរណា    សតវ
ខាងម្៉ុខ្អ្ងរីស្លល ប់នេើយនកើតនៃៀតក៏នៃ មិ្ននកើតនៃៀតក៏នៃ(១) ។ 

 ចងដណក សកាក យទិដ្ឋ ិ ស្លថ នសួគ៌ក៏មិ្នឃាត់   ប្រោះនិោវ ន 
ក៏មិ្នឃាត់  ។ 

ស. អ្នុកន្វើអ្ងនរើនោយកាយមានបា្តិបាតជានែើម្  ន្វើ
នោយវាចាមានម្៉ុស្លវាៃជានែើម្     អ្ងនរើាំងង ២ ននោះមានចាត់នៅ
ជាម្នន្មកម្ាបានខ្លោះដែរឬនៃ ? ចូរបរយិយ ! 

ច. នបើចាត់នៅជាម្នន្មកម្ាបានខ្លោះដែរ  ែូចយ៉ាងសមាល ប់សតវ
កដី  លួចប្ៃរយនគកដី  ប្បប្រឹតតកានម្ស៉ុមិ្ចាា ចារកដី  និយយក៉ុេកកដី  
យល់ន ើញថា ា នបាបែូនចានុ ោះន ា្ ោះថា ម្នន្មកម្ានរញៃី, រិតដម្ន
ដតន្វើនោយកាយ ន្វើនោយវាចា  ប៉ា៉ុដនតមិ្ចាា ៃិែឋិជាមូ្លោឋ ន  មិ្ចាា -
ៃិែឋិននោះជាតួម្នន្មកម្ាស៉ុៃធ  ។ 

ស. ច៉ុោះម្នន្មកម្ា    ចាត់នៅជាកាយកម្ា   វចីកម្ា  បានខ្លោះដែរ  
ឬនៃ ? 

ច. នបើម្នន្មកម្ានរញៃីចាត់នៅជាកាយកម្ា  និងវចីកម្ា    មិ្ន 
បាននៃ  ។ 
 _______________ 
(១) ស្នរតថទីរន ី េិន្ដ្ីកា  ររវិារេណណន្ន  
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ស. នេត៉ុែូចនម្ដចបានជាចាត់មិ្នបាន  កាយកម្ា  និង វចីកម្ា 
ក៏គង់មានចិតតផងដែរ  នបើ ា នចិតតន្វើនម្ដចនឹងសនប្ម្ចកិចចនៅបាន ? 

ច. រិតដម្នដតមានចិតត    ដតកនុ៉ុងៃីននោះមិ្នាំន់ចាត់នៅជា  
អ្ភិជារាបាៃ  មិ្ចាា ៃិែឋិនៅនឡើយនៃ,  ប្ ន់ដតនកើតជាមួ្យនឹង 
កាយ  វាចាប៉ា៉ុន ណ្ ោះ  នប្ោោះកាយនិងវាចា ង្ជាង, នបើចិតតនៅនៅនឹង 
កាយ  ចាត់ជា កាយកម្ា  នៅជាមួ្យនឹងវាចា  ចាត់ជាវចីកម្ា  អ្ងនរើ 
ាំងងននោះសនប្ម្ចនៅបាន  នោយកាយនិងវាចា  មិ្នដម្នសនប្ម្ច 
នៅបាននោយចិតតនៃ  ប្ ន់ដតចិតតគិត  មិ្នបានធ្លល យកម្ាបថនឡើយ  
ននោះចងដណកកាយកម្ា និងវចីកម្ា  ។ 
 នបើម្នន្មកម្ាវញិ  នលើកចិតតជា ង្  កាយនិងវាចានៅនប្កាម្ 
បអគ ប់ចិតត  ែូចអ្ភិជារាបាៃនិងមិ្ចាា ៃិែឋិ  នកើតនឡើងនាំោះបីន្វើ 
នោយកាយកដី  នោយវាចាកដី  ក៏ន ា្ ោះថាម្នន្មកម្ាាំងងអ្ស់  ។ 
 នសចកដីនប្បៀបន្ៀបថា   ធ្លត៉ុាំងង ៤ គឺធ្លត៉ុែី, ៃឹក, នភលើង, 
ខ្យល់  ធ្លត៉ុែីគង់មានៃឹក, មាននភលើងនៅជាមួ្យដែរ  នគនៅធ្លត៉ុែី 
ដតម្ា៉ាងនប្ោោះែីនប្ចើនជាង  ។ 
 ធ្លត៉ុៃឹកមានែី  នភលើង  ខ្យល់  នៅជាមួ្យផងដែរនៅថា  ធ្លត៉ុ 
ៃឹកដតម្ា៉ាង  នប្ោោះៃឹកនប្ចើនជាងធ្លត៉ុាំងង ៤ ននោះែូច នុ ាំងងអ្ស់ 
យ៉ាង្  កម្ាាំងង ៣ ក៏យ៉ាងនន្មោះដែរ  ។ 
 ស. នាំសរបស់អ្ក៉ុសលកម្ាបថ  មានប៉ា៉ុន្មា ន ? គឺអ្វីខ្លោះ ? 
 ច. នាំសរបស់ អកសុលក្មរេ មាន ៥ យ៉ាងគឺ ៖ 
 ១. អតាត រ ិអតាត ន ំឧរេទត ិ ខ្លួនឯងតិោះនែៀលខ្លួនឯងបាន   



ប្រស្នា   គិហបិ្រតិរតតពិិស្នា រ                                                     វនិយឧបាសកប្បញ្ហា                                                                                                                
____________________________________________________________________ 

~ 120 ~ 

គឺន ើញនាំសដែលខ្លួនប្បប្រឹតតខ្៉ុសរីនែើម្ម្ក  នកើតវបិែែិស្លរនីៅដ  
ប្កហាយស្លដ យនប្កាយ ; 
 ២. អនេុិចច េិញ្ញូ  គរហនត ិ  អ្នុកប្បាជដ្តងតិោះនែៀលបាន  
គឺនៅកាន់ៃីប្បជ៉ុង្ៗ មានម្៉ុខ្សងយ៉ុងច៉ុោះ   ា ននសចកដីរកីរាយ ; 
 ៣. បារមកា កិតតសិមទាទ  អពភគុគចាត ិ  អ្នុកប្បប្រឹតតអ្ក៉ុសល 
កម្ាបថមានកិតតិសរាមិ្នរីនរាោះ        នៅកាន់ៃីនផសងៗ  នគថាម្ន៉ុសស
អាប្កក់ ; 
 ៤. ស្មុមហា  កាល ំ កមរាត ិ  នរលជិតស្លល ប់វនងវងស្លា រតី
នប្ោោះកម្ាអ្ក៉ុសលនន្មោះម្កប ដ្ លឲ្យន ើញ ; 
 ៥. កាយសស មភមទា ររ្មរណា ទុគគត ឹ េិនបិាតំ និរយ ំ
ឧររជ្ឈោត ិ  ល៉ុោះៃងលាយកាយនៅកាល្នឹងនៅកាន់អ្បាយ
ៃ៉ុគគតិ  វនិិបាត  នរកនប្ោោះមានអារម្ាណ៍គឺអ្ងនរើអាប្កក់ដែលខ្លួនន្វើ
ៃ៉ុករីខាងនែើម្ម្ក  និម្ាិតឲ្យន ើញកនុ៉ុងនរលនៃៀបស្លល ប់នន្មោះនៅចាង
រ័ៃធរីម្៉ុខ្ ។ 

ស. ច៉ុោះក៉ុសលកម្ាបថ  មានអានិសងសប៉ា៉ុន្មា ន ? ចូររាប់ ! 
ច. កសុលក្មរេ  មានអានិសងស ៥ យ៉ាងគឺ ៖ 
១. អតាត រ ិ  អតាត ន ំ  ន  ឧរេទត ិ  ខ្លួនឯងមិ្នបានតិោះ

នែៀលខ្លួនឯង ; 
២. អនុេិចច  េិញ្ញូ   រសសំនា ិ អ្នុកប្បាជ្ដតងសរនសើរ ; 
៣. កលាមណា  កិតតសិមទាទ   អពភុគគចាត ិ    នឹងមានកិតតិសរា 

រនាឺខ្ចរខាច យនៅ ; 
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៤. អសស្មុមហា   កាល ំ  កាមរាត ិ  នរលជិតស្លល ប់មិ្នវនងវង
ស្លា រតី ; 

៥. កាយសស  មភមទា  ររ្មរណា  សគុត ឹ  សគគំ  មលាក ំ 
ឧររជ្ឈោត ិ ល៉ុោះដបកធ្លល យកាយនឹងមានស៉ុគតិ  ប្បប្រឹតតនៅខាងម្៉ុខ្  
គឺថានឹងនៅកាន់ស្លថ នសួគ៌ ។ 

ស. អ្ក៉ុសលកម្ាបថ ១០ មានដតប៉ា៉ុណណឹ ង  ឬមានតនៅនៃៀត ? 
ច. អ្ក៉ុសលកម្ាបថ ១០ មានដចកនៅជា ៤០ នៃៀត  ។ 
ស. មាន ៤០ នន្មោះគឺអ្វីខ្លោះ ? ចូរាប់ ! 
ច. មាន ៤០ នន្មោះគឺកនុ៉ុងកម្ាបថ ១០ កម្ាបថនីមួ្យៗ ដចក

នចញជា ៤ ៗ  ែូចរាប់ខាងនប្កាម្ននោះ ៖ 

១. បាណាតបិាតចែកជា ៤ គ ឺ៖ 
 ក).  អតតន្ន  ច  បាណាតិបាត ី  មហាតិ   ជាអ្នុកសមាល ប់
សតវនោយខ្លួនឯង ; 

ខ). ររញ្ច បាណាតបិាមត សម្មទមរតិ  បបួល ឬនប្បើអ្នុក 
ែទៃ  ឲ្យសមាល ប់សតវ ; 
 គ). បាណាតិបាមត  ស្នុមញញ   មហាតិ   នប្តកអ្រនឹងនគ
សមាល ប់សតវ ; 
 ឃ). បាណាតិបាតសស ច េណណំ  ោសត ិ  នោលសរនសើរ 
នូវកិរយិសមាល ប់សតវ ។ 
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២. អទនិ្នា ទានចែកជា ៤ គ ឺ៖ 
 ក). អតតន្ន  ច  អទិន្នា ទាយ ី មហាតិ   ជាអ្នុកកាន់យកនូវ
ប្ៃរយដែលនគមិ្នបានឲ្យនោយខ្លួនឯង ;  
 ខ). ររញ្ច   អទនិ្នា ទាមន  សម្មទមរត ិ  បបួលឬនប្បើនគឲ្យ 
កាន់យកនូវប្ៃរយដែលនគមិ្នបានឲ្យនោយកាយ  ឬនោយវាចា ; 
 គ). អទិន្នា ទាមន   ច   ស្នុមញញ    មហាតិ   នប្តកអ្រនឹង 
នគលួចបានម្ក ; 
 ឃ). អទិន្នា ទានសស  ច េណណំ   ោសតិ     នោលសរនសើរ   
កនុ៉ុងការលួច ។ 

៣. កាមេសុេចិ្ឆា ច្ឆរចែកជា ៤ គឺ ៖ 
 ក). អតតន្ន   ច  កាម្សុ្ ចិ្ឆា ច្ឆរ ី  មហាតិ     ជាអ្នុក
ប្បប្រឹតតខ្៉ុសកនុ៉ុងកាម្ាំងងាយនោយខ្លួនឯង ; 
 ខ). ររញ្ច   កាម្សុ្ ចិ្ឆា ច្ឆមរ  សម្មទមរត ិ  បបួលអ្នុក 
ែទៃឲ្យប្បប្រឹតតខ្៉ុសកនុ៉ុងកាម្ាំងងាយ ; 
 គ). កាម្សុ្ ចិ្ឆា ច្ឆមរ  ច  ស្នុមញញ   មហាតិ    នប្តកអ្រ 
កនុ៉ុងការប្បប្រឹតតខ្៉ុសកនុ៉ុងកាម្ាំងងាយ ; 

ឃ).  កាម្សុ្ ចិ្ឆា ច្ឆរសស   ច  េណណំ    ោសត ិ      នោល 
សរនសើរកនុ៉ុងការប្បប្រឹតតខ្៉ុសកនុ៉ុងកាម្ាំងងាយ ។ 
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៤. េុសាវាទចែកជា ៤ គ ឺ៖ 

 ក). អតាន្ន  ច  ្ុស្នវាទី  មហាតិ    ជាអ្នុកនោលក៉ុេក 
នោយខ្លួនឯង ; 
 ខ). ររញ្ច   ្ុស្នវាមទ  សម្មទមរត ិ បបួលអ្នុកែទៃឲ្យ
នោលក៉ុេក ; 
 គ). ្ុស្នវាមទ  ច  ស្នុមញញ   មហាតិ     នប្តកអ្រនឹងនគ
នោលក៉ុេក ; 
 ឃ). ្ុស្នវាទសស  ច  េណណំ   ោសតិ    នោលសរនសើរ      
នូវោកយក៉ុេក ។ 

៥. បិសុណាវាច្ឆចែកជា ៤ គ ឺ៖ 
 ក). អតតន្ន   ច  រិសណុាវាច្ឆ   មហាតិ ជាអ្នុកនោល
ោកយញ៉ុ ោះញង់អ្៉ុជអាលនោយខ្លួនឯង ; 
 ខ). ររញ្ច    រិសណុាវាច្ឆយ  សម្មទមរត ិ  បបួលនគ ឬ 
នប្បើនគឲ្យញ៉ុ ោះញង់អ្៉ុជអាល ; 
 គ). រសិណុាវាច្ឆយ   ច  ស្នុមញញ   មហាតិ   នប្តកអ្រ 
នឹងោកយញ៉ុ ោះញង់អ្៉ុជអាល ; 
 ឃ). រិសណុាវាច្ឆយ  ច  េណណំ   ោសតិ   នោលសរនសើរ 
នូវោកយញ៉ុ ោះញង់អ្៉ុជអាល ។ 
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៦. ផរុសវាច្ឆចែកជា ៤ គឺ ៖ 
 ក). អតតន្ន  ច  ផរសុវាច្ឆ  មហាតិ ជាអ្នុកនោលោកយនជរ
ប្បនៃចនោយខ្លួនឯង ; 
 ខ). ររញ្ច    ផរសុវាច្ឆយ   សម្មទមរត ិ      បបួលនគ 
ឬនប្បើនគឲ្យនជរប្បនៃចផ្កដ ស្លរ ; 
 គ). ផរសុវាច្ឆយ ច  ស្នុមញញ   មហាតិ   នប្តកអ្រនឹង
នគនជរប្បនៃចផ្កដ ស្លរ ; 
 ឃ). ផរសុវាច្ឆយ  ច  េណណំ   ោសតិ   នោលសរនសើរនូវ
ោកយនជរប្បនៃចផ្កដ ស្លរ ។ 

៧. សេផប្បលាបចែកជា ៤ គឺ ៖ 
 ក). អតតន្ន ច ស្ផរបលាមបា មហាត ិជាអ្នុកនោលោកយ
នរាយរាយឥតប្បនយជន៍នោយខ្លួនឯង ; 
 ខ). ររញ្ច    ស្ផរបលាមរ  សម្មទមរតិ    បបួលនគ  ឬនប្បើ  
នគឲ្យនិយយនូវោកយនរាយរាយឥតប្បនយជន៍ ; 
 គ). ស្ផរបលាមរ  ច  ស្នុមញញ   មហាតិ      នប្តកអ្រ
នឹងនគនិយយការ  ឬនរឿងរា៉ា វឥតប្បនយជន៍ ; 
 ឃ). ស្ផរបលារសស  ច  េណណំ   ោសតិ    នោលសរនសើរ 
នូវោកយនរាយរាយឥតប្បនយជន៍ ។ 
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៨. អភជិ្ឈាចែកជា ៤ គ ឺ៖ 
 ក). អតតន្ន  ច  អភិជ្ឈាស ុ  មហាតិ      ជាអ្នុកសងឡឹងរ ងទរ
ចងនោោះប្ៃរយអ្នុកែទៃម្កនែើម្ែខី្លួននោយខ្លួនឯង ; 

ខ). ររញ្ច   អភជិ្ឈាយ  សម្មទមរត ិ    បបួលនគ   ឬនប្បើនគ 
ឲ្យសងឡឹងរ ងទរចងនោោះប្ៃរយរបស់អ្នុកែទៃ ; 
 គ). អភិជ្ឈាយ   ច  ស្នុមញញ   មហាតិ       នប្តកអ្រនឹង
នគសងឡឹងរ ងទរចងនោោះប្ៃរយរបស់អ្នុកែទៃ ; 
 ឃ). អភិជ្ឈាយ   ច   េណណំ    ោសត ិ     នោលសរនសើរនូវ
កិរយិសងឡឹងរ ងទរចងនោោះប្ៃរយរបស់អ្នុកែទៃ ។ 

៩. ព្យាបាទចែកជា ៤ គ ឺ៖ 
 ក). អតតន្ន  ច  ពាបាទ ី មហាត ិ   ជាអ្នុកគ៉ុងកួននគខ្លួនឯង ; 
 ខ). ររញ្ច   ពាបាមទ  សម្មទមរត ិ បបួលនគ ឬ នប្បើអ្នុក 
ែទៃឲ្យគ៉ុងកួននគ ; 
 គ). ពាបាមទ  ច  ស្នុមញញ   មហាតិ   នប្តកអ្រនឹងនគ
គ៉ុងកួនែល់អ្នុកែទៃ ; 
 ឃ).  ពាបាទសស  ច   េណណំ    ោសត ិ       នោលសរនសើរ 
    នូវោកយគ៉ុងកួន ។ 

១០. េិច្ឆា ទដិ្ឋិ ចែកជា ៤ គឺ ៖ 
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 ក). អតតន្ន  ច  ្ិច្ឆា ទដិ្ឋមិកា  មហាត ិ ជាអ្នុកមានៃិែឋិយល់
ខ្៉ុសនោយខ្លួនឯង ; 
 ខ). ររញ្ច  ្ិច្ឆា ទិដ្ឋយិា សម្មទមរត ិ       បបួលនគឬ
រនយល់អ្នុកែទៃឲ្យយល់ខ្៉ុសតម្ខ្លួន ; 
 គ). ្ិច្ឆា ទិដ្ឋយិា  ច  ស្នុមញញ   មហាតិ   នប្តកអ្រនឹង 
ការយល់ខ្៉ុស ; 
 ឃ).  ្ិច្ឆា ទិដ្ឋយិា  ច   េណណំ    ោសតិ    នោលសរនសើរនូវ
មិ្ចាា ៃិែឋិ ។ 

 ចងដណកអ្ក៉ុសលកម្ាបថមាន ៤០ ែូច នុ ដែរ  ដតកនុ៉ុងៃីននោះ
មិ្នបានដចកនៃ  ដបលក នុ ដតប្តង់ «អកុសលប្បប្រតឹ្តកនលង» «កុសលវវៀរ»  
អ្នុកសិកាគបែរិីនិតយតម្ន័យននោះច៉ុោះ  ។ 

(  ចរ់អកសុលក្មរេ ៤០ តតរ ុមណណ េះ  ) 
 

្ូលក្មរេ(១) 
 

 សណួំរ.  អ្ក៉ុសលកម្ាបថាំងង ១០ ននោះកម្ាបថ្រាប់ចូល 

_________________ 
(១) មូ្ល  សង. បា.  ( ន. )  ឫស; គល់, ឫសគល់; នម្ើម្, នែើម្កងនណើ ត, នែើម្ចម្, នែើម្ៃង, 
ៃីតងង; ៃីជិត; ប្ៃរយនែើម្; តទម្ល... ។ 
កម្ាបថ (កាងម្៉ាៈបត់) ន. (បា.) ផលូវ ឬ គនលងទនកម្ា គឺែងនណើ ររបស់អ្ងនរើអាប្កក់ ឬ លោដែលសតវ
នលាកន្វើនោយ កាយ វាចា ចិតត  ។ 
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កនុ៉ុង “ ្លូ ” ្ ? 
 ចម្លើយ. អ្ក៉ុសលកម្ាបថ ាំងង ១០ ននោះរាប់ចូលកនុ៉ុងមូ្ល 
ាំងង ៣ ែូនចនុោះគឺ ៖   

 បាណាតបិាត     មានមូ្ល ២ គឺនាំសមូ្ល ១,  នមាេ -   
មូ្ល១ ;  

 អទិន្នា ទាន    មានមូ្ល ៣ គឺនលាភមូ្ល ១, នាំសមូ្ល  
១,  នមាេមូ្ល ១   ; 

 កាម្សុ្ ិច្ឆា ច្ឆរ   មានមូ្ល ២ គឺនលាភមូ្ល ១, នមាេ- 
មូ្ល ១  ;  

 ្ុស្នវាទ   មានមូ្ល ៣ គឺនលាភមូ្ល ១, នាំសមូ្ល ១,  
នមាេមូ្ល ១ ;  

 រិសណុាវាច្ឆ និង ស្ផរបលារៈ(១) ាំងងរីរននោះមាន 
មូ្លែូច ្ុស្នវាទ  ; 

 ផរសុវាច្ឆ មានមូ្ល ២ គឺនាំសមូ្ល ១, នមាេមូ្ល ១    
 អភិជ្ឈា មានមូ្ល ១ គឺនាំសមូ្ល  ;  
 ពាបាទ មានមូ្ល ១ គឺនាំសមូ្ល ;   
 ្ិច្ឆា ទដិ្ឋ ិមានមូ្ល ២ គឺនលាភមូ្ល ១, នមាេមូ្ល ១  ។ 
អ្ក៉ុសលកម្ាបថ  មានមូ្លនផសងៗ នុ   ែូចវសិសជជន្មម្កននោះ។   

_______________ 
 (១) សម្ផបែលាប   ស័ម្-ផ័ប-ប៉ាៈ លា៉ាប៉ាៈ    បា.  ( ន. )  (សម្ផបែលាប < សម្ផ “បងាូច
ប្បនយជន៍; ឥតប្បនយជន៍;...” + ប- លាប “ការនោល, និយយ”) សម្ដីបងាូចប្បនយជន៍, 
សម្ដីឥតប្បនយជន៍, ោកយនរាយរាយ, សម្ដីឥតសរាឥតស្លរ (រាប់ចូលកនុ៉ុងវចីៃ៉ុចចរតិ) ។ 
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 ស. បាណាតបិាត  នេត៉ុែូចនម្ដចក៏ចាត់ចូលកនុ៉ុងមូ្លរីរ, 
នលាភមូ្ល  នម្ដចក៏មិ្នចាត់ចូលផង ?  
 ច. នលាភមូ្ល   បានជាមិ្នរាប់ចូលកនុ៉ុងបា្តិបាតនន្មោះ  
នប្ោោះបា្តិបាត  មានកិរយិផ្កដ ច់បង់នូវជីវតិសតវ  គឺប្បៃូសតនឹង 
អារម្ាណ៍មូ្លាំងងរីរននោះនកើតកនុ៉ុងៃីជាមួ្យ នុ មិ្នបាន  នាំសៈនិង 
នមាេៈ នកើតកនុ៉ុងៃីជាមួ្យ នុ បាន  បានជាថាបា្តិបាត  មាន 
មូ្លរីរែូនចនុោះ  ។ 

ស.  អទនិ្នា ទាន    ដែលចាត់ចូលកនុ៉ុងមូ្លាំងង ៣     នន្មោះ,   
អ្្ិបាយែូចនម្ដច ? 

  ច. អ្ៃិន្មនុ ាំន  ប្បកបនោយ  នលាភៈ  និងនមាេៈ  លួច
ប្ៃរយរបស់នគយកម្កនែើម្ែីនឹងនប្បើប្បាស់ចាយវាយ  នលាភៈនកើត
នឡើង នមាេៈន្មងវនងវង  បានជានកើតលួច  នាំសៈនិងនមាេៈនកើត
នសចកដីរាបាៃលួចែ៉ុតផាោះឬបងផ្កល ញរបស់អ្វីៗនចាល  នោយនាំស
ចិតត  មូ្លាំងង ៣ ននោះមិ្នដែលនកើតជាមួ្យ នុ ាំងង ៣ អ្ងគនៃ  នកើត
នឡើងផ្កល ស់បដូរ នុ ែូចវសិសជជន្មម្កស្ស្លប់  ។ 

ស. កាម្សុ្ ិច្ឆា ច្ឆរ     នេត៉ុែូចនម្ដចបានជាចាត់ចូលកនុ៉ុង  
  «វោភមូ្ល»  ? 

ច. កានម្ស៉ុមិ្ចាា ចារ  បានជាចាត់ចូលកនុ៉ុង «វោភមូ្ល»  
នប្ោោះនលាភៈ   ដប្បថាចិតតជងោក់នឹងអារម្ាណ៍   គឺផសារម្ាណ៍(១)ប៉ាោះ 
________________ 
(១)  ផសស   ផ័ស-សៈ   បា.; សង.   ( ន. )  (ផសស; សែឝ៌) សម្ផសស, ផសរវ គឺអារម្ាណ៍ដែលម្ក
ប៉ាោះប្តូវអាយតនៈ មានដភនុកជានែើម្, ការប៉ាោះោល់ប្តូវ ។ 
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ោល់ប្តូវ នុ   ។ 
កម្ាបថ្ដែលមានកម្ាបថ ៣ ៗ អ្្ិបាយែូចអ្ៃិន្មនុ ាំន   

ដបលក នុ ប្តង់នសចកដី  ែងនណើ រនលាភៈ នាំសៈ  នមាេៈែូច នុ   ។ 
ស. អភជិ្ឈា(១)  និង  ពាបាទ  កនុ៉ុងៃីននោះនេត៉ុអ្វីក៏ចាត់ជា

មូ្ល ១, កម្ាបថែទៃៗ  ខ្លោះមូ្ល ២,  ខ្លោះមូ្ល ៣ ? 
ច . អ្ភិជា និង រាបាៃ     បានជាចាត់ចូលកនុ៉ុងមូ្ល ១ នន្មោះ 

នប្ោោះ អ្ភិជានកើតនឡើងប្ ន់ដតសងឡឹងរ ងទរប្ៃរយប៉ា៉ុន ណ្ ោះ, រាបាៃ   
ប្ ន់ដតគងន៉ុងគ៉ុងកួននគ   ចង់ឲ្យនគវនិ្មសប៉ា៉ុន ណ្ ោះ  កម្ាបថ ២ ននោះ
ម្នន្មកម្ា   ម្នន្មាំវ រ  បានជាចាត់ចូលកនុ៉ុងមូ្លមួ្យៗ  ។ 

ស. ្ិច្ឆា ទដិ្ឋ ិ  នេត៉ុែូចនម្ដចបានជាមិ្នចាត់ជាតួ «វោេៈ»  
ផង ? 

ច. មិ្ចាា ៃិែឋិ  ននោះមិ្នដម្នជាតួ «វោេៈ»  នៃ មាននសចកដី
នផសង នុ នមាេៈនចញនៅជា ឧទធចច និង េិចិកិច្ឆា ,  ្ិច្ឆា ទិដ្ឋ ិ  គឺ  
និយត្ិច្ឆា ទិដ្ឋ ិ ននោះឯង  ។ 

ស. ក៉ុសលកម្ាបថ ១០ បណឌិ តគបែីវនិិចា័យនោយអាការៈ
ប៉ា៉ុន្មា នយ៉ាង ? 

ច. ក៉ុសលកម្ាបថ ១០ បណឌិ តគបែវីនិិចា័យនោយអាការៈ ៥ 
យ៉ាង  ។ 
________________ 
 (១) អ្ភិជា   អ្ៈភិច-្   បា.; សង.  ( ន. )  (អ្ភិ្ា) គងនិតសម្លឹងរ ងទររកៃងនងឲ្យបានប្ៃរយ
អ្នុកែទៃម្កជារបស់ខ្លួន; ការចង់បានេួសនេត៉ុេួសៃងនង; ត ា្ ; អ្ភិលាស : អ្ភិជាជា
ៃ៉ុចចរតិមួ្យខាងផលូវចិតត រាប់ចូលជាម្នន្មៃ៉ុចចរតិ មួ្យកនុ៉ុងម្នន្មៃ៉ុចចរតិ ៣ យ៉ាង ។ 
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ស. អាការៈ ៥ យ៉ាងនន្មោះគឺអ្វីខ្លោះ, ចូររាប់និងអ្្ិបាយ ! 
ច. អាការៈ ៥ យ៉ាងនន្មោះគឺ ៖  ធម្មៈ ១, វោដ្ឋឋ សៈ ១, អារម្មណ៍ 

១, វវទនា ១, មូ្ល ១  ។ 
អ្្ិបាយថា  កម្ាបថ ១០ ដចកជា ២, កម្ាបថ ៧ ខាងនែើម្

ចាត់ជានចតន្ម្ម៌្  នប្ោោះមានវរិតិ សប្មាប់នវៀរនោយកាយនិងវាចា,  
កម្ាបថ ៣ ខាងច៉ុង  ចាត់ជានចតន្មស៉ុៃធ  ែូនចនុោះន ា្ ោះថា  ធ្មៈ  ។ 
កម្ាបថ  ៧ ខាងនែើម្  ចាត់ជាកម្ាបថស៉ុៃធ  មិ្នបានចាត់ជាមូ្លនៃ,  
កម្ាបថ ៣ ខាងច៉ុង  ចាត់ជាកម្ាបថផង  ជាមូ្លផង  ែូនចនុោះន ា្ ោះ
ថា មកាដ្ឋឋ សៈ  ។ 
 ែូច  បា្តិបាត    មានជីវតិិន្ទនាិយរម្ាណ៍ជានែើម្     ឧបមា 
ែូចជាប្រោះអ្រយិម្គគមានប្រោះនិោវ នជាអារម្ាណ៍  នេើយលោះបង់នូវ
កិនលសនន្មោះយ៉ាង្  ក៉ុសលកម្ាបថ  មានជីវតិិន្ទនាិយ(១)ជា
អារម្ាណ៍នែើម្ែនឹីងលោះបង់នូវោវៈប្ៃុសដសីលក៏យ៉ាងនន្មោះដែរែូនចនុោះ 
ន ា្ ោះថា  អារ្មណ៍  ។ 
 នវៃន្ម(២)នន្មោះែូនចនុោះ ក៉ុសលកម្ាបថាំងង ១០ នន្មោះមាននវៃន្ម
រីរគឺ ៖ ស៉ុខ្នវៃន្ម ១, ម្ជឈតតនវាំ ១(៣)     ឯៃ៉ុកានវៃន្មមិ្នមាននឡើយ   
__________________ 
(១) ជីវតិិន្ទនាិយ   --តិន ប្ៃី   បា.; សង.  ( ន. )  (ជីវតិិន្ទនាិយ; ជីវនិតន្ទនាិយ) ឥន្ទនាិយគឺជីវតិ, អ្ង្ច
ទនជីវតិ, កមាល ងងជីវតិ  ។ 
(២) នវៃន្ម   --ៃៈ--   សង. បា.  ( ន. )  ការៃៃួលអារម្ាណ៍, ការនស្លយឬការរងអារម្ាណ៍, ការ
ែឹងអារម្ាណ៍ជាស៉ុខ្ឬជាៃ៉ុកា... ។ នប្ចើនសងនៅចងនោោះការៃៃួលអារម្ាណ៍ជាៃ៉ុកា : គួរឲ្យមាន
នវៃន្ម្ស់ ! ។ 
(៣) ម្ជឈតតនវៃន្ម  នវៃន្មជាក ដ្ ល  ។ 
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ែូនចនុោះន ា្ ោះថា  មេទន្ន  ។  
មូ្លនន្មោះែូនចនុោះ  កម្ាបថ ៧ ខាងនែើម្នបើនវៀរនោយញណ

សម្ែយ៉ុតត(១)ចាត់ជាមូ្ល ៣ គឺ ៖ អ្នលាភៈ,  អ្នាំសៈ, អ្នមាេៈ  
នបើនវៀរនោយញណវបិែយ៉ុតត  ចាត់ជាមូ្លរីរគឺ  អ្នលាភៈ និង 
អ្នាំសៈ ។ 
 អ្ភិជា  នបើនវៀរនោយញណសម្ែយ៉ុតតចាត់ជាមូ្ល ២ គឺ 
អ្នាំសៈ និង អ្នមាេៈ  នបើនវៀរនោយ ញណវបិែយ៉ុតត  ចាត់ជា
មូ្ល ១ គឺ អ្នាំសៈ  ។  អ្រាបាៃ  ែូចអ្ភិជាដែរ  ។  សមាា ៃិែឋិ  
មានមូ្ល ២ គឺ អ្នលាភៈ និង អ្នាំសៈ  ែូនចនុោះន ា្ ោះថា  ្ូល  ។ 
 ស. សមាា ៃិែឋិ  នេត៉ុអ្វីក៏មិ្នចាត់ជាញណវបិែយ៉ុតតផង ? 

ច. បានជាមិ្នចាត់ជាញណវបិែយ៉ុតត  នប្ោោះសមាា ៃិែឋិននោះជា
តួប្បាជ្ាស៉ុៃធ  ចាងបាច់ជាញណវបិែយ៉ុតតន្វើអ្វីនៃៀត  ។ 
 កម្ាបថ ១០ នបើចាត់ជាសីលគឺ កម្ាបថ ៧ ខាងនែើម្ចាត់ជា
នចតន្មសីល   កម្ាបថ ៣ ខាងច៉ុង  ចាត់ជានចតសិកសីល  ។ 
 ស. នេត៉ុែូចនម្ដចក៏កម្ាបថ ៧ ខាងនែើម្  ចាត់ជានចតន្ម
សីល ? 
 ច. កម្ាបថ ៧ ខាងនែើម្   បានចាត់ជានចតន្មសីលនប្ោោះមាន 
វរិតិនវៀរនោយកាយនិងវាចា  បានជាចាត់ជា  មចតន្នសលី  ។ 
________________ 
 (១) សម្ែយ៉ុតត   ស័ម្-ប៉ាៈយ៉ុត   បា.; សង.  ( កិ. ឬ គ៉ុ. )  (សងប្បយ៉ុកត ឬ សប្ម្ប--) ប្បកប, ផសង;  
ដែលប្បកប,   ដែលផសងនេើយ, ដែលលាយប្ចឡង, ដែលរមួ្ចូល នុ  : ចិតតសម្ែយ៉ុតតនោយ
អ្ងណរ ។ ញណសម្ែយ៉ុតត ចិតតដែលសម្ែយ៉ុតតនោយការែឹង, នោយប្បាជ្ា ។   
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 ស. កម្ាបថ ៣ ខាងច៉ុង  នេត៉ុែូចនម្ដចបានជាចាត់ជានចត-
សិកសីល ? 
 ច. បានជាចាត់ជានចតសិកសីល   នប្ោោះនវៀរដតផលូវចិតតម្ា៉ាង  
ក៏គង់នកើតជាសីលបាន  នៃើបនៅថា មចតសកិសលី  ។ 

(  ចរ់្លូក្មរេតតរ ុមណណ េះ ) 
 

អារ្មណ៍ក្មរេ 
 

 ស. បាណាតិបាត  មានអ្វីជាអារម្ាណ៍ ? 
 ច. បា្តិបាត  មានជីវតិិន្ទនាិយជាអារម្ាណ៍  គឺអ្នុកសមាល ប់ 
សតវ្  មានជីវតិរបស់សតវនន្មោះ  ជាអារម្ាណ៍  ។ 
 ស. អទនិ្នា ទាន  មានអ្វីជាអារម្ាណ៍ ? 
 ច. អ្ៃិន្មនុ ាំន   មានសតវនិងសអា រជាអារម្ាណ៍   ។   បានជា  
ចាត់ថាមានសតវនិងសអា រជាអារម្ាណ៍នន្មោះ  សតវគឺមាច ស់  សអា រ 
គឺប្ៃរយ  អ្នុកលួចនន្មោះដតងនឹកដប្កងមាច ស់ប្ៃរយនគាំន់  ប្តង់ននោះ 
ចាត់ថាមានសតវជាអារម្ាណ៍  នឹករកប្ៃរយនៅប្តង់ននោះនៅប្តង់នន្មោះ  
ចាត់ថាមានសអា រជាអារម្ាណ៍  ។ 
 ស. កាម្សុ្ ិច្ឆា ច្ឆរ  មានអ្វីជាអារម្ាណ៍ ? 
 ច.  កានម្ស៉ុមិ្ចាា ចារ  មានសអា រជាអារម្ាណ៍ ។ បានជាចាត់ 
ថា  មានសអា រជាអារម្ាណ៍នន្មោះ  សអា រគឺសម្ផសសដែលប៉ាោះោល់ 
ប្តូវ   អ្នុកប្បប្រឹតតកានម្រដម្ងនឹករកដតសម្ផសសម្ា៉ាងជាអារម្ាណ៍បាន   
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ជាចាត់ថាមានសអា រជាអារម្ាណ៍  ។ 
 ស. ្ុស្នវាទ  មានអ្វីជាអារម្ាណ៍ ? 
 ច. ម្៉ុស្លវាៃ  មានសតវនិងសអា រជាអារម្ាណ៍ ។ បានជា 
ចាត់ថា  មានសតវជាអារម្ាណ៍នន្មោះ  នប្ោោះអ្នុកនោលនូវម្៉ុស្លវាៃ  
ចងនោោះប៉ុគគល្  ប្បាររធនូវប៉ុគគលនន្មោះនៃើបប្បប្រឹតតនៅបាន ។ 
សអា រនន្មោះ  គឺបប្ម្ុងនឹងចង់បានរបស់នគនោយោកយក៉ុេក  ។ 

 រិសណុាវាច្ឆ  ែូច  ្សុ្នវាទ  ។ 
 ផរសុវាច្ឆ  មានសតវជាអារម្ាណ៍  ។ 
 ស្ផរបលារៈ  មានសតវនិងសអា រជាអារម្ាណ៍  ។ 
 អភិជ្ឈា   ក៏ែូចជា  ស្ផរបលារៈ ដែរ  ។ 
 ពាបាទ   មានសតវជាអារម្ាណ៍ដតម្ា៉ាង  ។ 
 ្ិច្ឆា ទដិ្ឋ ិ កាលនបើយល់ថា      សតវស្លល ប់នេើយមិ្ននកើត  

នៃៀតែូនចនុោះជានែើម្   មាននតភូមិ្ក្ម៌្      គឺ្ម៌្ដែលប្បប្រឹតតនៅកនុ៉ុង 
ភូមិ្ ៣ ជាអារម្ាណ៍   ឬនឹងថាមានសអា រជាអារម្ាណ៍    ែូនចនុោះវញិក៏   
បាន  ។ 
 ស. ែូចនម្ដច សតោ ? ែូចនម្ដច សង្ខា រ ? ចូរន្លើយម្កនម្ើល ! 
 ច. សតវនន្មោះ បានែល់កូនប្បរនធនិងរបស់ដែលមានវញិ្ញា ណ, 
សអា របានែល់ប្ៃរយដែលឥតវញិ្ញា ណ  ។ 

( ចរ់អារ្មណ៍ក្មរេ ១០ មដ្ឋយសមង្ារ ) 
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 ស. កិចចប្បតិបតតិរបស់ប្គេសថមានដតប្តឹម្ប៉ា៉ុណណឹ ង  ឬមាន 
តនៅនៃៀតដែរ ? 
 ច. កិចចប្បប្រឹតតិរបស់ប្គេសថមាននប្ចើនតនៅនៃៀត  ។ 
 ស. កិចចនប្កាយដែលមានតនៅនៃៀតនន្មោះគឺអ្វីខ្លោះ ? 
 ច. កិចចនប្កាយដែលមានតនៅនៃៀតនន្មោះែូនចនុោះគឺ ៖   នវៀរចាក 
អ្បាយម្៉ុខ្ ៦ យ៉ាង, ប្បតិបតតិមាតបិត, ប្បតិបតតិែល់កូន, ប្បតិបតតិ 
ែល់ស្លវ មី្ភរយិ, ប្បតិបតតិែល់រលី ៥ យ៉ាង, ប្បតិបតតិែល់ប្គ ូ
ឧបជាយ៍ និងប្បតិបតតិែល់សម្ណៈ  និងន្វើប្បនយជន៍ាំងងរីរឲ្យ 
នកើតនឡើង  ។ 
 ស. អ្បាយម្៉ុខ្ ៦ យ៉ាងនន្មោះគឺអ្វីខ្លោះ ?  ប្គេសថប្តូវនវៀរចាក 
ែូចនម្ដច ? 
 ច. អបាយ្ុខ ៦ យ៉ាងនន្មោះគឺ ៖ 
 ១. សរុាម្រយ្ជ្ឈោរបម្មទដ្ឋឋ ន្ននុមយាមគា  កិរយិប្បកប 
នរឿយៗ កនុ៉ុងកិរយិផឹកនូវៃឹកស្សវងឹ  គឺស៉ុរានិងនម្រយ័ដែលជានេត៉ុ
ជាៃីតងងទននសចកដីប្បមាៃ ; 
 ២. េិកាលេិសខិាចរយិានុមយាគា     កិរយិប្បកបនរឿយៗ  
កនុ៉ុងការនែើរនលងតម្ប្ចកលាក  កនុ៉ុងនវលាយប់ខ្៉ុសកាល ; 
 ៣. ស្ជោ ភិចរណំ  កិរយិនែើរនម្ើលដលែងម្នហាស្សរ ; 
 ៤. ជ្ឈូតរបម្មទដ្ឋឋ ន្ននុមយាមគា កិរយិប្បកបនរឿយៗ កនុ៉ុង 
ការនលងដលែងោនុ ល់   ដែលជានេត៉ុជាៃីតងងទននសចកដីប្បមាៃ ; 
 ៥. បារ្តិាត នុមយាមគា កិរយិប្បកបនរឿយៗនោយបាបមិ្តត; 
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 ៦. អលស្ននុមយាមគា  កិរយិប្បកបនរឿយៗ នោយនសចកដី 
ខ្ជិលប្ចអូ្ស  ។ 
 អ្បាយម្៉ុខ្ ៦ យ៉ាងននោះឧបាសក, ឧបាសិកាមិ្នប្តូវប្បប្រឹតត 
នឡើយ  ។ 
 ស. កូនប្តូវប្បតិបតតិមាតបិត  នោយស្លថ នប៉ា៉ុន្មា នយ៉ាង ? 
គឺអ្វីខ្លោះ ? 
 ច. កូនប្តវូប្បតិបតតិមាតបិត  នោយស្លថ ន ៥ យ៉ាងគឺ ៖ 
 ១. ភមតា  មនស ំ ករសិា្ិ កូនប្តវូតងងចិតតថា  អ្ញគឺមាត 
បិតអ្ញបានចិញ្ច ឹម្រកាម្កនេើយ  អ្ញប្តូវចិញ្ច ឹម្មាតបិតវញិ ; 
 ២. កិចចំមនស ំករសិា្ ិ  កូនប្តូវតងងចិតតថា  កាលនបើមាត 
បិតមានកិចចរវល់  អ្ញប្តវូបញ្ឈប់ការអររបស់ខ្លួនៃ៉ុកសិន  នេើយ 
ជួយន្វើកិចចការរវល់របស់មាតបិត ; 
 ៣. កលុេំស ំ ឋមរសា្ិ កូនប្តូវតងងចិតតថា  អ្ញប្តវូ 
តម្ាល់វងសប្តកូលមាតបិតៃ៉ុកឲ្យលោមិ្នឲ្យវនិ្មស គឺថានឹងមិ្ន 
ញ៉ុ ងងឲ្យប្ៃរយសម្ែតតិរបស់មាតបិតវនិ្មសនោយការឥតប្បនយន៍ 
និងសនន្ទអគ ោះឲ្យផ៉ុតអ្ងរីវងសដែលមិ្នប្បកបនោយ្ម៌្ នេើយឲ្យតងង 
នៅកនុ៉ុងវងសដែលប្បកបនោយ្ម៌្ និងមិ្នផ្កដ ច់បង់នូវការក៉ុសល 
ាំងងាយមានសលាកភតតជានែើម្ដែលមាតបិត    បានប្បប្រឹតត 
ន្វើតម្គនលងប្តវូលោម្កនេើយ ; 
 ៤. ទាយជ្ឈោ ំ  រដ្ិរជោ ្ិ  កូនប្តូវតងងចិតតថា  អ្ញនឹង 
តងងចិតតគងនិតមារយៃឲ្យលោ  ឲ្យជាៃីនរញចិតតទនមាតបិត   ឲ្យជា  
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ម្ន៉ុសសគួរមាតបិតនឹងប្បគល់ប្ៃរយសម្ែតតិនករែងដណលឲ្យ ; 
 ៥. ទកាិណំ  អនរុបទសា្ិ កូនប្តូវតងងចិតតថា  កាលនបើ 
មាតបិតន្វើកាលកិរយិនេើយអ្ញប្តវូន្វើៃកាិ្ន៉ុបែាំនឧៃាិស 
ចងដណកផលប៉ុណយជូនែល់មាតបិតជានរឿយៗ  ចាប់តងងរីទថៃ
គងរប់ ៣ អ្ងរីទថៃដែលមាតបិតែល់នូវម្រណកាលនន្មោះតនរៀងនៅ ។ 
 ស. មាតបិតប្តូវប្បតិបតតិកូននន្មោះែូចនម្ដច ? នេត៉ុែូចនម្ដច
បានជាមាតបិតប្តូវប្បតិបតតិកូន ? គួរដតកូនប្បតិបតតិមាតបិត
វញិនៃើបគួរ ? 
 ច. មាតបិតប្តវូប្បតិបតតិកូននន្មោះ  មិ្នដម្ននៅន ររលងអ្៉ុត
លងឱនែល់កូននន្មោះនៃ កិចចប្បតិបតតិកនុ៉ុងៃីននោះ សងនៅយកការ
សនន្ទអគ ោះែល់កូននៃនតើ !  ។ 
 ស. កិចចដែលប្តវូសនន្ទអគ ោះែល់កូននន្មោះ  នតើមានប៉ា៉ុន្មា នយ៉ាង ? 
គឺអ្វីខ្លោះ ? 

ច. កិចចដែលប្តូវសនន្ទអគ ោះែល់កូននន្មោះមាន ៥ យ៉ាងគឺ ៖ 
១. បាបាន ិ វាមរនាិ  ហាម្ឃាត់កូនមិ្នឲ្យន្វើកម្ាអាប្កក់មាន

ឃាត់មិ្នឲ្យសមាល ប់សតវ  និងមិ្នឲ្យលួចប្ៃរយនគជានែើម្ ; 
២. កលាមណ  និមេមសនាិ  តងងនៅកនុ៉ុងកម្ាជាក៉ុសល  មាន

ាំននិងសីលជានែើម្ ; 
៣. សរិប ំសកិាា មរនា ិឲ្យកូនសិកានរៀនសិលែស្លស្តសដចងនណោះ

វជិាជ ដែលគួរនរៀនមានអ្កសរនិងនលខ្ជានែើម្ ; 
៤. រដ្ិរមូរន  ទាមរន  សមំយាមជ្ឈនត ិ        នរៀបចងឲ្យកូនមាន 
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ភរយិឬស្លវ មី្  តម្សម្គួរែល់ជាតិ និងប្តកូល  និងប្ៃរយសម្ែតតិ ; 
៥. ស្មយ  ទាយជ្ឈោ ំ  និយាមទនា ិ  ឲ្យប្ៃរយសម្ែតតិែល់

កូនកនុ៉ុងសម័្យ ២ យ៉ាងគឺ ៖ និចចសម័្យ ១, កាលសម័្យ ១ ។ 
 នចិចសម័្យ នន្មោះគឺឲ្យប្ៃរយសម្ែតតិនរឿយៗ      នែើម្ែីឲ្យកូន  

ចាយវាយតម្កាលគួរ  ឬឲ្យនែើម្ែីឲ្យន្វើក៉ុសល្មួ្យ  ។ 
 ោលសម័្យ នន្មោះគឺ   ឲ្យប្ៃរយសម្ែតតិកនុ៉ុងកាលដែលបាន  

នរៀបចងឲ្យកូនមានភរយិ-ស្លវ មី្នេើយ ឬឲ្យកនុ៉ុងកាលដែលខ្លួនជិត 
នឹងែល់នូវម្រណោរ  ។ 
 ស. កិចចដែលស្លវ មី្     ប្តូវប្បតិបតតិែល់ភរយិនន្មោះមានប៉ា៉ុន្មា ន 
យ៉ាង ?  គឺអ្វីខ្លោះ ? 
 ច. កិចចដែលស្លវ មី្  ប្តវូប្បតិបតតិែល់ភរយិនន្មោះមាន ៥ យ៉ាង 
គឺ ៖ 
 ១. សម្មនន្នយៈ  នោយនសចកដីរាប់អាននោយសងែីៃន់ដផោម្ 
នៅរកភរយិ ; 
 ២. អេិម្មនន្នយៈ    នោយកិរយិមិ្ននបៀតនបៀន       គឺមិ្ន 
នម្ើលអយភរយិែូចជាាំសកម្ាករ ; 
 ៣. អនតចិរយិាយៈ          នោយកិរយិមិ្នប្បប្រឹតតកនលងចិតត 
ភរយិ ; 
 ៤. ឥសសរយិមវាសសមគគន       នោយកិរយិប្បគល់នូវនប្គឿង  
ឥសសរយិយស  គឺោវៈជា ង្កនុ៉ុងការចាត់ដចងនូវខាៃនីយៈ  និង 
នោជនីយហារឲ្យោច់ម្៉ុខ្នៅភរយិ ; 
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 ៥. អលង្ខក រានុរបទាមនន  នោយកិរយិៃងន៉ុកបងរ៉ុងនប្គឿង 
ប្បោប់ែល់ភរយិតម្សម្គួរែល់សម្ែតតិរបស់ខ្លួន ។ 
 ស. កិចចដែលភរយិ  ប្តូវប្បតិបតតិែល់ស្លវ មី្នោយស្លថ ន
ប៉ា៉ុន្មា នយ៉ាង  ?  គឺអ្វីខ្លោះ ? 
 ច. កិចចដែលភរយិ  ប្តវូប្បតិបតតិែល់ស្លវ មី្នោយស្លថ ន ៥ 
យ៉ាងនន្មោះគឺ ៖ 
 ១. សសុេំិហតិក្មន្នា   ចាត់ដចងការអរ  មានការចងអិ្ន
នូវអាហារគឺបបរនិងបាយជានែើម្  នោយផចិតផចង់ឲ្យប្តូវតម្នរល
កងណត់ ; 
 ២. សសុង្គហតិររជិ្ឈន្ន  សនន្ទអគ ោះែល់ជនជាញតិរបស់
ស្លវ មី្និងញតិរបស់ខ្លួននោយនស្លា ោះនសាើ ; 

៣. ស្ភតញ្ច   អនុរកាតិ  នចោះដថាំងនូវប្ៃរយសម្ែតតិដែល
ស្លវ មី្រកបានម្កនេើយ ; 

៤. អនតចិ្ឆរនិ ី មិ្នប្បប្រឹតតកនលងចិតតស្លវ មី្ ; 
៥. ទកាា  ច មហាតិ  អនលស្ន  សពោកិមចចស ុ ជាស្តសដី ល្ ស

ទវប្បសប់កនុ៉ុងកិចចការាំងងាយ មានការចាត់ដចងនូវបបរនិង
បាយជានែើម្ឥតខ្ជិលប្ចអូ្សកនុ៉ុងកិចចការាំងងរួង  នេើយអាចញ៉ុ ងង
កិចចការាំងងនន្មោះឲ្យសនប្ម្ចបាន  ។ 

ស. កិចចដែលឧបាសក ឧបាសិកា  ប្តូវប្បតិបតតិ, ផគត់ផគង់ែល់
សម្ណៈនន្មោះមានប៉ា៉ុន្មា នយ៉ាង ?  

ច. កិចចដែលឧបាសក ឧបាសិកា  ប្តូវប្បតិបតតិ,   ផគត់ផគង់ែល់ 
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សម្ណៈនន្មោះមាន ៥ យ៉ាងគឺ ៖ 
១. ម្មតតន  កាយកម្មនៈ  នោយកាយកម្ាប្បកបនោយ

នម្តត   គឺថាន្វើនូវកិចចនោយកាយ  មាននៅនិម្នដនលាកែល់វតត 
និងៃៃួលយកនូវ្ម្ាប្កក(១)  នៅប្តងៃឹកប្បនគននលាក  និងគក់
ប្ចបាច់ជានែើម្   នោយនសចកដីរាប់អានែ៏នស្លា ោះប្តង់អ្ស់រីែួងចិតត ; 

២. ម្មតតន   េចីកម្មនៈ    នោយវចីកម្ាប្បកបនោយនម្តត    
គឺថាន្វើនូវកិចចនោយវាចា     មាននោលោកយោស់នតឿនអ្នុកឯនៃៀត
ឲ្យន្វើាំនែល់សម្ណប្ោេាណ៍  និងបនលឺនូវសរាស្ល ៉្ុការ  កនុ៉ុង
កាលដែលស្លដ ប់្ម៌្នៃសន្មចប់និងន្វើបែិស ឋ្ រៈ  នោយសងែី
រាក់ាំក់ជានែើម្នោយនសចកដីរាប់អានែ៏នស្លា ោះប្តង់អ្ស់រីែួងចិតត ; 

៣. ម្មតតន  ្មន្នកម្មនៈ  នោយម្នន្មកម្ាប្បកបនោយ
នម្តត   គឺថាន្វើនូវកិចចនោយចិតតមានគិតថា  ប្រោះនថរៈាំងងាយ
ដែលនលាកដតងនិម្នដម្កកាន់ប្តកូលរបស់នយើង  សូម្ឲ្យនលាក
បានប្បកបនោយនសចកដីស៉ុខ្សបាយជានែើម្  នោយនសចកដីរាប់ 
អានែ៏នស្លា ោះប្តង់អ្ស់រីែួងចិតត ; 

៤. អន្នេដ្ទាោ រតាយៈ  នោយោវៈជាអ្នុកមានាំវ រផាោះមិ្ន
បិៃ  គឺថាជាអ្នុកឧសាេ៍ន្វើាំនែល់សម្ណប្ោេាណ៍  កាលនបើ
ន ើញសម្ណប្ោេាណ៍ម្កែល់នេើយ  ក៏ឲ្យាំននោយមិ្នបាន
តោូញដតោរចងនោោះរបស់ដែលមាននន្មោះ  ថាជា ា ននៅវញិនឡើយ ; 

________________ 
(១) តប្ម្ងសងរាប់ប្តង  ឬនប្ចាោះៃឹក  ការោរសតវលោិត  ។ 
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៥. អា្សិ្ននរុបទាមនន  នោយកិរយិឲ្យនូវអាមិ្ស  គឺឲ្យ 
នូវខាៃនីយៈ  និងនោជនីយហារែល់សម្ណប្ោេាណ៍ ។ 

ស. កិចចដែលឧបាសក ឧបាសិកា ប្តវូប្បតិបតតិែល់សម្ណៈ
ែូចបាននរៀបរាប់ម្កខាងនលើរចួនេើយ         ច៉ុោះសម្ណៈវញិនតើមាន 
កិចចសនន្ទអគ ោះែល់ឧបាសក   ឧបាសិកាវញិដែរឬនៃ ? 

ច. សម្ណៈប្តូវមានកិចចសនន្ទអគ ោះែល់ឧបាសក ឧបាសិកា
វញិដែរ  មាន្ម៌្ ៦ យ៉ាងគឺ ៖ 

១. បាបា  និវាមរនា ិ  ហាម្ឃាត់ឧបាសក  ឧបាសិកាមិ្ន
ឲ្យន្វើកម្ាអាប្កក់  មានឃាត់មិ្នឲ្យសមាល ប់សតវ  និងមិ្នឲ្យលួច 
ប្ៃរយនគជានែើម្ ; 

២. កលាមណ និមេមសនា ិ ឲ្យឧបាសក ឧបាសិកាតម្ាល់ 
នៅកនុ៉ុងក៉ុសល្ម៌្  មានាំននិងសីលជានែើម្ ; 

៣. កលាមណន  ្នស្ន  អនុក្បនា ិ  អ្ន៉ុនប្ ោះឧបាសក 
ឧបាសិកានោយកលាណចិតត គឺតងងចិតតផាយនម្តត ្ម៌្ែល់ 
ឧបាសក ឧបាសិកាាំងងាយឲ្យបាននសចកដីស៉ុខ្  ក៉ុងបីមានៃ៉ុកា 
នស្លកនរាគភ័យអ្វីនឡើយ ; 

៤. អសសតុ ំ  ស្នមេនា ិ  ឲ្យឧបាសក ឧបាសិកាបានស្លដ ប់ 
្ម៌្ដែលមិ្នធ្លល ប់បានស្លដ ប់ ; 

៥. សតុ ំ ររមិយាទមរនា ិ ញ៉ុ ងង្ម៌្ដែលឧបាសក ឧបាសិកា 
ធ្លល ប់បានស្លដ ប់នេើយឲ្យផូរផង់លោ គឹថាប្បាប់រនយល់នសចកដីទន្ម៌្ 
នន្មោះៗ ឲ្យចាស់លាស់ប្បាកែនឡើង    ប្តដតឧបាសក   ឧបាសិកា  
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នន្មោះដលងមាននសចកដីសងស័យ ; 
៦. សគគសស  ្គគំ  អាចិកានា ិ  ប្បាប់ផលូវសួគ៌ែល់ឧបាសក 

ឧបាសិកា  មានប្បាប់ឲ្យែឹងែូនចនុោះថា ប៉ុគគលដែលបាននៅនកើត 
កនុ៉ុងស្លថ នសួគ៌នន្មោះនប្ោោះអ្ង្ចទនក៉ុសលមានសីល ៥ និងក៉ុសល 
កម្ាបថ ១០ ជានែើម្  ។ 

ស. ោកយថា ពល ី នន្មោះដប្បថាែូចនម្ដច ? ពល ី នន្មោះនតើ
មានប៉ា៉ុន្មា នយ៉ាង ? គឺអ្វីខ្លោះ ? 

ច. ោកយថា ពល ី នន្មោះដប្បថា រូជ ។ រលីនន្មោះមាន ៥ 
យ៉ាងគឺ ៖ ញតិរលី ១, អ្តិថិរលី ១, ប៉ុរវនបែតរលី ១, រែឋរលី ១, 
នៃវតរលី ១  ។ 

ស. ញាតពិល ី បូជាញតិនន្មោះែូចនម្ដច ? 
ច. បូជាញតិនន្មោះ   គឺសនន្ទអគ ោះញតិនោយវតថ៉ុនផសងៗ ដែល

គួរនឹងសនន្ទអគ ោះបាន  ។ 
ស. អតេិិពល ី បាននសចកដីែូចនម្ដច ? 
ច. អ្តិថិរលីនន្មោះ  គឺបូជានភៀ្វដែលនៃើបម្កែល់ថាីនោយ

វតថ៉ុនផសងៗ ដែលគួរនឹងៃៃួល  ។ 
ស. រុពោមរបតពល ី បាននសចកដីែូចនម្ដច ? 
ច. ប៉ុរវនបែតរលីនន្មោះ គឺន្វើប៉ុណយឧៃាិសផលបញ្ជូ ននៅែល់

រួកញតិដែលនៅនកើតកនុ៉ុងនលាកខាងម្៉ុខ្នៃៀត  ។ 
ស. រដ្ឋពល ី បាននសចកដីែូចនម្ដច ? 
ច. រែឋរលីនន្មោះ   គឺបូជាែល់រែឋនោយបង់សួយស្លអាករែល់ 
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រែឋការនោយចិតតនស្លា ោះប្តង់ ( បង់រនធជូនរែឋការនោយប្ជោះថាល  )  ។ 
ស. មទេតាពល ី នន្មោះបូជាែូចនម្ដច ? 
ច.  នៃវតរលីនន្មោះ  គឺបូជាែល់នៃវតន្វើប៉ុណយឧៃាិសផល

បញ្ជូ ននៅែល់នៃវត     នឹកែល់នៃវតដែលបាននៅនកើតជានៃវត   
នប្ោោះប្បកបនោយគ៉ុណ្ម៌្ាំងង ៥ យ៉ាងមានសាំធ ជានែើម្  ។ 
រលីាំងង ៥ ននោះ  ប្គេសថគបែីប្បតិបតតិ  នែើម្ែនីសចកដីស៉ុខ្កនុ៉ុង 

នលាកននោះ  និងនលាកខាងម្៉ុខ្  ។ 
ស. ច៉ុោះប្គេសថដែលប្តូវប្បតិបតតិប្បនយជន៍ាំងងរីរនន្មោះ  នតើ

ប្បនយជន៍ែូចនម្ដចខ្លោះ ? 
ច. ប្បនយជន៍ាំងងរីរនន្មោះគឺ ៖ 
១. ទិដ្ឋធ្មិកតថ  ប្បនយជន៍កនុ៉ុងបចច៉ុបែននុ ; 
២. ស្បរាយកិតថ  ប្បនយជន៍កនុ៉ុងបរនលាក ។ 
ស. ប្បនយជន៍កនុ៉ុងបចច៉ុបែននុមានប៉ា៉ុន្មា នយ៉ាង ? គឺអ្វីខ្លោះ ? 
ច. ប្បនយជន៍កនុ៉ុងបចច៉ុបែននុមាន ៤ យ៉ាងគឺ ៖ 
១. ឧដ្ឋឋ នស្បទា  ែល់ប្រម្នោយការខ្នុោះដខ្នុងប្បឹងដប្បង

ចាត់ដចងការអរដែលខ្លួនប្តូវប្បកបនន្មោះៗ     ដែលជាការប្បាស
ចាកនាំស  មានកសិកម្ាជានែើម្ ; 

២. អារកាស្បទា  ែល់ប្រម្នោយការដថាំងរកាប្ៃរយដែល
រកបានម្កមិ្នឲ្យវនិ្មសនៅនោយនេត៉ុនផសងៗ មាននភលើងន្ោះ  នចារ 
លួច  និងនលងដលែងោនុ ល់ជានែើម្ ; 

៣. កលាណ្ិតតតា    នសរគប់មិ្ប្តលោ     គឺមិ្ប្តដែលមាន 
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ចិតតលោ  ដែលន្មងឲ្យរកប្បនយជន៍កនុ៉ុងបចច៉ុបែននុ  គឺជាម្ន៉ុសសប្តង់
មិ្ននចោះនបាកប្បាស់កនុ៉ុងកិចច្ មួ្យ  ឬរកស៉ុីអ្វីៗ ជានេត៉ុឲ្យនកើត
ប្បនយជន៍ ;   

៤. ស្ជ្ឈីេតិា  ចិញ្ច ឹម្ជីវតិែ៏នសាើ  គឺរកប្ៃរយបានម្កនេើយ
ចាយវាយតម្កមាល ងងខ្លួនដែលរកបានម្ក       មិ្នឲ្យខ្ជោះខាជ យេួស 
ប្បមាណទលឲ្យនសាើែូចនគថលឹងនឹងជញ្ជ ីង ។ 

ស. ប្បនយជន៍កនុ៉ុងបរនលាកមានប៉ា៉ុន្មា នយ៉ាង ? គឺអ្វីខ្លោះ ? 
ច. ប្បនយជន៍កនុ៉ុងបរនលាកមាន ៤ យ៉ាងគឺ ៖ 
១. សទាធ ស្បទា  ែល់ប្រម្នោយនសចកដីនជឿគ៉ុណប្រោះ

រតនប្ត័យ  នជឿកម្ា  នជឿផល ; 
២. សលីស្បទា  ែល់ប្រម្នោយសីល  មានសីល ៥ 

ជានែើម្ ; 
៣. ច្ឆគស្បទា  ែល់ប្រម្នោយការលោះបង់បចច័យ ៤ មាន 

ចីវរបែចច័យជានែើម្ែល់សម្ណៈនិងប្ោេាណ៍ ; 
៤.  រញញ ស្បទា    ែល់ប្រម្នោយបញ្ញា   គឺការនចោះែឹង  ។ 
ប្បនយជន៍ាំងង ៤ យ៉ាងននោះ  នបើប៉ុគគល្បានន្វើនេើយ

ន ា្ ោះថាបានតប្ម្ង់ផលូវនៅកាន់នលាកខាងម្៉ុខ្ជានិចច  ល៉ុោះរ ងលាង
ខ្នធរីននោះនៅនឹងបាននៅស៉ុគតិនោយស្សួលមិ្នលងបាក  ឧបមា
ែូចជាម្ន៉ុសសដែលនែើរតម្ថនុល់ែ៏ស្លោ តរដម្ងមិ្នលងបាកនឡើយ  ។ 
ប្បនយជន៍ាំងងរីរយ៉ាងននោះ  នបើប៉ុគគល្មិ្នមាននៃ  

ប៉ុគគលនន្មោះន ា្ ោះថា អនធរុគគល គឺ បុគគលគ្មម នភ្ភែក, នបើប៉ុគគល្
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មានដតប្បនយជន៍កនុ៉ុងបចច៉ុបែននុ  ប៉ុគគលនន្មោះន ា្ ោះថា ឯកចកា-ុ
រុគគល  គឺបុគគលោនភ្ភែកភ្ត្ោា ង, នបើមានប្បនយជន៍ាំងងរីរគឺ 
ទិដ្ឋធ្មិកតថ ប្បនយជន៍កនុ៉ុងបចច៉ុបែននុ និង ស្បរាយកិតថ   
ប្បនយជន៍កនុ៉ុងបរនលាក ន ា្ ោះថា ទិពោចការុុគគល  បុគគលោន 
ភ្ភែកររី  នម្ើលន្វងស្លដ ងន ើញបានាំងងអ្ស់  ប៉ុគគល្កាន់យក 
នូវប្បនយជន៍ាំងងរីរននោះបានប៉ុគគលនន្មោះន ា្ ោះថា  រណឌិ ត   សម្ 
នឹងរ៉ុៃធោសិតដែល ប្រោះបរម្ប្គូប្ៃង់សងដែងថា ៖ 

ទិមដ្ឋ  ធម្ម  ច  មយា  អមតាថ   មយា  ចមតាថ   
ស្បរាយមិកា អតាថ ភសិ្មយា    ធីមរា  រណឌិ មតាត ិ     
រេុចចត ិ   ។ 
» ប្ប្យោជន៍ឯណាដែលជាប្ប្យោជន៍       កនងុប្ច្ច បុ្បននកដី ,   

ប្ប្យោជន៍ឯណាដែលជាប្ប្យោជន៍         កនងុប្រយោកកដី,  

បុ្គ្គលដែលយោកយៅថាប្ណ្ឌិ ត មានប្បាជាា ខ្ជា ប់្ខ្ានួយប្រោះ 

បាននូវប្ប្យោជន៍ ( ទាំងពីរយ ោះឯង )  ។ 

 
( ចរេ់ិនយ័ឧបាសក ) 
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វគ្គ ទី ៦ ភាវវតព្វកិច្ចប្បញ្ហា  

 

 ]បាសក     ឧបាសិកាបានទទួលសមាទានឧបបាសថសីល  

កនុងថ្ថៃឧបបាសថកាលប ោះរចួប ើយ      ប ើចង់ឲ្យមានផលានិសងស 
ប្ចើនកនុងថ្ថៃប ោះយ ់ប ោះ       ្រូវស្ងមួកាយវាចាឲ្យបានសមគួរ 
បរៀ រយតាមពុទាា នុញ្ញា រទុកមក ។  

ឯការដែលស្ងួមកាយឲ្យបានសមគួរប ោះ  គឺ្រវូលោះ ង់ 
នូវការងារទាាំងឡាយមានភ្ជួរដរស  កា ់ចាំការជាបែើម  ដែលជាការ 
បៅ មងែល់្ព មចរយិសីលដែលខ្លួនបានទទួលសមាទានប ើយ
កនុងថ្ថៃប ោះ យ ់ប ោះ, ស្ងួមវាចាឲ្យបានសមគួរប ោះគឺ្រូវលោះ 
 ង់នូវរិរចាា នកថាទាាំង ៣២ យ៉ាង  មាននិយយអាំពីបាយឬ រសូវ 
អងករថាអា្កក់  លអ  អាំពីទឹកឬអាំពីែីថាកនុងទីបនោះ  ទីប ោះមានទឹកថាល   
ទឹកលអក់  ែីលអ  ែីអា្កក់  អាំពីប្គឿងបសលៀកពាក់ថាលអ  ថាអា្កក់  
អាំពីញារិរ ស់ខ្លួនថាលអ  ថាចាំបរ ើនបោយបសចកដីសុខ្  អាំពីរ ូស្ដសដី
្ ុសថាអា្កក់  ថាលអជាបែើម  ប ើយគួរ្ ក បោយពាកយបពាល 
ជាទីស ាយ ១០ ្ ការ  មានបពាល អាំពីសីល ៥ សីល ៨ និង 
អានិសងសសីល ៥   សីល ៨    អាំពីសមាធិកមមោា នទាាំង ៤០    អាំពី  
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វ ិសស  ញ្ញា   ជាបែើម  ។ 
ប ើបានស្ងមួកាយវាចាសមគួរប ើយ  កនុងថ្ថៃប ោះយ ់ប ោះ 

្រូវស្ដដ  ់ធម៌បទស   ឬបធវើនូវធមមស្ដកចាា   គឺស្ដកសួរអាំពីធម៌  
ប ើមិនបានស្ដដ  ់ធម៌ប ោះបទ  ្រវូស្ងមួចិរតតាាំងចាំបរ ើននូវកមមោា ន 
កនុងសមថកមមោា ន ៤០ ្ ការ្រង់កមមោា នណាមួយក៏បាន ។ 
ឯកមមោា នទាាំង ៤០ ប ោះមានបសចកដីពិស្ដដ របៅកនុងគមពីរវសុិទាិមគគ 
បាលី  ឬសាំរាយ្រង់សមាធិនិបទេសជានិបទេសទី ២, កនុងទីបនោះ 
មិនបានសាំដែងអាំពីកមមោា នទាាំងប ោះបោយសពវ្គ ់បទ  ្ាន់ដរ 
្បា ់រប ៀ និងធម៌ដែល្រូវចាំបរ ើនប ោះខ្លោះ ៉ាុបណាណ ោះ ។ ប្ពាោះពុទា
ភាសិរសាំដែងថា ៖  អនកដែលចាំបរ ើននូវកមមោា នទាាំង ៤០ ្ ការ្រង់ 
កមមោា នណាមួយកដីប ោះ  ្រូវចាំបរ ើនមូលកមមោា ន  គឺពុទាា នុសសរិ- 
កមមោា នជាមុនសិន  ប ើយបទើ ឲ្យចាំបរ ើនកមមោា នឯបទៀរៗ  របៅ 
តាមគួរែល់អធារស័យ  ។ 

សណួំរ. កមមោា នទាាំង ៤០ ្ ការបនោះ  បរើកមមោា នណា 
មួយជាកាំពូលបលើកមមោា នទាាំងអស់  បទាោះចាំបរ ើនបៅប ើយបកើរ 
ឧគគ និមិរត(១)កដី  មិនបកើរកដី  ដរមាន្ បយជន៍ប្ចើន  មាន 
អានិសងសជាងកមមោា នែថ្ទ    បរើកមមោា នណា ? 
____________________ 
(១) ឧគគ និមិរត   អ ុក-គៈ- ៈ និមិរ   បា.; សាំ.  ( ន. )  (ឧទ្រទគ  + និមិរត) ប្គឿងសមាគ ល់
ដែលអនកចប្មើនកសិណកមមោា នសបងករយកបាន គឺរ ូកសិណដែលជាក់ចាស់ែល់ែួងចិរត 
បយគីបទាោះបធមចដភ្នកបៅក៏បៅដរប ើញជាក់ចាស់ែូចកាលដែលប ើកដភ្នកសមលឹង : បកើរ
ឧគគ និមិរត (ព. ពុ.) ។  
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ចំល ើយ.   ្រវូចាំបរ ើន   កាយគតាសតិកម្មដ្ឋា ន    បទើ មាន  
អានិសងសប្ចើន  ។ 

ស. បរើវធីិចាំបរ ើនកាយគតាសរិកមមោា នប ោះែូចបមដច  ? 
ច. កាលប ើ្ពោះបយគី្បាថាន បែើមបីចាំបរ ើន      កាយគតាសរិ(១) 

កមមោា នបនោះ,     គ បបីរៀនយកនូវឧគគ បកាសលលវធីិ     គឺវធីិឈ្លល ស 
កនុងឧគគ ៈ ៧ យ៉ាងនិងមនសិការបកាសលលវធីិ  គឺវធីិឈ្លល សកនុង 
មនសិការៈ ១០ យ៉ាងកនុងសាំណាក់ថ្នអាចារយដែលជាកលាណមិរត 
ជាមុនសិន  ។ 

ឧគគហលកាស លវិធី ៧ យ៉ា ងល ោះគឺ ៖ 

១. វចស្ន ឈ្លល សបោយវាចាស្ដវ ធាយកនុងអាការៈ ៣២; 
២. ម្នស្ន   ឈ្លល សបោយចិរតកាំណរ់តាមការស្ដវ ធាយន៍ 

កនុងអាការៈ ៣២ ; 
៣. វណណ លតា ឈ្លល សបោយការកាំណរ់ពណ៌រ ស់អាការៈ 

ប ោះៗ ; 
៤. សណ្ឋា នលតា  ឈ្លល សបោយការកាំណរ់សណាា នរ ស់ 

អាការៈប ោះ ; 
៥. ទិសលតា  ឈ្លល សបោយការកាំណរ់ទិសដែលអាការៈ 

ប ោះរមកល់នូវ ; 
៦. ឱកាសលតា     ឈ្លល សបោយការកាំណរ់ឱកាសដែល  

_____________________ 
 (១) កាយគតាសត ិស្ដម ររីដែលតាាំងបៅកនុងកាយ, បសចកដីពិចារណាកនុងរ ូកាយ ។ 
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អាការៈប ោះៗ រមកល់នូវ ; 
៧. ររលិចេទលតា ឈ្លល សបោយការកាំណរ់្ពាំជុាំវញិរ ស់ 

អាការៈប ោះៗ  និងភាពដែលអាការៈប ោះមិន្ចឡាំាន  ; 
អធិ ាយទី ១ ្រវូហារ់ស្ដវ ធាយបោយវាចាឲ្យស្ដេ រ់ជាំ ញ 

កនុងអាការៈទាាំង ៣២, ឯអាការៈទាាំង ៣២ ប ោះ  បលាកចារ់ទុកជា 
៦ ពួកគឺ ៖ 

 
ពួកទី ១ ល ម្ ោះតចរញ្ចកៈមានអាការៈ ៥ គឺ ៖ 

១. លកស្ន សក់ទាាំងឡាយមាន ៩ លានសរថ្ស  មានពណ៌ 
បមម មានឫសចាក់បៅកនុងដសបកកាល ្ ដវងមួយចុងរសូវ, សក់ 
បនោះែុោះដរកនុងមួយរនាមួយសរថ្ស  មិនដែលមានពីរសរថ្សបឡើយ, 
សក់បនោះអនក្បាជញទាាំងឡាយ បលាកកាំណរ់ពិចារណាបោយ 
 ែិកូលកមមោា នថាជាទីគួរបខ្ពើមរបអើម ៥ ្ ការ :    ែិកូលបោយ 
សមបុរ ១,  ែិកូលបោយឋាន ១,  ែិកូលបោយកលិន ១, 
 ែិកូលបោយទីបកើរ ១,  ែិកូលបោយទីលាំបៅ ១  ្រវូជា ៥ 
្ ការ  ឲ្យពិចារណាែូច ុគគល របិភាគបភាជ ហារ  កាលប ើបាន 
ប ើញសក់ធ្លល ក់ចុោះមកបលើបភាជ ហារ  ក៏បខ្ពើមរបអើមចាក់បចាល 
បចញពុាំបាន ិរបភាគបឡើយ,  សក់បនោះជាទីរសឡាញ់បពញចិរតដរ 
កាលតាាំងបៅបលើកាល  បវលាដែល្ជុោះចុោះមកកាលណាប ើយ  
ក៏មានបសចកដីបខ្ពើមពន់បពកណាស់, សក់បនោះែុោះបៅបលើកាល្តាាំ 
បៅកនុងខ្េុោះ, ឈ្លមនិងទឹកបសលសម៍ជាបែើម  ឧ មាែូចជា ដនល   ឬបៅម  
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ែុោះបៅជិរកុែិឬ ងគន់         ជារ ស់បស្ដម កប្ាកលាមកអា្កក់គួរ  
បខ្ពើមរបអើមបពកណាស់  ។ 

២. លោមា  បរាមទាាំងឡាយមាន្ មាណ ៩  មឺនរបដដ   
សមបុរសក៏មាន  បលឿងក៏មាន  បមម ក៏មាន  ឧ មាែូចឫសបតាន រ, 
ឯបរាមប ោះបកើរពីស្ដច់ដសបកដែលរុ ាំកាយ  បវៀរដលងដរទីដែល 
សក់ែុោះនិងបារថ្ែ, ែុោះដរកនុងមួយរនាមួយសរថ្សៗ  មិនដែលែុោះ 
មួយរនាៗ  ពីរ ីសរថ្សបឡើយ  បរាមបនោះជា ែិកូលកមមោា ន ៥ ្ ការ
ែូចាន នឹងសក់ដែរ  ។ 

៣. នខា  ្កចកទាាំងឡាយមាន ២០ ពណ៌សែូចរសកា្រី  
ែុោះបៅចុង្មាមទាាំង ២០ គឺ្មាមថ្ែ ១០  ្មាមបជើង ១០ ្កចក 
បនោះជា ែិកូលកមមោា ន ៥ ្ ការែូចាន   ។ 

៤. ទ ា   បធមញទាាំងឡាយមាន ៣២ ចាំបពាោះអនកមានវាស   
ប ើអនកដែលឥរមានវាស មាន ២៤ ខ្លោះ ២១ ខ្លោះ  បធមញបនោះមាន 
សមបុរស  មានសណាា នទីថ្ទ ៗ ពីាន   គឺចុងបធមញ ៤ ប ោះ ីែូច 
្ា ់បលល កែុោះបរៀងាន   ឯចងកូមទាាំង ៤ មានសណាា នែូចផ្កក មលិោះ 
្កពុាំមានចុងរសួចបឡើង  មានឫសែុោះចុោះបៅ  ចងកូម ១   េ  ់បចញ 
មកមាា ងៗ ៤ សណាា នែូចកង់របទោះ  ឯចុងចាក់ឫសបៅប ោះមាន 
ចាំពាម ៣ ខាងបលើមានចាំពាម ២, បធមញបនោះ បងកើរពីឆ្អឹងបលើឆ្អឹង 
ប្កាម  ជាទីបស្ដម កប្ាកជា ់បសលសម៍ខ្លោះ  ជា ់ឈ្លមខ្លោះ  ជា ់ទឹក 
មារ់ខ្លោះ  ឈ្លមអា្កក់ខ្លោះ  ប ើមិនបានជាំរោះដរមួយបវលា  ក៏មានកលិន
សអុយឆ្អអ    ជាទីគួរបខ្ពើមរបអើមែល់ ុគគលទាាំងពួង   បធមញបនោះដរបកើរ  
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មកប ើយដរងបាក់ដ ករបងាគ ោះរបងគើបចញបៅវញិជាធមមតាឥរខ្លឹមស្ដរ 
បទ,  បធមញបនោះក៏ជា ែិកូលបោយកមមោា ន ៥ ្ ការដែរ  ។ 

៥. តលោ  ដសបក  ដសបកបនោះប ើ កយកដរសមបកប្ៅបចញ 
ពីខ្លួនមក្ មូលឲ្យមូលមាន្ មាណ  ៉ាុនដផលពុ្ទាមានសមបុរ 
ទីថ្ទៗពីាន   ខ្លោះស, ខ្លោះបមម , ខ្លោះបលឿង, ខ្លោះ្ក ម  ដសបករុ ាំស្ដច់ 
ឧ មាែូចជាសមបុរែងកូវ ង  ដសបកបជើងែូចជាបគពាក់្ទ  ់បជើង  
ដសបកកាំភួ្នបជើងែូចជាបគយកសលឹកបតាន រមករុ ាំ, ដសបករបលាងែូច 
ជាថង់ដែល ុគគល្ចកអងករបពញ, ដសបក្រាកែូចជាែាំរងទឹក, 
ដសបកខ្នងែូចជាដសបកដែលបគរុ ាំដផនកាដ រ, ដសបកបពាោះែូចជាដសបក 
រុ ាំបជើង, ដសបកបែើម្ទូងមានសណាា ន ៤ ្ជងុ, ដសបកថ្ែទាាំងពីរ 
ែូចជាដសបកបគរុ ាំ ាំពង់ធនូ, ដសបក្មាមថ្ែែូចបរស្ដមកាាំ ិរបការ, 
ដសបករុ ាំកាយែូចថង់ោក់កូនបស្ដ, ដសបកកែូចបគយក នេោះឫសស ី
មករាញជា ាំពង់រៗ ាន , ដសបកមារ់មានរនាប្ពាកែូចជាសមបុក 
កណដូ  , ដសបកកាលែូចជាបស្ដល កបា្រ  ដសបកបនោះក៏ជា ែិកូល 
បោយកមមោា ន ៥ ្ ការែូចាន ដែរ  ។ 

ពួកទី ២ ល ម្ ោះវកករញ្ចកៈមានអាការៈ ៥ គឺ ៖ 

 ១. ម្សំ ំស្ដច់ប ោះមាន្ មាណ ៩០០ែុាំ  មានសមបុរ្ក ម 
ែូចផ្កក ចារមានសណាា នទីថ្ទៗ ពីាន       ស្ដច់កាំភួ្នបជើងប ោះែូចជា 
សលឹកបតាន រដែលបគបវច្ មូលប ើយរមកល់ទុក, ស្ដច់បលល ែូចអដ្ង 
ថម,  ស្ដច់ចុង្រាកប ោះែូចែុាំថមចទ្រងាក ន,  ស្ដច់សមងប ោះែូចដផន 
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ថ្នសករ, ស្ដច់ឆ្អឹងជាំនីប ោះែូចជាែីសអិរដែលលា ជញ្ញជ ាំង, ស្ដច់ 
បោោះទាាំងពីរប ោះ  ែូចែីបគយកបៅចងពយួរទុក,  ស្ដច់ ៩០០ ែុាំបនោះ 
ែូចជាបគរុ ាំជា ់នឹងឆ្អឹង ៣០០ កាំណារ់, ស្ដច់ប្កាមជា ់នឹងឆ្អឹង, 
ស្ដច់បលើជា ់បសមើនឹងដសបក, ស្ដច់ទាាំងបនោះពុាំមានខ្លឹមស្ដរបទជា 
អសុភ្បស្ដម កប្ាកគួរបខ្ពើមរបអើមថ្្កបពក  ។ 

២.  ា រ ូ  សរថ្សទាាំងឡាយ, សរថ្សបនោះមាន្ មាណ ៩០០ 
សរថ្ស  មានសមបុរសសុទាចងព័ទា  ររឹររួឆ្អឹងទាាំង ៣០០ កាំណារ់  
ែូចរ ូយនដដែលបគបោរ្កងដខ្សយនដ  សរថ្សធាំទាក់បៅតាមឆ្អឹង 
ជាំនីខាង បឆ្វង ៥ សរថ្ស, ខាងស្ដដ ាំ ៥ សរថ្ស, សរថ្សធាំចាក់ 
ចុោះបៅតាមឆ្អឹងខ្នងខាងបឆ្វង ៥ សរថ្ស, ខាងស្ដដ ាំ ៥ សរថ្ស, 
សរថ្សធាំៗ មកជួ ្ ជុាំាន នូវកទាាំងអស់, សរថ្សធាំសួរបៅតាមថ្ែ 
ស្ដដ ាំ  ថ្ែបឆ្វងមាា ងៗ   ១០ គឺសរថ្សខ្នងថ្ែ ៥ បារថ្ែ ៥ ្រូវជា ១០, 
សរថ្សធាំដែលសួរបៅតាមបជើងមាា ងៗ ែ ់ៗ  និងពួរបជើងមាា ងៗ
្បាាំៗ សរថ្ស, រមួ្រូវជាសរថ្សធាំៗ ៦០ ដែលររឹររួនូវឆ្អឹង ៣០០ 
កាំណារ់ដែលមានបៅកនុងកាយ  ។ 

៣. អដ្ា ិ  ឆ្អឹងទាាំងឡាយ  ឆ្អឹងបនោះមាន្ មាណ ៣០០ 
កាំណារ់  បលើកដលងដរបធមញ ៣២ បចញ គឺឆ្អឹងថ្ែ ៦៤,  ឆ្អឹងបជើង 
៦៤, ឆ្អឹងខ្ចីដែលអារស័យនូវស្ដច់ប ោះ ៦៤, ឆ្អឹងដកង ២ បជើង    
មួយៗ មានឆ្អឹងដភ្នកបាពីរៗ,  ឆ្អឹងជងគង់ ២, ឆ្អឹងបលល  ២, ឆ្អឹងចបងកោះ 
២, ឆ្អឹង្ទនុងខ្នង ១៨, ឆ្អឹងជាំនី ២៤, ឆ្អឹងបែើម្ទងូ ១៤, ឆ្អឹង 
ចុងែបងហើម ១, ឆ្អឹងែងកាាំ ិរ ២, ឆ្អឹងចាក់ ២, ឆ្អឹងស្ដម  ២, 
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ឆ្អឹងចងកួយស្ដម  ២, ឆ្អឹងបែើមថ្ែ ២, កាំភួ្នថ្ែមួយៗ មានឆ្អឹងពីរៗ, 
ឆ្អឹងក ៧, ឆ្អឹងចងាក  ២, ឆ្អឹង្ចមុោះ ១, ឆ្អឹងដភ្នក ២, ឆ្អឹង្របចៀក ២, 
ឆ្អឹងថាៃ ស ១, ឆ្អឹង បងហើយ ១, ឆ្អឹងលលាែ៍កាល ៩  រមួ្រូវជាឆ្អឹង 
៣០០ កាំណារ់  ។ 

ឯឆ្អឹងទាាំងបនោះ មានសមបុរសសុទាមានសណាា ន្ទង់្ទាយ 
បផសងៗ ពីាន     គឺឆ្អឹងចុង្មាមបជើងែូចដផលដកស   ឆ្អឹង្មាមថ្ែែូច 
្ា ់ខ្នុរណាាំង, ឆ្អឹង្មាមបជើងខាងគល់ែូចបែើម  ុស, ឆ្អឹងប ោះ 
 ីែូចគាំនរផ្កក , ឆ្អឹងដកងបជើងែូចកាំពីងបតាន រ, ឆ្អឹងដភ្នកបាែូចដផល 
អងគញ់, ឆ្អឹងកបជើងែូច ណដូ លបចក, ឆ្អឹងសមងបជើងរូចែូចែងធនូ 
ឆ្អឹងសមងបជើងធាំែូចឆ្អឹងពស់សវិរ, ឆ្អឹងកាលជងគង់ែូចពពុោះទឹក,   ឆ្អឹង 
ដែលជា ់បៅនឹងឆ្អឹងបលល ែូចដផល្កចូទុាំ ដែលបគការ់ចុងបចញ, ឆ្អឹង 
ចបងកោះទាាំងពីរជា ់ាន ដរមួយែូចចទ្រងាក នសមូនឆ្អន ាំង, ប ើដញកឲ្យបផសង 
ាន ែូចែងាក  ់ជាងទង, ឆ្អឹង្រាកដែលបៅកនុងឆ្អឹងចបងកោះែូចពស់ 
ផ្កក  ់មុខ្ប ើកពពារ  មាន្ បហាងរូចៗ ចាំនួន ៧ ឬ ៨ ឆ្អឹងខ្នង 
ទាាំងអស់ខាងកនុង  ែូចជារងវង់សាំណដែលបគែាំកល់ទុកបលើៗ ាន   
ខាងប្ៅែូចរប ៀ កូនផ្កគ ាំ,  ឆ្អឹង្ទនុងខ្នង ២-៣ តាមចប ល ោះឆ្អឹង   
ខ្នងទាាំងប ោះែូចបធមញរណារ, ឆ្អឹងជាំនីទាាំង ២៤ ប ើមិនបពញ 
 រ ូិណ៌បទែូចកបណដ ៀវដែលមានបធមញមិនបពញ រ ូិណ៌   ប ើបពញ 
 រ ូិណ៌ែូចកបណដ ៀវដែលបពញ រ ូិណ៌  រ ួរមួទាាំងអស់ែូចស្ដល   
មាន់សដែលបគលារសនាឹង, ឆ្អឹងប ោះែូងែូចរលាដវក, ឆ្អឹង្ទងូទាាំង 
១៤ ែូចស្ដល  ្គឌុចាស់, ឆ្អឹងដភ្នកែូចែងកាាំ ិរ ស្ដព ន់ រូច,  
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ឆ្អឹង ងកួយស្ដម   ែូចដផលច រ ស់ជនកនុង្ បទសបឈ្លម ោះ សី ឡៈ 
ដែលរចិរលិអស់, ឆ្អឹងបែើមថ្ែែូច្ក កញ្ច ក់, ឆ្អឹងបែើមថ្ែខាងចុង 
ែូច្ា ់បតាន រមួយគូ, ឆ្អឹងដភ្នកថ្ែែូចដផនសាំណដែលបគរ ាំលាយ 
ជាមួយរមកល់ទុក, ឆ្អឹងខ្នងថ្ែែូចគាំនរឫសរនុដែលបគយកមក 
រប្មៀ , ឆ្អឹង្មាមថ្ែខាងគល់ែូចខ្លុយ, ឆ្អឹងកណាដ លែូច្ា ់
ខ្នុរមិនបពញ, ឆ្អឹងខាងចុងែូច្ា ់បលវៀង, ឆ្អឹងទាាំង ៧ ែូចថាន ាំង
ឫសសីដែលបគបោរនឹងប ើតាមលាំោ ់ាន , ឆ្អឹងចងាក ខាងប្កាម
ែូចដខ្សែងាក  ់ដែករ ស់ជាងទង, ខាងបលើែូចដផលកាាំ ិរសកអាំបៅ, 
ឆ្អឹងថាៃ សែូចសនកូស័ងាដែលបគោក់ផ្កក  ់, ឆ្អឹងរបដដ ដភ្នកនិងរបដដ
្ចមុោះែូច្ា ់បតាន រខ្ចីដែលបគយកស្ដច់កនុងបចញ, ឆ្អឹងគុមព្ របចៀក
ែូចបរស្ដមកាាំ ិរបការរ ស់ខាម ន់្ពោះបកស, ឆ្អឹងថាៃ ស ឆ្អឹងគុមព 
្របចៀកដែលជា ់ាន ជាផ្កេ ាំងៗ  ខាងបលើែូចកអមោក់ខាល ញ់បពញ, 
ឆ្អឹង បងហើយែូច្របឡាកែូងបកាងដែលបគការ់មារ់បចញ, ឆ្អឹងកាល
ែូចរលាបលល កស្ដយបែៀវចាស់បគដរសោះទុក  ។ 

 ណាដ ឆ្អឹងទាាំងឡាយឆ្អឹងកាលបៅបលើឆ្អឹងក  ឆ្អឹងកបៅបលើ 
ឆ្អឹងខ្នង  ឆ្អឹងខ្នងបៅបលើឆ្អឹងចបងកោះ  ឆ្អឹងចបងកោះបៅបលើឆ្អឹងបលល ឆ្អឹង 
បលល បៅបលើឆ្អឹងជងគង់  ឆ្អឹងជងគង់បៅបលើឆ្អឹងសមង  ឆ្អឹងសមងបៅបលើ 
ឆ្អឹងដភ្នកបា  ឆ្អឹងដភ្នកបាបៅបលើឆ្អឹងបជើង  មានសភាពគួរបខ្ពើម 
របអើមថ្្កបពក  ។ 

៤. អដ្ាិម្ិញ្ជ  ំ  ខួ្រកនុងឆ្អឹង  មានសមបុរសតាាំងបៅកនុងឆ្អឹង 
៣០០  កាំណារ់ប ើឆ្អឹងធាំខួ្រក៏ប្ចើន   ប ើឆ្អឹងរូចខួ្រក៏រិច   ឧ មាែូច 
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បដដ ដែល ុគគលបរាលបភ្លើងឲ្យឆ្អិនប ើយយកសាំ កបចញ       ប ើយ 
ោក់កនុង ាំពង់ឫសសី  ។ 

៥. វកក(ំ១)  ទាច  មានសមបុរ្ក មែូចដផលឧទុមពររសាល
ជា ់បៅជាមួយនិងបថលើម  សួរ  ប ោះែូងទាាំងពួង  ។ 

ពួកទី ៣ ល ម្ ោះរប្ផា សរញ្ចកមានអាការៈ ៥ គឺ ៖ 

១. ហទយ ំ  ប ោះែូងឬចិរត  បៅចាំពាក់កណាដ លបែើម្ទងូ
មានសមបុរ្ក មែូចដផល ទុមជារិ, ឯខាងកនុងប ោះែូងប ោះប្ ៀ 
ែូចដផលនប ងទុាំ  រនា ៉ាុនដផល្កូចឆ្អម រ  មានសណាា នែូច ូក្កពុាំ,  
ប ើ ុគគលណាមាន្បាជាញ ឈ្លល សវាងថ្វ  ប ោះែូងប ោះែូចផ្កក  ូក
រសបពានខាងកនុងមានទឹករកា ទឹកចាំនួន ១ ទូកថ្ែ,       ប ើ ុគគលជា 
រាគចររិទឹករកាចិរត្ក ម, បទាសចររិទឹករកាចិរតបមម , បមា -
ចររិទឹករកាចិរត្ក មែូចទឹកលាងស្ដច់, វរិកកចររិ(២)ទឹករកា 
ចិរតពណ៌ែូចកាកដផលពពាយ្ជុង, សទាា ចររិទឹករកាចិរតពណ៌ែូចផ្កក
កណណិ កា,  ញ្ញា ទឹករកាចិរតថាល មិនលអក់កករបឡើយែូចដកវមណី  ។ 

២. យកន ំ  បថលើម   មានសមបុរ្ក មែូចផ្កក  ូក្ក ម 
រមកល់បៅខាងចប ល ោះខាងស្ដដ ាំ      រាងែូចសលឹករលួសផអុងប ើអនកមាន  

________________ 
(១)  វកកាំ  កនុងបសៀវបល្ ជុាំកងធម៌ថាន ក់្រីដ្ ថា  រ្មង សាវៈប ើរ្មង សាវៈបទប រុ អវី 
ក៏បៅជាមួយសួរ ប ោះែូងបៅវញិ ? 
(២) វរិកកចររិ (--រ័ក-កៈចៈរុរិ) ដែលមានបសចកដី្រិោះរោិះប្ចើនជាចររិ : មនុសសវរិកកចររិ 
(មនុសសមានគាំនិរស្ដញ) ។ 
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្បាជាញ ចុងបថលើមដឆ្ក,       ប ើអនកអ័ បឥរ្បាជាញ ចុងបថលើមប ោះមិនដឆ្ក 
បឡើយ, ប ើខ្លួនធាំបមដចមាដ ដរមាន្បាជាញ   បថលើមប ោះរូច,  ប ើមនុសស 
ប ោះរូចដរជាអនកបឆ្អរលៃង់  បថលើមប ោះក៏ធាំពុាំមានចុងដឆ្កបឡើយ  ។ 

៣. កិលោម្ក ំ  វាវឬ្កោស់  មាន ២ យ៉ាងគឺ ៖ វាវដែលរុ ាំ 
បថលើម  សួរ  ប ោះែូង ១,  វាវដែលរុ ាំឆ្អឹង ៣០០ កាំណារ់ ១,  មាន
ពណ៌ែូចសាំពរ់ទុកូលពស្ដសតចាស់  ។ 

៤. រិហក ំ  ្កពោះ  មានសមបុរែូចផ្កក កនេីស  ែូចអណាដ រកូន
បាបមម ក៏មាន  ប ើបគ្ ហារបោយប្គឿងសស្ដស្ដដ វធុ  ឲ្យដរ្កពោះ
ប ោះបលៀនបចញមកខាងប្ៅបទៀងដរពីស្ដល  ់  ។ 

៥. រប្ផា ស ំ  សួរ  សួរបនោះមាន្ បភ្ទជាែុាំស្ដច់ ៣៣ ែុាំ
ជា ់ាន មានសមបុរ្ក មប្ពឿងៗ    ែូចដផលឧទមពររសាល     ប ើ
 ុគគលប ោះអរ់អាហារពុាំបាន របិភាគ  បភ្លើងក៏បឆ្ោះឆួ្លែល់សួរៗ
ក៏ប្កៀម   ប ើបាន របិភាគអាហារដឆ្អរ រ ូិណ៌ប ើយបភ្លើងធ្លរុប ោះ  
ក៏បឆ្ោះអស់អាហារដែល របិភាគចូលបៅ     សួរប ោះក៏រសស់បឡើង 
ែូចពីបែើម  ឯសួរប ោះសថិរបៅ្រង់ចប ល ោះបោោះទាាំងពីរសាំយុងចុោះ
មក្គ បថលើមនិងស្ដច់សួរ  ។ 

ពួកទី ៤ ល ម្ ោះម្តថ ងុគរញ្ចក  មានអាការៈ ៥ គឺ ៖ 

១. អនត ំ  បពាោះបវៀនធាំ  ប ើបពាោះបវៀនមនុសស្ ុស្ ដវង ៣២ 
 រថ, ប ើបពាោះបវៀនមនុសសរសី្ ដវង ២៤  រថ, បវៀនជាផនរ់ ២៤ ផនរ់, 
បៅបលើទល់បែើមកចុោះបៅប្កាមទល់ទាវ រធាំ, បពាោះបវៀនបនោះមាន
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សមបុរស  ខាងកនុងបពាោះបវៀនប ោះែូចសមបុរខ្នុរណាាំង  ប្ៅពីប ោះ
រមួលៗកនុងបពាោះបវៀនប ោះសឹង្ចឡាំបោយ វូងែងកូវ ៣២ ្រកូល  
ែងកូវបនោះវារបៅវារមកកនុងបពាោះបវៀនធាំ  ប ើខាន របិភាគអាហារចូល
បៅែងកូវទាាំងប ោះវាបងើ កាលបឡើង្ចងូ  ប ើយវាក៏ជញ្ជ ក់បថលើម, 
ប ោះែូង,  សួរ  ប ើ ុគគលបាន របិភាគអាហារចូលបៅបាន ១ មា៉ា រ់ 
ឬ ២ មា៉ា រ់  ែងកូវទាាំងប ោះក៏ ាំាន មក្ ដជងែបណដើ មសីុអាហារ
ដែលចូលបៅប ោះ  ែងកូវទាាំងប ោះដរងបកើរដរងស្ដល  ់បៅកនុងបពាោះ
បវៀនធាំប ោះឯង  ។  បពាោះបវៀនធាំប ោះជាលាំបៅ, ជាទីបកើរ, ជាទីស្ដល  ់
ថ្នែងកូវទាាំងឡាយ  ឧ មាែូច ុគគលការ់កាលពស់  ប ើយ ាំបពន
កនុងទីណាមួយ   ។ 

២. អនាគណំុ បពាោះបវៀនរូច    បពាោះបវៀនរូចបនោះចងទាក់
នឹងបពាោះបវៀនធាំ មានសមបុរសែូចជានីលុ បល ( ផ្កក ឧ បលបខ្ៀវ ) 
ប ើ ុគគលបធវើការជាទមៃន់បពាោះបវៀនរូចធូ  ប ើបពាោះបវៀនរូចប ោះធូ
ប ើយបពាោះបវៀនធាំក៏ធូតាម  ប ើបៅបសៃៀមែូច្ ្ករីបពាោះបវៀនរូច
ប ោះក៏ររិររួបពាោះបវៀនធាំគង់បៅែូចបែើម  ។ 

៣. ឧទរយិ ំ  អាហារថមីដែល ុគគល របិភាគចូលបៅប ោះលអិរ
បោយបធមញប្កាម  និងបធមញបលើែូចរាល់ ុក  អណាដ រប ោះ
ែូច ុគគលយកថ្ែ្រឡ ់ ងវិល  កាលប ើអាហារចូលបៅកនុង
អណាដ រ្ជួរ្ជា   ្ចឡាំនឹងទឹកមារ់រាវ  លុោះែល់បែើមអណាដ រ
្ជរួ្ជា ្ចឡាំនឹងទឹកមារ់ខា ់កលិនរសពិស្ដក៏បារ់បៅ ។ លុោះ 
ែល់កនុងបពាោះប ើយ  មុខ្គួរឲ្យបខ្ពើមរបអើមថ្្កបពកឧ មាែូចកាំអួរ 
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ដឆ្កពុាំប ោះបស្ដរែូចបាយបគ្តាាំសិរអាំបបាោះ  កាលប ើអាហារប ោះ
ធ្លល ក់ចុោះបៅកនុងបពាោះប ើយ  ក៏្ ឡាក់បោយទឹកលាមកអា្កក់  
ប ើ ុគគលប ោះមានបសលសម៍ប្ចើនអាហារប ោះបខ្ៀវ  ប ើមានខ្េុោះប្ចើន
អាហារប ោះ្ចឡាំបៅបោយទឹកសអុយ  ប ើមានឈ្លមប្ចើនអាហារ
ប ោះ្ក មបភ្លើងធ្លរុែុរអាហារប ោះ ក់បឡើងឲ្យ វងូែងកូវែបណដើ ម
ាន   អាហារដែល ុគគលបល ចូលបៅប ោះ  ដចកបចញជា ៥ 
ចាំដណក  គឺបានបៅែងកូវសីុ ១ ចាំដណក, បភ្លើងធ្លរុែុរកនុងឧទរ ១ 
ចាំដណក, បានជាទឹកមូ្រ ១ ចាំដណក, បានជាលាមក ១ ចាំដណក, 
បានជាស្ដច់ដសបកឈ្លម ១ ចាំដណករមួជា ៥ ចាំដណក   ។ 

៤. ករសី ំ  អាហារចាស់  ដែលបភ្លើងធ្លរុែុរឲ្យស្ដអ រែូចបគ
 ុកនឹងរាល់ថមលអិរប ើយ  ក៏ ូរចូលបៅតាមចប ល ោះបពាោះបវៀនធាំ  
ចូលបៅខា ់ជាែុាំប ើយក៏តាាំងបៅប្កាមបពាោះបវៀនធាំ  កនុងបពាោះបវៀន
បយើងបនោះឧ មាែូចថាន ាំងឫសសី្ ដវង ១ អងគុលី     ែ៏បពញបោយែី  
ែូចបមដចវញិ, ឯអាហារចាស់ប ោះបស្ដរក៏ែូចែីដែល  ុគគលោក់
កនុង ាំពង់ឫសសីប ោះឯង ។ អាហារដែល្ជួរ្ជា សពវសព៌ាងគកាយ  
ឲ្យចាំបរ ើនស្ដច់សមបុរឈ្លម គឺអាហារដែល ុគគល របិភាគបៅប ោះ  
បទាោះរិចកដីប្ចើនកដីក៏ដ កបចញជា ៥ ជាំពូកែូចពណ៌ មកប ោះឯង  
អាហារដែលបភ្លើងធ្លរុបឆ្ោះពុោះផុលបឡើង  ឧ មាែូចឆ្អន ាំងបាយពុោះ  
ធមមតាបាយពុោះកនេក់លាំអងរដមងអដណដ រតាមពពុោះបឡើងមកជា ់
នឹងមារ់ឆ្អន ាំងែូចបមដចមិញ,  អាហារដែលបយើង របិភាគចូលបៅបភ្លើង
ធ្លរុរដមងបឆ្ោះផុលបឡើងមកជា ់បៅ្របចៀក, ដភ្នក, ្ចមុោះែូបចាន ោះ
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ដែរ ។ ពពុោះអាហារដែលបភ្លើងធ្លរុ ក់បឡើងមកជា ់បៅ កនុងរនា
្របចៀក, ដភ្នក, ្ចមុោះ  សនមរថា  អាចម៍្របចៀក, ដភ្នក, ្ចមុោះ  
ប ើមកជា ់បៅបធមញ  សនមរថាសាំបអកបធមញ ប ើមកជា ់អណាដ រ
សនមរថាអុលអណាដ រ   បភ្លើងធ្លរុែុរឲ្យលអិរបឡើងដ កជាលាមក     
( អាចម៍ ) ដ កបចញឲ្យចាំបរ ើនស្ដច់ដសបកទាាំងពួង  ។ 

៥. ម្តថលកម្តថ ងុគ ំ    ខួ្រកនុងកាល  មូល ីែូចជានាំ  
ខួ្រកនុងកាលបនោះឧ មាែូចបមៅ  ដែល ុគគលលុញឲ្យមូលជាែុាំ  
មានសមបុរសែូចែាំឡូងខ្ចី ៣ ែុាំ្ ជុាំាន បៅកនុងឆ្អឹងកាល  មុខ្គួរ  
ឲ្យបខ្ពើមរបអើមថ្្កបពក ។  បលាកអនក្បាជញគ បីពិចារណាបភ្លើងបឆ្ោះ
ខួ្រអសុភ្ែូចបមដចមិញ  ខួ្រកនុងកាលបយើងទាាំងពួងក៏ែូចាន ពុាំមាន
ដ លកបឡើយ  ។  

ពួកទី ៥ ល ម្ ោះលម្ទឆកកៈ  មានអាការៈ ៦ គឺ ៖ 

១. រិតត ំ  ទឹក្ មារ់  ឯទឹក្ មារ់ប ោះមាន ២ យ៉ាងគឺ ៖ 
ពទា ិរត ១, អពទា ិរត ១  ។  ពទា ិរតប ោះមានសណាា នែូចដផល
នប ងបៅកនុងទីជាចប ល ោះប ោះែូងបថលើម, ទឹក្ មារ់ប ោះថាប ើកាំបរ ើក
ប ើយសរវផងទាាំងពួង បៅជាឆ្កួរលៃីបលៃើពុាំែឹងអវីបឡើយ, អពទា ិរត
ប ោះមានសមបុរសែូចផ្កក ថកុលសវិរ  ្ មារ់បនោះ្ជា សពវសព៌ាងគ
កាយបចៀសដរសក់បរាម្កចកបចញ  ប្ៅពីប ោះទាាំង ៉ាុ ម ន្ជា 
បៅសពវទាាំងអស់ឥរមានបសសសល់បឡើយ, ្ មារ់បនោះដរកប្មើក
ប ើយដរងបធវើឲ្យដភ្នក្ក ម, ឲ្យវលិ,  បធវើខ្លួនឲ្យកប្មើកញា ់ញ័ររមួ 
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្រូវ្ មារ់ ២ ្ ការ  ។ 
២. លសម្ា ំ  បសលសម៍  បសលសម៍កនុងរាងកាយថ្នអនកទាាំងពួងបនោះ

្ មាណ ១ បា្រ  សមបុរែូចទឹកសលឹកខ្លុងរមកល់បៅកនុងបពាោះ  
 របិភាគអាហារចាំណីអវីៗ  បៅកនុង ាំពង់កប ើយ  អាហារប ោះក៏
ដវកបសមហៈដចកជាចប ល ោះ ប ើយក៏បល ចុោះបៅកនុងខាងប្កាមបពាោះ  
កាលអាហារបល ចុោះបៅប្កាម  បសលសម៍ប ោះក៏្ មូលាន ែូចដែល
វញិមានគណ បោយរសោះែ៏បពញបៅបោយចកស្ដរាយទាាំងពួង  
ប ើយ ុគគលយកែុាំែីមួយបចាលបៅកនុងរសោះ  ចក  ស្ដរាយ  ប ោះ
ក៏មកជិរវញិ  មានឧ មាយ៉ាងណាមិញ  អាហារដែល របិភាគ 
ចូលបៅប ើយក៏ជិរមកវញិែូចបែើម  មានឧ បមយយែូបចាន ោះដែរ  ។ 

បសមហៈបនោះ  ្ មូល ិទបាាំងបៅបលើកលិនអបស្ដចិ៍កនុងបពាោះមិន
ឲ្យ ុយមកបលើបាន  ប ើពុាំមានបសមហៈ ិទបាាំងបទ  សាំអុយអបស្ដចិ៍
កនុងបពាោះក៏ ុយបឡើង  បសលសម៍បនោះមានឧ មាែូចដផនកាដ រ ិទ ងគន់  
មិនឲ្យកលិនអបស្ដចិ៍ ុយបឡើងបលើយ៉ាងណា, បសលសម៍ ិទបាាំងកលិន
អបស្ដចិ៍កនុងកាយមិនឲ្យ ុយ  ឬចាំហាយបឡើងយ៉ាងប ោះដែរ  ។ 

៣. រុលវោ   ខ្េុោះ  មានពណ៌្ក ម  ស  បលឿងទីថ្ទៗ ពីាន   
ប ើ្រូវមុរនឹងអវីៗ ខាល ាំង  ឈ្លមក៏មកគុាំបៅជាខ្េុោះ្រង់កដនលងដែល
មុរប ោះ  ។ 

៤. លោហតិ ំ  ឈ្លម  មានពីរ្ ការគឺ  សាំសរណបលា ិរ 
១, សននិចិរបលា ិរ ១ ។  សននិចិរបលា ិរ  មានសមបុរ
ែូចជាទឹកដសបងខា ់បៅកនុងបពាោះបឡើងបៅែល់សួរ  បថលើម  ប ោះែូង  
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ប ើឈ្លមប ោះពុាំបានលិចែល់សួរ  បថលើម  ប ោះែូងកាលណា  ក៏
 ណាដ លបៅជាផាឆួ្លបៅដ កនុងបែើម្ទូងកាលបណាោះ  ។  ថាប ើ
ឈ្លមប ោះតាាំងបៅបោយធមមតា្ ្ករី  ក៏្រជាក់បែើម្ទងូ្រជាក់ 
ចិរត   មានសិរសួីសដី   មានសមបុរែូចទឹកល័កា្ក មថាល   ។ 

៥. លសលោ  បញើស   បញើសបនោះជាទីតាាំងបៅកនុងបរាមទាាំងពួង   
មានសមបុរែូចប្ ងលៃថាល    ថាប ើ្រូវបៅដ កាលណាក៏ ូរបចញពី
រនាបរាមទាាំងពួងកាលបណាោះ  ។ 

៦. លម្លោ  ខាល ញ់ខា ់   មានសមបុរែូចរបមៀរ   មានសណាា ន
ែូចសាំពរ់ទុកូលពស្ដសដចាស់បៅចប ល ោះដសបក   និងស្ដច់   ប ើ ុគគល 
ប ោះសគមខាល ញ់ខា ់ក៏រិច   ប ើធ្លរ់ខាល ញ់ក៏ប្ចើន  ។ 

ពួកទ ី៦ ល ម្ ោះម្តុតឆកកៈមានអាការៈ ៦ គ ឺ៖ 

១. អសស ុ ទឹកដភ្នក ទឹកដភ្នក ីែូចប្ ងថាល  បៅកនុងរងវង់
ដភ្នកទាាំងពីរ ថាប ើមានបកើរទុកាបទាមនសស កាលណាប ើយ  
ទឹកដភ្នកប ោះក៏ ូរបចញមកឬបសើចខាល ាំងបពកឬអរ់ងងុយណាស់បៅ  
ក៏ ណាដ លឲ្យទឹកដភ្នក ូរបចញមកដែរ  ប ើយក៏រសក់មកពីរងវង់ 
ដភ្នក  ។ 

២. វស្ន  ខាល ញ់រាវ  សមបុរែូចប្ ងែូង  ដែលតាាំងបៅកនុង
ដសបកបពាោះ  ្ចមុោះ  ថាៃ ស  និងចុងស្ដម  ថាប ើ ុគគល្រូវកាំបៅបភ្លើងកដី  
កាំបៅ្ពោះអាទិរយកដី  ឬបធវើការស្ដរបពើអវីជាទមៃន់  ខាល ញ់រាវប ោះ
ក៏ ូរបចញមក្ជា អស់ទាាំងខ្លួន  ។ 
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៣. លេលោ  ទឹកមារ់  មានសមបុរស  តាាំងបៅកនុងថាព ល់  
ប ើប ើញវរថុអវីៗ ដែលគួរបខ្ពើមរបអើម  ទឹក មារ់ប ោះក៏ ូរបចញមក  
ឬប ើញបគ របិភាគអវីៗ ដែលមានរសជារិែ៏ឆ្អៃ ញ់   ក៏បកើរបសចកដី
បរសកលល នបឡើង  ទឹកមារ់ប ោះក៏ ូរបចញមក  ពុាំប ោះបស្ដរ 
 របិភាគរ ស់មានរសជូរ  ថ្្    ឹរជាបែើមក៏ ណាដ លឲ្យ ូរមក 
ដែរ  ឬមិនបាច់ របិភាគអវីៗ បស្ដោះបទរស្ដ ់ដរ ូរមកឯងៗ ក៏មាន,  
ប ើទឹកមារ់ាម នបទ   ាំពង់កក៏ខ្ោះសៃួរពុាំបានបសចកដីសុខ្រសួល
បឡើយ  ។  ទឹកមារ់រាវបៅចុងអណាដ រ  ទឹកមារ់ខា ់បៅបែើម
អណាដ រ  ទឹកមារ់ដរង ូរ្ជា មកជានិចច  ឧ មាែូចអណដូ ងខ្ាច់
ដែល ុគគលជីកមិនដែលរងីទឹកែូចបមដចមិញ,  ទឹកមារ់បយើងបនោះក៏
្ជា បសើមបចញមកពីកនុងមារ់មិនដែលោច់  ែូចអណដូ ងខ្ាច់ប ោះ
ឯង  ។ 

៤. សងិាណិកា  ទឹកសបមារ  មានសមបុរែូចជាទឹកបៅ 
កនុង្ា ់បតាន រខ្ចី  ប ើ ុគគលប ោះមានជមៃឺ ឺផ្កដ ស្ដយ  កអក  ទឹក 
សបមារក៏ ូរបចញមកតាមរនា្ចមុោះ  មានសភាពគួរបខ្ពើមរបអើម 
ថ្្កបពក  ។ 

៥.  សកិា  ទឹករ ាំអិល  បៅកនុងស ល ក់ឆ្អឹងទាាំងពួង  ប ើ 
 ុគគលប ោះមានទឹករ ាំអិលបៅកនុងស ល ក់ឆ្អឹងរិច  នឹងបែក, បែើរ, 
 រ  អងគុយមិនសូវរ ័សរ ួន  ប ើយប្ចើនលាន់ឮ្ សៗ  ប ើ 
ស ល ក់ឆ្អឹងប ោះមានទឹករ ាំអិលប្ចើន       មិនលាន់ឮបឡើយប ើយជា  
អនករ ័សវាងថ្វផង  ។ 
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៦. ម្ុតត ំ  ទឹកមូ្រ  មានសមបុរែូចទឹក្ជក់សដណដ ករាជមាស  
បកើរបៅកនុងខាងប្កាមសថិរបៅកនុង្កពោះប ម   ផលូវដែលទឹកមូ្រ 
ចូលបៅមិនបាន្បាកែ   ្បាកែដរទឹកមូ្រ ូរបចញ  ប ើ្កពោះ 
ប ោះមានទឹកមូ្របពញប ើយ  សរវទាាំងឡាយដរងខ្វល់ខាវ យថា    
«អញនឹង ប េ  ង់នូវ សាវៈ»  ែូបចនោះទឹកមូ្រដែល ូរបចញមក 
ប ោះ   គួរបខ្ពើមរបអើមថ្្កបពក  ។ 

្រូវស្ដវ ធាយពួកទី ១ ជាអនុបលាម បែិបលាមឲ្យបានស្ដេ រ់ 
ជាមុន  រចួប ើយស្ដវ ធាយចូលបៅកនុងពួកទី ២, លុោះបានស្ដេ រ់ 
កនុងពួកទី ២ ប ើយ  ្រវូស្ដវ ធាយស្ដភាជ  ់មកនឹងពួកទី ១ ខាង 
បែើមវញិ  ជាអនុបលាម បែិបលាមែូចាន ្តាបានស្ដេ រ់ប ើយ  សឹម 
ស្ដវ ធាយឆ្លងចូលបៅកនុងពួកខាងចុងៗ បទៀរជាលាំោ ់របៅ  ។ 

្ពោះបយាវចរ  ស្ដវ ធាយនូវកាយគតាសរិកមមោា នបនោះ  
ឧ មាែូចសរវស្ដវ ដែលទីពឹងអារស័យ នូវបែើមបតាន រ ៣២ បែើម  
ដែលជាទីលាំបៅរ ស់សរវស្ដវ ប ោះ  ថ្ថៃមួយមាន្ពានថ្្ពមាន ក់ 
 បណដើ រដឆ្កមួយ វូងបៅជួ ្ ទោះប ើញសរវស្ដវ ប ោះ  ។  ្ពានថ្្ព 
ក៏ពនយុោះដឆ្កឲ្យបែញស្ដវ ប ោះ  ស្ដវ ភ័្យនឹងដឆ្កបែញខាាំក៏បបាលបៅ 
បឡើងបែើមបតាន រទី ១ ដែលជាលាំបៅរ ស់ខ្លួន  ។  លុោះស្ដវ ប ោះ 
បឡើងែល់ចុងបតាន រប ើយក៏គិរថា «អញអស់នរណា ប ៀរប ៀន 
បានប ើយ»  ។  ្ពានថ្្ពប ោះ  បានប ើញស្ដវ បឡើងបែើមបតាន រ 
ែូបចាន ោះក៏បានឫសសីមួយបែើមក៏បែញចាក់ស្ដវ ប ោះៗ   ក៏បលារពីបែើម  
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ទី ១ បៅបែើមទី ២     ស្ដវ ក៏បៅមិនទាន់ភ័្យបោយអាងថាបែើមបតាន រ  
ប្ចើន  ។  ្ពានថ្្ពមិន  ់បែញ     បចោះដរយកបែើមឫសសីបៅចាក់  
សរវស្ដវ ឲ្យបលារពីបែើម ១ បៅបែើម ១ បចោះដរបលាររៗ បៅែរា  
ែល់បែើមទី ាំផុរ  ស្ដវ ប ោះទល់គាំនិរបោយបមើលបៅខាងមុខ្ប ើញ 
សុទាដរវាលរសឡោះនឹងបលារបៅបទៀរពុាំបាន  ប្ពាោះរកបែើមប ើ 
ខ្ពស់ទីពឹងាម ន  ។  ស្ដវ ប ោះភ័្យណាស់ពុាំ  ែឹងបៅណាបទៀរ  ក៏ 
បលារបៅឱ កាំពូលបតាន រសមៃាំបៅបសៃៀម  ។  ្ពានថ្្ពបានប ើញ 
ែូបចាន ោះប ើយក៏ល បឡើងបៅចា ់ស្ដវ ប ោះបានមកទាាំងរស់   ប ើយ 
យកស្ដវ ប ោះបៅ ងាហ រ់ ប្ងៀន ែរា ែល់ប្ ើការបាន យ៉ាងណា  
ចាំដណកសរិទុកែូចជា្ពានថ្្ព, ចិរតទុកែូចជាស្ដវ , អាការៈទាាំង 
៣២ ទុកែូចបែើមបតាន រ, ្ពោះបយាវចរដែលស្ដវ ធាយនូវអាការៈ 
៣២ ែូច្ពានថ្្ពបែញស្ដវ ដែលបៅបលើកាំពូលបតាន រប ោះៗ ែូចជា
ចិរតដែលពឹងអាការៈ  ៣២  ប្ពាោះប ើញសុទាដរជា ែិកូលគួរបខ្ពើម
របអើមថ្្កបពកដលងជា ់ចិរតកនុងអាការៈប ោះៗ ក៏យ៉ាងបនោះឯង  ។ 

ម៉ាាងបទៀរឧបាសក  ឧបាសិកា  ែល់ថ្ថៃឧបបាសថសីលប ើ 
សមាទានរចួប ើយ    គ បីចប្មើននូវកមមោា នណាមួយបែើមបីព្ងារ់ 
ចិរតឲ្យបចញចាកពីកាមគុណ ៥ ឧ មាែូចបគព្ងារ់កូនបាដែល 
កាំពុងបៅបោោះបៅបឡើយ ។ កូនបាប ោះនូវអាល័យបោោះខាល ាំង 
ណាស់ប្ពាោះជាសរវបៅរូច  ដរបគអាចចា ់កូនបាប ោះ ងាា ាំង 
ទុកប ើយបគយកបមវាបៅ  ។  លុោះបគយកបៅបារ់ចាំនួនរ ាំលងដរស 
មួយ  ឬដរសពីរបទើ បគដលងកូនបាប ោះឲ្យបៅបៅបោោះបម  ។  ថ្ថៃ 
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ប្កាយមកបទៀរបគចងកូនបាប ោះទុកចាំនួន ១ ថ្ថៃ  កូនបាប ោះ 
ក៏្ទាាំបៅបាន  ។  បគបចោះដរបធវើែូបចនោះរាល់ៗថ្ថៃបែើមបឲី្យកូនបាោច់ 
អាល័យអាំពីបោោះ នដិចមដងៗ  ។  យ៉ាងណា, ឧបាសក  ឧបាសិកា 
ដែលស្ដវ ធាយកមមោា នកនុងថ្ថៃឧបបាសថបរឿយៗ   បៅទាល់ដរចិរត 
ងាកបចញពីកាមគុណទាាំង ៥  នដិចមដងៗ បែើមបឲី្យចិរតងាកបៅរក 
វ ិសស ញាណ  ក៏យ៉ាងប ោះដែរ  ។ 
 ស. វ ិសស ញាណ  មាន ៉ាុ ម ន ? 

ច. វ ិសស ញាណមាន ៩ យ៉ាង  ។ 
ស. មាន ៩ យ៉ាងប ោះបរើមានអវីខ្លោះ ?  ចូររា ់ និង អធិ ាយ 

មកបមើល ! 
ច. មាន ៩ យ៉ាងប ោះែូបចនោះគឺ ៖ 
១. ឧទយពោយនរុសស ញាណ  ្បាជាញ រ ាំពឹងប ើញទាាំង 

បសចកដីបកើរទាាំងបសចកដីរលរ់ ; 
២. ភង្គគ នុរសស ញាណ  ្បាជាញ រ ាំពឹងប ើញបសចកដីរលរ់ ; 
៣. ភយតុរដ្ឋា នញ្ញា ណ  ្បាជាញ រ ាំពឹងសងាា រប ើញ្បាកែ 

ជារ ស់គួរខាល ច ; 
៤. អាទនីវានរុសស ញាណ  ្បាជាញ រ ាំពឹងប ើញបទាស 

សងាា រ ; 
៥.  និពោិោនុរសស ញាណ        ្បាជាញ រ ាំពឹងបោយបសចកដី  

បនឿយណាយ ; 
៦. ម្ុញ្ចតិកុម្យតាញាណ     ្បាជាញ រ ាំពឹងបោយចង់បចញផុរ 
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បៅ ; 
៧. រដ្ិសង្គា ររុសស ញាណ  ្បាជាញ រ ាំពឹងបោយពិចារណា 

រកផលូវ ; 
៨. សង្គា រលុរកាា ញាណ  ្បាជាញ រ ាំពឹងបោយបសចកដី្ពបងើយ 

កបនដើយចាំបពាោះសងាា រ ; 
៩. សោច នុលោម្ិកញ្ញា ណ     ្បាជាញ ្ ្ពឹរតបៅបោយសម 

គួរែល់បសចកដីកាំណរ់ែឹងនូវអរយិសចច  ។ 

អធិរាយថា ៖ 

 ញាណទី ១       ពិចារណាប ើញនូវសភាវៈបកើរបឡើងរលរ់  
សូនយបៅថ្នសងាា រ  ែូចជាពពុោះទឹកដែលបបា៉ាងបឡើងប ើយដ ក
ធ្លល យបៅវញិ  ។ 

 ញាណទី  ២   ពិចារណាប ើញនូវកិរយិដ កធ្លល យថ្នសងាា រ   
គឺប ើញថា  ឧរាទៈ,  ថិតិ,  ភងគៈ,  ឧរាទៈ ជាជារិទុកា, ថិត ិ
ជាជរាទុកា, ភងគៈ ជាមរណទុកា  ។  ែូចជាទឹកសបនសើមដែល
ជា ់បៅបលើចុងបៅម   ្ពោះអាទិរយរោះបឡើងក៏សៃរួដ ង ួរអស់បៅ
មួយរ ាំបពច  យ៉ាងណាមិញ, ចាំដណកសងាា រដែលបកើរបឡើងប ើយ
សូនយបៅវញិយ៉ាងប ោះដែរ  ។ 

 ញាណទី   ៣         ពិចារណាប ើញថាសងាា រជាធមមជារិគួរ   
ខាល ច  ែូចបគខាល ចសរវស្ដហាវមានសី ៈជាបែើម  ប្ពាោះប ើញថា 
សងាា រណាដែលកនលង ួសបៅប ើយ  សងាា រប ោះក៏រលរ់បៅ,  
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សងាា រណាដែលកាំពុងមានបៅកនុង ចចុ បនន, សងាា រប ោះក៏រលរ់
បៅកនុង ចចុ បនន, សងាា រណាដែលមិនទាន់មានមក   ក៏សងឃមឹទុក
ជាមុនថា  មុខ្ជានឹងដ កធ្លល យបៅ, ឧ មាែូចជាស្ដសដីមានកូន ៣ 
 ក់មានបទាសកាំ ុសនឹង្ពោះរាជអាជាញ   ្ពោះរាជាមាន្ពោះរាជ
ឱងាក រឲ្យបពជឈលរ ាំយកបៅសមាល  ់  ។  មាតាក៏បែើរតាមកូនដែល
បពជឈលរ ាំយកបៅសមាល  ់  ។  លុោះែល់កដនលងស្មា ់សមាល  ់
ប ើយ  បពជឈលរក៏ការ់កាលកូនចបងជាែាំ ូង ។  លុោះស្ដល  ់កូន
ចបងប ោះប ើយ  បទើ ្បារពានឹងសមាល  ់កូនកណាដ លប ោះបទៀរ  
ស្ដសដីប ោះ  កាលប ើប ើញ យបពជឈលរការ់កាលកូនចបងប ើយ
្បារពានឹងការ់កាលកូន  េ  ់បទៀរ   ក៏អស់អាល័យនឹងកូនបៅ
បោយគិរថាមុខ្ដរបគសមាល  ់កូនបៅបទៀរជាមិនខានបឡើយ  ។  
្ពោះបយគីពិចារណាប ើញសងាា រជាអរីររលរ់បៅប ោះ  ែូចជា 
ស្ដសដីប ើញបពជឈលរការ់កាលកូនចបង ដែលប ើញនូវសងាា រជា 
 ចចុ បននរលរ់បៅប ោះ ែូចជាស្ដសដីប ើញបពជឈលរការ់កាលកូន
  េ  ់ ដែលប ើញនូវសងាា រជាអ គរមុខ្ជានឹងដ កធ្លល យបៅ 
ែូចជាស្ដសដីអស់អាបឡាោះអាល័យនឹងកូនបៅ   ។ 

 ញាណទី  ៤        ពិចារណាប ើញបទាសរ ស់សងាា រមិនគួរ 
សម័្គចិរត   ែូចជាផេោះដែលបភ្លើងបឆ្ោះប ើយបភ្ៀសខ្លួនបចញពីផេោះប ោះ  
បៅ  ពុាំប ោះែូចជាប ើញបទាសកនុងភ្ពទាាំង ៣ ែ៏វចិិ្ររច  
បៅបោយរបងើកបភ្លើង ចតាា លោ  ម្ហាភតូា  លោរវិស្នសវិសិ្ន  
វិយ  មហាភូ្ររ ូ ៤  ែូចជាពស់មានពិសែ៏ពនលឹក, រញ្ចកា ា   
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ឧកាិតាសកិវធកា  វយិ   ញ្ច កានាែូចជាខាម ាំង ៥  ក់  បលើក 
ោវបឡើង ាំរងុនឹង្ ហារ អនកែាំបណើ រដែលបែើរបៅតាមផលូវ, ឆ  
អជ្ឈតកិាយត ន ិ សលុញ្ាគាលមា  វិយ   អាយរនៈខាងកនុង ៦ 
ែូចជារសកុែីស្ដៃ រ់  ជាទីរបហាឋាន, ឆ  វហោិយត ន ិ 
គាម្ោតកលោោ  វិយ អាយរនៈខាងប្ៅ ៦  ែូចជាបចារ 
សមាល  ់អនករសកុ, សតតវញិ្ញា ណដ្ាតិិលយ  នវសតាត វាលស្ន  
ឯកាទសហ ិ  អគគីហ ិ  អាទិតាត   សម្បជ្ជ តិា  សលញ្ញជ តភិូតា  
វិយ  ច  វិញ្ញា ណដ្ាិត ិ ៧   និងសតាដ វាស ៩ ែូចជាគ ់បភ្លើងទាាំង 
១១ សប ា សបៅា បៅបលើពពួកសរវដែលបែកលក់កនុងផេោះ  គឺ 
សងារវែដ, សលពោ  សង្គា ោ  លោគា  វិយ  សងាា រទាាំងឡាយ 
ែូចជាែាំបៅនិងបរាាពាធ្គ ់យ៉ាង  ។  ្ពោះបយគីដែលពិចារណា 
ប ើញបទាសរ ស់សងាា រជាក់ចាស់បកើរបឡើង្បាកែ  ែូចជា ុរស
មានភ័្យ្បាថាន ចង់បានបសចកដីសុខ្  ររ់បៅរកថ្្ព្ជកដ របៅឯ
ថ្្ពប ោះសុទាដរ  ល ជិរសនិទាចូលមិនរចួ  ចុោះទឹកមានអារកស ទឹកឬ 
្កបពើជាបែើម  ។  បែើរតាមផលូវ្ ទោះនឹងបចារ  បៅកនុងភូ្មិ សុទាដរ
បស ទាហាន    ុរសប ោះលល នបាយណាស់ងាកបៅបមើលបភាជន
សុទាដរថាន ាំពិស  ប ើយក៏ភិ្រភ័្យរក់សលរុម ិមា  យ៉ាងណាមិញ, 
្ពោះបយាវចរប ើញបទាសរ ស់សងាា រ         ប ើយភិ្រភ័្យខាល ចក៏    
យ៉ាងប ោះដែរ  ។ 

 ញាណទី  ៥     ពិចារណាប ើញបទាសកនុងសងាា រធុញ្ទាន់   
បនឿយណាយរអារចិរត         ែូចសរវរាជ ងសមាសបៅបលើកាំពូលភ្នាំ 
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ចិរតកូែ  មិនប្រកអរនឹងរបដដ ដែល្ ឡាក់បោយវរថុមិនស្ដអ រ  
ប្រកអរដរនឹងរសោះធាំ ៧ ្ ការ  យ៉ាងណាមិញ, ្ពោះបយគី  
មិនបពញចិរតនឹងសងាា រដែល្ ក បោយបទាសបផសងៗ   បពញចិរត
ដរកនុងអនុ សស  ៧ ្ ការយ៉ាងប ោះដែរ  ។  ពុាំប ោះបស្ដរ, ែូច
ជាសរវសី ៈដែលបគោក់កនុង្ទងុមាស  រដមងមិនប្រកអរបឡើយ  
ដរងប្រកអរកនុងថ្្ពប មពានដដរមា៉ាង  យ៉ាងណាមិញ,  ្ពោះបយគី 
មិនប្រកអរកនុងសុគរិភ្ព ៣ ប្រកអរដរកនុង អនុ សស ញាណ ៣ 
ក៏យ៉ាងប ោះដែរ  ។ 

 ញាណទី ៦   ពិចារណាប ើញបទាសរ ស់សងាា រ្បាថាន ចង់   
បោោះខ្លួនឲ្យរចួពីខ្នា ៥  ប្ ៀ ែូច្រីចង់រចួពីសាំណាញ់  ឬក៏ពី 
ទីបាក  ឬក៏ែូចមនុសសមានបទាសចង់រចួពីទីគុក្ចវាក់បខាន ោះលន ង  
ពុាំប ោះែូចសរវលលកចង់រចួបចញពី្ទងុ  ពុាំប ោះបស្ដរែូចជាសរវ
ពស់ចង់រចួពីកណាដ  ់ថ្ែថ្ន មពស់  បសចកដីចង់រចួែូចប្ ៀ មកបនោះ
បៅថា  ម្ុញ្ចតិុកម្យតាញាណ  ។ 

 ញាណទី  ៧       ពិចារណាប ើញបទាសរ ស់សងាា រប ើយ 
  រកឧបាយដែលនឹងបោោះខ្លួនឲ្យរចួពី ញ្ច កានា(១)      ប្ ៀ ែូច ុរស  
ចា ់ពស់ស្ដម នថាជា្រី   លុោះែឹងថាពស់បទើ រកឧបាយនឹងវាយ 
ពស់ប ោះឲ្យអន់ប ើយបទើ ដលងបៅ  ។ 

 ញាណទ ី ៨         ពិចារណាប ើញបទាសរ ស់សងាា រែូបចាន ោះ 
_____________________ 
(១) ខ្នា ៥ គឺរ ូកានា, បវទ ខ្នា, សញ្ញា ខ្នា, សងាា រកានា, វញិ្ញា ណកានា ។ ទមាល យខ្នា ឬ រ ាំលាង
ខ្នា គឺស្ដល  ់ ។ រ ាំលរ់ខ្នា គឺចូលនិពាវ ន ។  
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ប ើយ  ក៏តាាំងចិរតជាឧប កាា (១)  គឺបតាោះបរើយមិនបស្ដមនសសមិនថាន ាំង 
ថាន ក់នឹងសងាា រធម៌ប ោះៗ បឡើយ  ែូច ុរសដែល្ពបងើយកបនដើយ 
នឹង្ ពនាដែលដលងលោះរសឡោះប ើយ  ។  វ ិសស  ញាណទាាំង 
៨ ប ោះប្ ៀ ឧ មាែូចជាសរវ្ បចៀវ  បសចកដីថា  ្ បចៀវទាំបៅ
បលើដមករសគាំទាាំង ៥ ថាមុខ្ជានឹងបានដផលផ្កក ពីដមករសគាំទាាំង  ៥  
បនោះមិនខានបឡើយ  ប ើយប ើរបៅទាំបលើដមកទីមួយ  មិនប ើញមាន
ផ្កក ដផលបៅ្រង់ដមកប ោះបស្ដោះ  បទើ ប ើរបៅទាំបលើ ដមកទី ២, ទី ៣, 
ទី ៤, ទី ៥ បទៀរក៏មិនប ើញមានដផលបទៀរ  វាក៏គិរថាប ើបនោះាម ន
ដផល នដិច នដួចបស្ដោះ  បទើ ប ើរបចញពីបែើមប ើប ោះបៅ  ប ើយ
ប ើរបៅទាំបែើមឯបទៀរដែលមានដផលវញិមានឧ មាយ៉ាងណាមិញ, 
្ពោះបយគីពិចារណារ ូកានា មិនប ើញមានរ ស់អវី នដិច នដួចកនុង
រ ូកានាបស្ដោះ  ប ើយពិចារណានូវខ្នាែ៏វបិសសែូចជា្ បចៀវទាំបៅ
បលើដមកមួយៗ   ប ើយមិនប ើញនូវរ ស់អវី នដិច នដួចបស្ដោះ    ែូច 
្ បចៀវស្ដេ  អដងអលនូវដមកែ៏វបិសសដែលធុញ្ទាន់បនឿយណាយ 
្បាថាន នឹងបចញពីបែើមប ើ  ែូច្ បចៀវសាំាល់ថាប ើាម នដផល
ប ើយប ើរបចញបៅ   ។    ឯអនុបលាម     ជវនរ ស់្ពោះបយគីែូច 
______________________ 
(១) ឧប កាា  ឬ ឧប កា បនោះជា ័កាពួកថ្ន្ព មវហិារធម៌ ួន, រា ់រមួគឺ បមតាត  ការរា ់អានជិរ
ែិរសនិទាស្ដន លនឹងាន , ករណុា ការអាណិរអាសូរាន បៅវញិបៅមក, មុទិតា ការរកីរាយជានិចច
ចាំបពាោះបសចកដីសុខ្-ចប្មើនថ្នអនកែថ្ទ, ឧប កាា  ការតាាំងចិរតជាកណាត លៗបសមើៗ ។ ្ព មវហិារ
ធម៌ទាាំង ួនបនោះជា្ ភ្ពថ្នសនតិភាពនិងវឌឍនភាពកនុងបលាក... (ព. ពុ.) ។ ព. កា. ថា : បមតាត -
ករណុា-មុទិតា ឧប កាា ទាាំង ួនបនោះបស្ដភា ្ សិនប ើជនទាាំងអស់ាន  អាចកាន់រកាឲ្យែិរ
ែល់ ។ 
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្ បចៀវបឡើងបៅបលើដមកប ើ  ្រង់បា្រភូ្ញាណែូច្ បចៀវ
បអើរកាលបចញ ប ើយ្កបឡកបមើលបៅខាងបលើមគគញាណែូច
្ បចៀវប ើរបៅឰែ៏អាកាស  ផលញាណែូចជា្ បចៀវទាំបៅបលើ
បែើមប ើឯបទៀរដែលមានដផល  មានឧ បមយយែូបចាន ោះឯង  ។ 

 ញាណទី ៩         ញ្ញា ដែលអនុបលាមតាមវ ិសស ញាណ 
ទាាំង ៨ ខាងបែើម  សចាច នុបលាមញ្ញា ណ បនោះបានែល់ជវនទាាំង ៣  
គឺ  ររកិម្មជ្វន   លោះកិបលសប្ារ្ារ ១, ឧរោរជ្វន  
លោះកិបលសយ៉ាងកណាដ ល ១, អនុលោម្ជ្វន  លោះកិបលស 
យ៉ាងលអិរ ១  ។  វ ិសស ញាណខាងបែើមមាន្ពោះថ្្រលកាណ៍ជា
អារមមណ៍  អនុបលាមញ្ញា ណមានបពាធិ កាិយធម៌ជាអារមមណ៍ ឧ មា 
ែូចបសដច្ ក បោយរាជធម៌   គង់បៅកនុងស្ដលាស្មា ់វនិិចា័យកដី  
ប ើយចាាំស្ដដ  ់ពាកយមហាមារយទាាំង ៨  ក់ដែលជាអនកវនិិចា័យ  
្ទង់បពញ្ពោះរាជ ឫទ័យចាំបពាោះពាកយមហាមារយទាាំងប ោះ្ពោះអងគ 
ក៏្ទង់អនុបលាម បៅតាមពាកយមហាមារយដែល វនិិចា័យ្រឹម្រូវ
ប ោះ  យ៉ាងណាមិញ, អនុបលាមញ្ញា ណ  ែូចជាបសដច, វ ិសស 
ទាាំង ៨  ទុកែូចជាមហាមារយ,  បពាធិ កាិយធម៌ ៣៧      ទុកែូចជា  
បសដច្ ក បោយរាជធម៌ដែលមានមកពីបែើម   ក៏យ៉ាងប ោះដែរ  ។ 

វិរសស ញាណោងំ ៩    ែូចជាកញ្ច ក់ស្មា ់ឆ្លុោះ ញ្ញច ាំង  
បមើលសងាា រធម៌ទាាំងអស់  ។ 

( ចរ់ភាលវតពោកិចចតតរ៉ាលុណណ ោះ ) 
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សច្ចកិរិយាគាថា
(១) 

គាថានៃដំណ ើ របួងសួង ៖ 

 
 

ឥមិនា    រុញ្ញកម្មេន    ឧរជ្ឈាយា    គុណុតារា 
អាចរយិរូការា   ច   មាតា   រិតា   រិយា   មម ំ

ប្រែថា    ព្រះឧបជ្ឈាយ៍ទាំងឡាយផងដែលមានគុណយ៉ាង 
លលើសលុប,  ព្រះអាចារ្យទាំងឡាយផងដែលមានឧបការ្គុណ,  
មាតាបិតាផងដែលជាទីស្សឡាញ់រ្បស់ខ្ុាំ  ( សូមឲ្យជាបុគគលមាន
លសចក្ដីសុខ )  លោយសារ្បុញ្ញក្មម(២)លនះ  ; 

_________________ 
(១) ធម៌ឥមិនាលនះ  ព្រះមហាវរិ្យិបណឌិ ត សទ្ទវិទ្ ូ ( ពាង សខុ ) អតីតព្ក្មុជ្ឈាំនុាំព្រះ 
ត្ព្តបិែក្បានដព្បនិងដក្បាលីយ៉ាងព្តឹមព្តូវឥតល ច្ ះ  លព្រះលោក្រូដក្្ងបាលីលលខ ១  ។ 
(២) បុញ្ញ   បុញ-ញ៉ា៉ៈ   បា.; សាំ.   ( ន. )  (បុណយ) គុណជាតជាលព្គឿងជ្ឈព្មះសនាដ នចិតតឬដែល
លក្ើតរីចិតតព្ជ្ឈះថ្លា  គឺបុណយ, កុ្សល, អាំលរើលអ (ម. រ. បុណយ) ។ រក្យ បុញ្ញ លនះសព្មាប់ដតលព្បើ
្ងលែើមរក្យឯលទៀតៗ ែូចជា បុញ្ញក្មម (បុញ-ញ៉ា៉ៈក័្ម) ន. (បា.; សាំ. បុណយ + ក្ម៌ន៑) អាំលរើ
ដែលជាបុណយ (ម. រ. បុណយ ផង) ។ រ. ផទ. បាបក្មម ។ 
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សរុមិ្យា ចនទិមា  រាជា  គណុវនាា   នរារ ិ ច ប្ពហ្មេ  
មារា    ច    ឥន្ទ្នាទ     ច   ម្ោកបាោ   ច   ម្ទ្វតា 

  ប្រែថា     ព្រះអាទិតយផង    ព្រះចនទផង   ព្រះរាជាផង     ទាំង 
មនុសសទាំងឡាយដែលមានគុណផង  ព្រះព្រហ្មនិងលទវបុតតមារ្ 
ទាំងឡាយផង  ព្រះឥន្ទនទទាំងឡាយផង  លទវតាទាំងឡាយដែល 
ដែរ្ក្ានូវសតវផង    ( សូមឲ្យជាបុគគលមានលសចក្ដីសុខ )     លោយ  
សារ្បុញ្ញក្មមលនះ  ; 

យម្មា   មិតាត    មនសុា   ច   មជ្ឈឈតាា    ម្វរកិារិ ច 
សម្ពេ  សតាា   សខុ ី  ម្ហ្មនាុ   រុញ្ញញ ន ិ រកតានិ  ម្ម 
សខុញ្ច  តិវិធ ំ  ម្ទ្នាុ   ខិរប ំ  បាម្រថ   ម្ោមត ំ ។ 

ប្រែថា  ព្រះយមរាជ្ឈផង  មនុសសទាំងឡាយផង  ដែល        
ជាទីស្សឡាញ់ខាះ  ដែលមានចិតតយ៉ាងក្ណ្ដដ លខាះ  ដែលមាន 
លរៀរ្ខាះ  សតវទាំងឡាយទាំងអស់ផង  សូមឲ្យជាបុគគលមាន   
លសចក្ដីសុខ ( លោយសារ្បុញ្ញក្មមលនះ ) សូមឲ្យបុណយទាំងឡាយ 
ដែលខ្ុាំបានសាងលហ្ើយ  ឲ្យនូវលសចក្ដីសុខដែលមាន ៣ យ៉ាង 
ែល់ខ្ុាំផង  សូមឲ្យអនក្ទាំងឡាយ ( ញុាំងខាួន ) ឲ្យែល់នូវព្រះ 
និរវ នយ៉ាងឆាប់ផង  ; 

ឥមិនា   រុញ្ញកម្មេន   ឥមិនា   ឧនទិម្សន   ច 
ខិរាហ ំ  សលុ្លម្េ   ម្ចវ   តណហុ រាទានម្េទ្ន ំ
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 ប្រែថា សូមឲ្យខ្ុាំបានងាយនូវកិ្រ្យិកាត់នូវតណ្ដា  និង 
ឧបាទនយ៉ាងឆាប់ផងកុ្ាំឲ្យ្ន   លោយសារ្បុញ្ញក្មមលនះ  និង 
លោយសារ្កិ្រ្យិផាយនូវផលត្នបុញ្ញក្មមលនះ  ; 

ម្យ  សនាា ម្ន  ហនីា  ធមាេ   យាវ  និពាេ នម្តា  មម ំ      
នសសនា ុ សពេទាម្យវ  យតថ  ជា  ម្តា ( តា ) េោ  េម្វ 

 ប្រែថា  ធម៌គឺចិតតលចតសិក្ទាំងឡាយណ្ដដែលលថ្លក្ែយ       
( មាន ) ក្នុងសនាដ នរ្បស់ខ្ុាំ  ខ្ុាំលក្ើតក្នុងភរណ្ដ  ក្នុងភរណ្ដ 
សូមឲ្យ ( ធម៌គឺចិតតនិងលចតសិក្ទាំងឡាយលនាះ )   បាត់  ( ក្នុងភរ
លនាះភរលនាះ ) ផងកុ្ាំឲ្យ្ន  ព្គប់កាលទាំងរួង  រ្ហូ្តអាំរី
ព្រះនិរវ ន ( លោយសារ្បុញ្ញក្មមលនះ  និងលោយសារ្កិ្រ្យិផាយ
នូវផលត្នបុញ្ញក្មមលនះ )  ; 

 ឧជ្ឈុចតិត ំ  សតរិបម្ញ្ញញ    សម្ល្លម្ោ   វិរមី្យាមហិ   ោ 
 មារា   ល្េនា ុ  ម្មាម្រាកាស ំ  កាតុញ្ច   វិរមី្យស ុ  ម្ម 

 ប្រែថា  ចិតតព្តង់ផងដមនរិត  សតិនិងបញ្ញញ ទាំងឡាយ 
ផងដមនរិត  លសចក្ដីហ្មត់ហ្មងផងដមនរិត  លសចក្ដីរាយមផង 
ដមនរិត ( សូមឲ្យមានែល់ខ្ុាំផងកុ្ាំ្ន ),  សូមកុ្ាំឲ្យមារ្ទាំងឡាយ 
បានលសាះនូវឱកាសលែើមបលីធវើនូវ ( អនតរាយ ) ក្នុងលសចក្ដីរាយម 
ទាំងឡាយរ្បស់ខ្ុាំផង ( លោយសារ្បុញ្ញក្មមលនះ  និងលោយសារ្ 
បុញ្ញក្មមលនះ  និងលោយសារ្កិ្រ្យិផាយនូវផលត្នបុញ្ញក្មមលនះ ) ; 



ប្រស្នា   គិហបិ្រតិរតតពិិស្នា រ                                                                    បកិណ្ណ កធម៌                                                                                                                                        
____________________________________________________ 

~ 174 ~ 

 ពុម្ទាោ   ទ្ីរវម្រា  នាម្ោ  ធម្មាេ   នាម្ោ  វរតុតម្មា 
 នាម្ោ  រម្ចចកពុម្ទាោ   ច  សម្ងោ  នាម្ោតតម្រា  មមំ 
 ម្ត  ម្ស្នតតមានុភាម្វន  មាម្រាកាស ំ ល្េនា ុ មា  ។ 

 ប្រែថា    ព្រះរុទធែូចព្បទីបែ៏ព្បលសើរ្ជាទីរឹងរ្បស់ខ្ុាំផង    ព្រះ 
ធម៌ែ៏ព្បលសើរ្ជាទីរឹងរ្បស់ខ្ុាំផង    ព្រះបលចចក្រុទធែ៏ខពង់ខពស់ជាទីរឹង 
រ្បស់ខ្ុាំផង  ព្រះសងឃែ៏លលើសលប់ជាទីរឹងរ្បស់ខ្ុាំផង   សូមកុ្ាំ
ឲ្យមារ្ទាំងឡាយបាននូវឱកាស ( លែើមបលីធវើនូវអនដរាយត្នបុញ្ញក្មម
រ្បស់ខ្ុាំ ) លោយសារ្អានុភារែ៏ខពង់ខពស់រ្បស់ព្រះរុទធ  និងព្រះធម៌  
និងព្រះបលចចក្រុទធ  និងព្រះសងឃទាំងឡាយលនាះ  ។ 

( ចរ់ឥមិនា ) 
 

សខុមូល្កគាោ 

 សមុ្ោ   ពុទាោ នមុរបម្ទា   សោុ   សទ្ោមេម្ទ្សនា(១) 
 សោុ   សងឃសសស្នមគគ ី  សមគាគ ន ំ  តម្បា   សមុ្ោ  ។ 

 ដព្បថ្ល      ការ្លក្ើតល ើងត្នព្រះរុទធទាំងឡាយនាាំមក្នូវ 
លសចក្ដីសុខ,  ការ្សាំដែងព្រះសទធមមនាាំមក្នូវលសចក្ដីសុខ   ការ្ព្រម 
លព្រៀងគ្នន ត្នរួក្នាាំមក្នូវលសចក្ដីសុខ,      តបធម៌ រ្បស់ជ្ឈនអនក្ព្រម 
 ________________ 
(១) សុល្លនះ  មហារុទធបរ្ស័ិទដតងសូព្តក្នុងធមមសភាវតតលងាា ព្ក្ងុភនាំលរញ  ដែលជា 
ក្ដនាងព្បជុ្ឈាំសមាទនសីលធាំបាំផុតក្នុងព្បលទសក្មពុជា,  សូព្តលរលព្រះសងឃឲ្យររ្លហ្ើយ  
បនាទ ប់រីសូព្តសុល្លនះលៅ  សូព្តអាកាសោា   លទើបសូព្តយាំកិ្ញ្ច ិចុងបាំផុត  ។ 
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ព្រមលព្រៀងគ្នន ទាំងឡាយនាាំមក្នូវលសចក្ដីសុខ  ។ 

  ទ្ិោ   តរត ិ  អាទ្ិម្ចច    រតាិមាភាត ិ  ចនទិមា 
 សនាម្ទាោ    ខតតិម្យា   តរតិ   ឈាយ ី តរត ិ ប្ពាហេម្ោ 
 អថ   សពេមម្ហ្មរតត ឹ  ពុម្ទាោ    តរត ិ  ម្តជ្ឈស្ន  ។ 
 

ប្រែថា  ព្រះអាទិតយរ្ងុលរ្ឿងដតលរលត្ែៃ,  ព្រះចន្ទនទរ្ងុលរ្ឿងដត 
លរលយប់,  ក្សព្តព្ទង់លព្គឿងលព្កាះលទើបរ្ងុលរ្ឿង,  ព្រហ្មណ៍មាន 
ឈានលទើបរ្ងុលរ្ឿង,  ឯព្រះរុទធព្ទង់រ្ងុលរ្ឿងលោយលតជ្ឈ៉ៈទាំងត្ែៃ 
ទាំងយប់  ។            

ឯម្តន  សចចវម្ជ្ឈេន  សវុតថ ិ(ម្ម / ម្នា )  ម្ហ្មតុ  សពេទា  ។ 

  ប្រែថា  លោយសចចវាចាលនះសូមសួសដីមានែល់ ( ខ្ុាំ / លយើង 
ទាំងឡាយ )  ព្គប់កាលទាំងរួង  ។ 

 ហរិឱិតតរបសមបនាា     សកុកធមេសមាហតិា 
  សម្នាា    សរបរុសិ្ន   ម្ោម្ក   ម្ទ្វធមាេ ត ិ  វុចចម្រ  ។ 

 ប្រែថា  រួក្សបបុរ្សមានសនាដ នសៃប់  បរ្បូិណ៌លោយហិ្រ្និិង 
ឱតតបប៉ៈ មានសាម រ្តីតមាល់មាាំក្នុងធម៌ស  បណឌិ តទាំងឡាយ 
លៅថ្លលទវធម៌ក្នុងលោក្  ។ 
 

( ចរ់សមុ្ោ ) 
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នមស្នក ររូជ្ឈនីយវតថុជាទ្ីម្គារព 
 

វនាទ ម ិ  ម្ចតិយ ំ  សពេ ំ  សពេដ្ឋា ម្នស ុ រតិដ្ាិត ំ
ស្នររីកិធាត ុ  មហ្មម្ពាធឹ   ពុទ្ោររូ ំ  សកល្ ំ  សទា  ។ 

ប្រែថា  ខ្ុាំព្រះក្រ្ណុ្ដសូមថ្លវ យបងគាំនូវព្រះលចតិយទាំងអស់  
ដែលព្បតិសាា នលអលហ្ើយក្នុងទីទាំងរួង នូវព្រះមហាលរធិព្រឹក្ស  
និងព្រះសារ្រី្កិ្ធាតុផង  នូវព្រះរុទធរ្បូទាំងអស់ ផងក្នុងកាល 
ទាំងរួង  ។ 

ប្ប្រមយួប្ររម្ទ្ៀត 

ខ្ុាំសូមថ្លវ យបងគាំ   លឆាព ះព្រះបរ្មលចតិយ 
ព្រមទាំងព្រះសារ្ ី  រ្កិ្ធាតុត្នព្រះរុទធ      ។ 
និងមហាលរធិព្រឹក្ស  ដែលគួរ្នឹក្លោយលាំអុត 
លាំឱនចិតតបរ្សុិទធ  លលើក្ក្ាំបង់អញ្ច លី      ។ 
និងព្រះរុទធរ្បូ   តាំណ្ដងអងគព្រះមុនី 
ដែលសាិតលៅព្គប់ទី  សាា ននានាលនាះទាំងអស់   ។ 
លោយលតជ្ឈ៉ៈត្នគុណ  ព្រះមានបុណយព្បលសើរ្ខពស់ 
ដែលដតងដតរ្ ាំលស់  រ្ ាំលោះទុក្ខភ័យអនតរាយ      ។ 
សូមឲ្យខ្ុាំបានសុខ  ឃ្លា តចាក្ទុក្ខផងទាំងឡាយ 
សព្តូវលទះជិ្ឈតឆាៃ យ  សូមឲ្យកាា យមក្ជាមិតត      ។ 
សូមទន់ព្រះអរ្-ិ  យលមព្តីត្ែាវសិិែា 
សូមបានល ើញធម៌រិត  សមែូចចិតតព្បាថ្លន លហាង   ៕ 
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រតនតតយវនទនគាោ 

នមស្នក រប្ពះរតនប្ត័យ - ម្យាករបម្កាដ្ីហរិ ិ

( ប្រែជាពាក្យកាព្យ ) 
 ម្យា ករបម្កាដ្ីហរិ ិអរបម្មយយ ំកាល្ ំ កម្រាម្នាត  
 អតិទ្កុករាន ិ ម្ខទ្ំ  គម្តា  ម្ោកហតិាយ  នាម្ោ 
  នម្មា   មហ្មការណិុកសស   តសស  ។ 

ព្រះរុទធជាទីរឹង  ជារាំនឹងសរវសតាត
 ព្រះអងគកាលព្បាថ្លន   លធវើក្សាងអស់កាលយូរ្     ។ 

រាប់លោយលកាែិក្បា  លព្ចើនគណនាហួ្សគិតគូរ្ 
បានព្តាស់ជាសរវញ្ញូ  ព្តាស់ជាព្គូលលើភរឋាន     ។ 
លធវើក្មមជាក្ព្ម   មនុសសនិក្រ្ព្តាប់រុាំបាន 
លតាក្យ៉ាក្លាំបាក្ព្បាណ លព្រះព្បលយជ្ឈន៍ែល់សរវសតវ។ 
ខ្ុាំសូមឱនសិរ្សា  ចិតតព្បាថ្លន បងគាំថ្លវ ត់ 
ព្រះរុទធក្រ្ណុ្ដសតវ  លនាះជាទីរឹងសរវកាល      ។ 

អសមពុធ ំ  ពុទ្ោនិម្សវិត ំ  យ ំ  េោេវ ំ  គចឆត ិ  
ជ្ឈីវម្ោម្កា   នម្មា   អវិជាេ ទ្កិកិម្ល្សជាល្ ំ 
វិទ្ោសំមិ្នា   ធមេវរសស   តសស   ។ 

សតវដតងលក្ើតសាា ប់បង់  លព្រះចាំណង់ក្មមជាលគ្នល 
ឲ្យវលិវល់អលនាទ ល  ក្នុងភរតូចនិងភរធាំ      ។ 
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លហ្តុដតមិនែឹងធម៌  ជាមាច ស់លអសាអ តសុខុម 
គឺព្រះរុទធលសរសម  ចិតតខ្ុាំសូមនមសាា រ្      ។ 
នូវធម៌ព្បត្ររិត   វលិសសសុទធលនាះឯងណ្ដ 
កាត់បង់នូវអវជិាា   គឺបណ្ដត ញកិ្លលសលហ្ើយ   ។ 

គុម្ណហ ិ    ម្យា     សលី្សមាធរិញ្ញញ  
វិមុតតញិ្ញញ ណរបេតុីហ ិ    យមុ្តាត  
ម្ខតតញ្េនាន ំ    កសុល្តថកិាន ំ
តមរយិសងឃ ំ    សរិស្ន     នមាម ិ   ។ 

ព្រះសងឃអងគសាវក័្  មានសាំវរ្៉ៈសទធ ព្ទង់ 
ក្បលោយគុណសីលព្តង់ និងសមាធិបញ្ញញ       ។ 
និងវមុិតតិញ្ញញ ណ   កិ្លលសគ្នម នក្នុងអាតាម  
ជាបុញ្ញលក្ខតាត    ជ្ឈនព្តូវការ្ជាកុ្សល      ។ 
ខ្ុាំសូមឱនសិរ្សី  ែល់ព្រះអរ្យិបុគគល 
ជាបុព្តព្រះទសរល  ជាមងគលែល់សរវសតវ      ។ 

ឥម្ចចវមចចនត    នមសសម្នយយ ំ  
នមសសមាម្នា  រតនតតយ ំ យ ំ  
រុញ្ញញ េសិនទ ំ   វិរលុ្ ំ  អល្តថ ំ  
តសានភុាម្វន   ហតនតរាម្យា  ។ 

ខ្ុាំសូមនមសាា រ្   លលើក្ហ្តាា ឱនសិរ្សី 
បងគាំគុណទាំងបី       ខពស់លលើសលប់ត្ព្តលោកា ។ 



ប្រស្នា   គិហបិ្រតិរតតពិិស្នា រ                                                                    បកិណ្ណ កធម៌                                                                                                                                        
____________________________________________________ 

~ 179 ~ 

សូមបុណយក្ងកុ្សល  ឲ្យបានែល់លយើងខ្ុាំណ្ដ 
លរញលររ្លសមើធារា  ែូចជ្ឈលសាធាំទូោយ        ។ 
សូមឲ្យក្ាំចាត់បង់  អរមងគលទាំងឡាយ 
ឲ្យលចៀសលចញចាក្ឆាៃ យ ក្ដីអនតរាយកុ្ាំបីមាន             ។ 
លោយក្មាា ាំងអានុភារ  បុញ្ញោភជាព្បធាន 
ក្ងបុណយរាសីមាន  សូមបានក្ានតកុ្ាំមានលមាះ  ។ 
លោយគុណនមសាា រ្  ត្ព្តរ្តនាព្បលសើរ្ខពស់ 
សូមអានិសងសលនាះ  ោក់្ែល់ឋាននិរវ នលហាង ៕ 

 

សមូរង់ចអំាន!  សមូរង់ចអំាន! 

      ១.  កប្មងកំោពយ  ភាគទ្ ី២ 
            លរ្ៀបលរ្ៀងលោយ  ឧបាសក្  ហុមិ  ឆាន ់
            (លបាះរុមពផាយលៅចូលឆាន ាំសក្ល  ២០១៤) 

      ២.  ចណំងដដ្ឆាា ថំេ ី
            លរ្ៀបលរ្ៀងលោយ  ឧបាសក្  មុិញ  ស្នោ៉ា ន 
            (លបាះរុមពផាយលៅចូលឆាន ាំដខមរ្  ២០១៤)   
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អនុម្មាទ្នារកាា យាចនគាោ 
 ( គាថានៃក្រិយិាសូមៃូវក្ិរយិាអៃុណោទនា  ៃិងក្ិរយិារក្ា ) 

 

អាកាសដ្ឋា   ច   េុមេដ្ឋា  ម្ទ្ោ  នាគា   មហទិ្ោកិា 
    រុញ្ញ  ំ(ម្ម(១) / ម្នា(២)) អនុម្មាទ្នា ុ ចិរ ំ រកានត ុ ស្នសន ំ ។ 

ប្រែថា  លទវតាទាំងឡាយ  ដែលសាិតលៅឰែ៏អាកាសផង  
ដែលសាិតលលើដផនែីផង  នាគទាំងឡាយដែលមានឫទធិលព្ចើនផង 
សូមឲ្យអនុលមាទនានូវបុណយរ្បស់ (ខ្ុាំ(១) / លយើងទាំងឡាយ(២)) សូម 
ឲ្យរ្ក្ានូវព្រះរុទធសាសនា  (ឲ្យសាិតលសារ្រ្ងុលរ្ឿង) យូរ្យរ្  ។  

អាកាសដ្ឋា  ច េុមេដ្ឋា           ម្ទ្ោ នាគា  មហទិ្ោិកា 
រុញ្ញ  ំ (ម្ម(១) / ម្នា(២)) អនុម្មាទ្នា ុ ចិរ ំ រកានត ុ រាជាម្នា   ។ 

ប្រែថា  លទវតាទាំងឡាយ  ដែលសាិតលៅឰែ៏អាកាសផង  
ដែលសាិតលលើដផនែីផង  នាគទាំងឡាយដែលមានឫទធិលព្ចើនផង  
សូមឲ្យអនុលមាទនានូវបុណយរ្បស់ (ខ្ុាំ(១) / លយើងទាំងឡាយ(២))  សូម 
ឲ្យរ្ក្ានូវព្រះរាជាទាំងឡាយ (ឲ្យសាិតក្នុងលជាគជ័្ឈយ) យូរ្យរ្  ។ 

_______________  
(១) ម្ម : ខ្ុាំ ( មាន ក់្ឯង ) 
(២) ម្នា :  លយើងទាំងឡាយ  ( គ្នន លព្ចើន ) 
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អាកាសដ្ឋា   ច  េុមេដ្ឋា  ម្ទ្ោ នាគា  មហទិ្ោិកា 
រុញ្ញ  ំ (ម្ម(១) / ម្នា(២)) អនុម្មាទ្នា ុ ចិរ ំរកានត ុញាតម្យា   ។ 

ប្រែថា    លទវតាទាំងឡាយ         ដែលសាិតលៅឰែ៏អាកាសផង   
ដែលសាិតលលើដផនែីផង  នាគទាំងឡាយដែលមានឫទធិលព្ចើនផង  
សូមឲ្យអនុលមាទនានូវបុណយរ្បស់  (ខ្ុាំ(១) / លយើងទាំងឡាយ(២)) សូម 
រ្ក្ានូវញតិទាំងឡាយ (ឲ្យបានចព្មងុចលព្មើន  និងសុខសានដ)    
យូរ្យរ្  ។ 

អាកាសដ្ឋា  ច  េុមេដ្ឋា   ម្ទ្ោ នាគា  មហទិ្ោិកា 
រុញ្ញ  ំ(ម្ម(១) / ម្នា(២))    អនុម្មាទ្នាុ   ចិរ ំរកានត ុបាណិម្នា   ។ 

ប្រែថា  លទវតាទាំងឡាយ  ដែលសាិតលៅឰែ៏អាកាសផង  
ដែលសាិតលលើដផនែីផង    នាគទាំងឡាយដែលមានឫទធិលព្ចើនផង 
សូមឲ្យអនុលមាទនានូវបុណយរ្បស់ (ខ្ុាំ(១) / លយើងទាំងឡាយ(២)) សូម 
រ្ក្ានូវសតវទាំងឡាយ (ឲ្យចព្មងុចលព្មើន  និងសុខសានដ) យូរ្   
យរ្  ។ 

អាកាសដ្ឋា  ច  េុមេដ្ឋា   ម្ទ្ោ  នាគា  មហទិ្ោិកា 
រុញ្ញ  ំ (ម្ម(១) / ម្នា(២)) អនុម្មាទ្នា ុ ចិរ ំ រកានត ុ (ម្ម(១) / ម្នា(២)) 

សទា ។ 

_______________  
(១) ម្ម : ខ្ុាំ ( មាន ក់្ឯង ) 
(២) ម្នា :  លយើងទាំងឡាយ  ( គ្នន លព្ចើន ) 
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ប្រែថា  លទវតាទាំងឡាយ  ដែលសាិតលៅឰែ៏អាកាសផង  
ដែលសាិតលលើដផនែីផង  នាគទាំងឡាយដែលមានឫទធិលព្ចើនផង  
សូមឲ្យអនុលមាទនានូវបុណយរ្បស់ (ខ្ុាំ(១)លយើងទាំងឡាយ(២)) សូម
រ្ក្ានូវលយើងទាំងឡាយ (ឲ្យបានចព្មងុចលព្មើន  និងសុខសានដ) យូរ្ 
យរ្ព្គប់កាលទាំងរួង  ។ 

 
( ចរ់អាកាសដ្ឋា  ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

_______________  
(១) ម្ម : ខ្ុាំ ( មាន ក់្ឯង ) 
(២) ម្នា :  លយើងទាំងឡាយ  ( គ្នន លព្ចើន ) 
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រតតិទានគាោ 

 Buទធសាសនិក្ជ្ឈន  ដែលបានលធវើកុ្សលណ្ដមួយរ្ចួលហ្ើយ  

លបើមានព្បាថ្លន     និងឲ្យចាំលរ្ ើនផោនិសងសែល់ខាួនលោយលព្ចើនល ើង 
លទៀតលនាះ គបបឧីទទិសផាយផលត្នកុ្សលលនាះែល់សតវទាំង- 
ឡាយ    លោយកុ្សលចិតតជាបុញ្ញកិ្រ្យិវតាុ ១ យ៉ាងដែលលៅថ្ល  
រតតិទាន  គឺកិ្រ្យិឲ្យនូវចាំដណក្បុណយែល់អនក្ែត្ទ លោយ 
បតតិទនគ្នថ្លលនះែូចលនះ  ៖ 

យ ំ  កិញ្ច  ិ  កសុល្កមេ ំ  កតតពេ ំ  កិរយិ ំ  មម 
កាម្យន   ោចមនស្ន   តិទ្ម្ស   សគុត ំ  កត ំ
ម្យ   សតាត   សញ្ញ មិ្នា  អតថ ិ ម្យ  ច  សតាា   អសញ្ញ មិ្នា 
កត ំ  រុញ្ញផល្ ំ  មយហ ំ  សម្ពេ   ភាគ ី  េវនតុម្ត 
ម្យ   តំ   កតំ   សវុិទ្តិ ំ  ទ្ិនា ំ  រុញ្ញផល្ ំ  មយា 
ម្យ   ច   តតថ   ន   ជាននតិ   ម្ទ្ោ   គនាតេ    និម្វទ្យុ ំ
សម្ពេ   ម្ោកមហិម្យ   សតាា    ជ្ឈីវនាា ហ្មរម្ហតកុា 
មនុញ្ញ  ំ  ម្ភាជ្ឈន ំ  សម្ពេ   ល្េនត ុ  មម   ម្ចតស្នតិ  ។ 

ប្រែថា   យ ំ  កិញ្ច  ិ  កសុល្កមេ ំ  កតតពេ ំ  កិរយិ ំ  មម  
អាំលរើជាកុ្សលឯណ្ដមួយដែលខ្ុាំគបបលីធវើ  កាម្យន  ោច  
មនស្ន  លោយទវ រ្ទាំង ៣ គឺកាយ  វាចា  ចិតត  តទិ្ម្ស  សគុត ំ 
កត ំ អាំលរើជាកុ្សលទាំងអស់លនាះ  ដែលខ្ុាំបានលធវើលហ្ើយជា 
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កុ្សលអាចនឹងនាាំឲ្យលៅលក្ើតក្នុងឋានត្ព្តព្តិងសសួគ៌បាន  ម្យ  
សតាត   សញ្ញ មិ្នា  អតថិ  សតវទាំងឡាយឯណ្ដ  គឺជាមនុសសឬ
លទវតា  ឬព្រហ្មដែលជាសតវមានសញ្ញញ ក្ដី  ម្យ  ច  សតាា   
អសញ្ញ មិ្នា  សតវទាំងឡាយឯណ្ដ  ជាអសញ្ញីសតវ   គឺសតវដែល
ឥតសញ្ញញ ក្ដី កត ំ  រុញ្ញផល្ ំ មយហ ំ  សម្ពេ  ភាគី  េវនត ុ ម្ត  
សតវទាំងឡាយទាំងអស់លនាះ    ចូរ្ឲ្យបាននូវចាំដណក្ផលត្នបុណយ  
លហ្ើយចូរ្លសាយនូវផលត្នបុណយ  ដែលខ្ុាំបានលធវើលហ្ើយបានឧទទិស
ផាយឲ្យលៅលនះចុះ   ម្យ    តំ   កត ំ   សវុិទ្ិត ំ   ទ្ិនា ំ  
រុញ្ញផល្ ំ   មយា  បុណយដែលខ្ុាំបានលធវើលហ្ើយលនាះ  លបើសតវទាំង
ឡាយឯណ្ដបានែឹងចាស់លហ្ើយ  សតវទាំងឡាយលនាះ  ចូរ្ឲ្យ
បានលសាយនូវផលត្នបុណយ       ដែលខ្ុាំបានឧទទិសឲ្យលៅលនាះចុះ  
 ម្យ   ច   តតថ  ន  ជាននត ិ   ម៉ាាងលទៀត   បណ្ដដ សតវទាំងអស់
លនាះ លបើសតវទាំងឡាយឯណ្ដមិនបានែឹងនូវបុណយដែលខ្ុាំបាន
លធវើលហ្ើយលនាះ ម្ទ្ោ  គនាតេ   និម្វទ្យុ ំ  សូមលទវតាទាំងឡាយ  
អលញ្ា ើញលៅឲ្យែាំណឹងែល់សតវទាំងឡាយលនាះ ឲ្យបានែឹងផងថ្ល
ជ្ឈនឯលនាះលគបានលធវើបុណយ  លហ្ើយលគឧទទិសផាយផលបុណយ
លនាះមក្ែល់អនក្ទាំងឡាយ  អនក្ទាំងឡាយចូរ្អនុលមាទនាលព្តក្-
អរ្នឹងបុណយលគលនាះចុះ  សម្ពេ  ម្ោកមហិម្យ  សតាា   ជ្ឈីវនាា ហ្មរ
ម្ហតុកា សតវទាំងឡាយឯណ្ដក្នុងលោក្ទាំងអស់ដែលអាស្ស័យ 
នូវអាហារ្លហ្ើយរ្ស់លៅ  មនុញ្ញ  ំ  ម្ភាជ្ឈន ំ  សម្ពេ  ល្េនត ុ  មម  
ម្ចតស្នត ិ  សតវទាំងឡាយទាំងអស់លនាះ  ចូរ្ឲ្យបាននូវលភាជ្ឈន 
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ជាទីគ្នប់ចិតត   ដែលសលព្មចលោយបុញ្ញឫទធិតាមចិតតខ្ុាំដែលឧទទិស 
ផាយលៅឲ្យលនះចុះ  ។ 

 
រតតិទានគាោ (ប្ប្រជាពាកយកាពយ) 

 
ក្មមជាកុ្សលឯណ្ដ  ដែលជាការ្ឥតលៅហ្មង 
លយើងខ្ុាំបានក្សាង  លោយទវ រ្កាយវាចាចិតត     ។ 
កុ្សលទាំងអស់លនាះ  អាចជួ្ឈយលោះជួ្ឈយបងខិត 
នាាំសតវឲ្យជាប់ចិតត  សាិតលៅនាសាា នឧតតម        ។ 
សតវណ្ដមានសញ្ញញ   មនុសសលទរដ ឬឥនទព្រហ្ម 
ដែលមានស័ក្ដិតូចធាំ  ព្រមទាំងសតវឥតសញ្ញញ      ។ 
សូមបានចាំដណក្បុណយ ដែលជាគុណលអត្ែាថ្លា  
លយើងខ្ុាំបានរ្ចនា  ចាត់ដចងការ្កុ្សលហ្នឹង    ។ 
មា៉ាងលទៀតសតវឯណ្ដ  ឆាៃ យអសាច រ្យរុាំបានែឹង 
សូមលទរដ លៅបដឹង  ឲ្យែាំណឹងយ៉ាងលនះថ្ល       ។ 
នរ្ជ្ឈនលៅឯនុ ះ   ស្សីឬព្បុសបានព្ជ្ឈះថ្លា  
ក្សាងបុញ្ញកិ្រ្យិ  វតាុជាផាូវល ើតឆាយ             ។ 
លហ្ើយលគឧទទិសផល  ឲ្យបានែល់អនក្ទាំងឡាយ 
ចូរ្មានចិតតស្សស់ស្សាយ បនទន់កាយទទួលយក្        ។ 
សតវលោក្ទាំងអស់លនាះ ដែលបានរ្ស់តលរ្ៀងមក្ 
លោយបានបរ្លិភាគ  នូវអាហារ្លទើបរ្ស់បាន       ។ 
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សតវទាំងអស់លនាះណ្ដ   បានសុ្សរវព្គប់ព្បាណ 
អាហារ្យ៉ាងចាំណ្ដន  សូមឲ្យបានកុ្ាំ្នល ើយ   ៕ 
 
ស. សតវដែលឥតសញ្ញញ លនាះ  បានែល់សតវរួក្ណ្ដ ? 

សាិតលៅទីណ្ដ ? 
ច. សតវដែលឥតសញ្ញញ លនាះ  បានែល់អសញ្ញីសតវ  សាិត 

លៅក្នុងអសញ្ញីភរ  ។ 
ន. អសញ្ញីសតវលនាះ  លហ្តុអវីក៏្ទទួលកុ្សលដែលលគឧទទិស 

ឲ្យលនាះបាន ? លបើគ្នម នសញ្ញញ លសាះ ? 
ច. លទះបីទទួលបានក្ដី  មិនបានក្ដី  ព្តូវឧទទិសផលឲ្យលៅ  

អនក្លធវើកុ្សលព្តូវឧទទិសផលឲ្យ   លព្រះព្បក្បលោយលមតាត ចិតត  ។ 
ស. អនក្ឧទទិសផលឲ្យលៅលនាះ  សុទធដតបានែល់ឬមានមិន 

ែល់ដែរ្ ? 
ច. អនក្ឧទទិសផលឲ្យលៅលនាះ  សុទធដតបានែល់ទាំងអស់  ។ 
ស. លបើសុទធដតែល់ទាំងអស់  ចុះក្នុងលសាណិជានិសូព្ត   ថ្ល 

បានែល់ដតលព្បត ៣ រួក្  មានលព្បតបរ្ទតតូបជិ្ឈវជីាលែើមលទ  ចុះ 
លហ្តុអវីក្នុងបតតិទនគ្នថ្លលនះថ្លបានែល់រួក្សតវទាំងអស់ ? 

ច. ឧទទិសផលលនាះមានរីរ្ចាំដណក្, ១ ចាំដណក្ឧទទិសចាំលរះ 
ឲ្យលក្ើតអាហារ្  ឬសាំរត់សព្មាប់លសាៀក្រក់្  លនាះបានចាំលរះដត 
លព្បត ៣ រួក្លទ,  ឯមនុសសលទវតាជាលែើមមិនបានលទ  ឧទទិសឲ្យ 
លៅបានលនាះ       គឺឧទទិសកុ្សលឲ្យលៅមិនក្ាំណត់ែូចបុណយលធវើជា  
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សាធារ្ណ៍  លទះបីលៅលក្ើតក្នុងទីណ្ដក៏្គង់ែល់  ។ 
ស. ឧទទិសែល់  ព្បក្បលោយអងគប៉ាុនាម ន ?  
ច. ឧទទិសែល់  ព្បក្បលោយអងគ ៣  ។ 
ស. អងគ ៣ លនាះគឺអវីខាះ ? ចូរ្រាប់និងអធិបាយ ! 
ច. អងគ ៣ ែូលចនះគឺ ៖ 
១. ឧទ្ទិម្សន      អនក្ឧទទិសឲ្យលៅ ; 
២. សងឃមហ ិ សរុបតិដ្ាតិ ំ  តមាល់លៅចាំលរះសងឃ ; 
៣. អនុម្មាទ្ម្នន           រួក្សតវទាំងអស់លនាះបានទទួល

អនុលមាទនា  ។  អធិបាយថ្ល ៖ 
 ឧទ្ទិម្សន   អនក្ឧទទិសឲ្យលៅលនាះគឺ       កូ្នលៅសាច់សា 

លោហិ្តញតិមិព្ត  លធវើកុ្សលណ្ដមួយលហ្ើយឧទទិសឲ្យលៅលោយ
លមតាត ចិតត  ឬលោយក្តញ្ញូក្តលវទី  ។ 

 សងឃមហ ិ សរុបតដិ្ាិត ំ   ដែលតមាល់លៅចាំលរះសងឃលនាះ       
គឺឲ្យែល់សងឃ  ឬដែលគណ៉ៈសងឃឧទទិសឲ្យលៅ  លឈាម ះថ្លសងឃ
ទាំងអស់  ។ 

 អនុម្មាទ្ម្នន    សតវដែលក្ាំរុងរ្ងទុក្ខ   ដែលលគឧទទិស 
ផលឲ្យលៅលបើសតវមានក្មមស្សាលទទួលផលបាន  លបើសតវលនាះ
មានក្មមធៃន់ផលលៅែល់ទទួលយក្មិនបានលទ  ។  លបើព្បក្បលោយ
អងគទាំង ៣ លនះលទើបទទួលបាន  ។ 
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រតតិទានគាោ 
 

យា    ម្ទ្វតា    សនា ិ   វិហ្មរោសនិ ី
ថូម្រ  ឃម្រ    ម្ពាធឃិម្រ    តហ ឹ   តហ ឹ
តា    ធមេទាម្នន    េវនាុ    រូជ្ឈិតា 
ម្ស្នតថ ឹ   កម្រាម្នាធ    វិហ្មរមណឌ ម្ល្ 
ម្ថរា    ច    មជ្ឈោ    នវកា    ច    េិកាម្ោ 
ស្នរាមកិា    ទានរត ី   ឧបាសកា 
គាមា    ច    ម្ទ្ស្ន    និគមា    ច    ឥសសរា 
សរាណេូតា    សខុិតា    េវនា ុ   ម្ត 
ជ្ឈោពជុា    ម្យ  រ ិ   ច    អណឌ សមភោ 
សមំ្សទ្ជាតា    អថ  ម្ោរបាតិកា 
និយានកិ ំ   ធមេវរ ំ   រដ្ិចច    ម្ត 
សម្ពេរ ិ   ទ្ុកាសស    កម្រានា ុ   សខំយ ំ ។ 
ឋាត ុ   ចិរ ំ   សត ំ   ធម្មាេ     ធមេធរា   ច   រុគគោ 
សម្ងោ   ម្ហ្មតុ   សមម្គាគ   វ   អតាថ យ  ច  ហតិាយ   
 ច   អម្មហ    រកាត ុ   សទ្ោម្មាេ     សម្ពេរ ិ   ធមេចរមិ្នា 
វុឌ្ឍ ឹ   សមារុម្ណយាម    ធមាេ រយិរបម្វទ្ិម្ត   ។ 

ប្រែថា  យា  ម្ទ្វតា  សនា ិ  វិហ្មរោសនិ ី  ថូម្រ ឃម្រ  
ម្ពាធិឃម្រ  តហ ឹ  តហ ឹ  លទវតាទាំងឡាយឯណ្ដមានព្បព្ក្តី 
លៅក្នុងទីវតតជាទីលៅត្នសងឃ  ឰែ៏លខឿនព្រះសែូប  ឰែ៏លខឿន 
ព្រះលរធិព្រឹក្សក្នុងទីលនាះៗ  តា  ធមេទាម្នន  េវនា ុ  រូជ្ឈិតា  
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លទវតាទាំងឡាយលនាះជាបុគគល  គឺលយើងទាំងឡាយបូជាលហ្ើយ 
លោយធមមទន  ម្ស្នតថឹ  កម្រាម្នាធ  វិហ្មរមណឌ ម្ល្  ចូរ្លធវើ 
នូវសួសដីក្នុងមណឌ លត្នវតតជាទីលៅត្នសងឃលនះ  ម្ថរា  ច  មជ្ឈោ  
នវកា  ច  េិកាម្ោ  ភិក្ខុទាំងឡាយជាលែរ្៉ៈក្ដី  ជាក្ណ្ដដ លក្ដី  
លទើបនឹងបួសែមីក្ដី  ស្នរាមកិា  ទានរត ី  ឧបាសកា  ឧបាសក្ 
និងឧបាសិកាទាំងឡាយដែលជាមាច ស់ត្នទន   ព្រមទាំងអារាមិក្ 
ជ្ឈន   គឺលញមវតតក្ដី  គាមា  ច  ម្ទ្ស្ន  និគមា  ច  ឥសសរា     ជ្ឈន 
ទាំងឡាយដែលជាអនក្ស្សកុ្ក្ដី    ជាអនក្ព្បលទសក្ដី    ជាអនក្និគមក្ដី    
ដែលជាឥសសរ្៉ៈជាធាំក្ដី  សរាណេូតា  សខុិតា  េវនា ុ  ម្ត  
សតវទាំងឡាយលនាះ ៗ   ចូរ្ឲ្យបានែល់នូវលសចក្ដីសុខ  ជ្ឈោពុជា  
ម្យរ ិ  ច  អណឌ សមភោ  សមំ្សទ្ជាតា  អថម្ោរបាតិកា  
មួយវញិលទៀតសតវទាំងឡាយឯណ្ដដែលជាជ្ឈោរុជ្ឈ៉ៈ(១)ក្ាំលណើ តក្ដី  
ដែលជាអណឌ ជ្ឈ៉ៈ(២) ក្ាំលណើ តក្ដី  ដែលជាសាំលសទជ្ឈ៉ៈ(៣)ក្ាំលណើ តក្ដី  
ដែលជាឧបបាតិក្៉ៈ(៤) ក្ាំលណើ តក្ដី និយានិក ំ  ធមេវរ ំ រដ្ចិច   ម្ត   

____________________ 
( ១ ) ជ្ឈោរុជ្ឈ៉ៈ   សតវដែលលក្ើតល ើងអាំរីសុក្  ។ 
(២) អណឌ ៉ៈ   អន់-ឌ៉ៈ   បា.; សាំ.  ( ន. )  (អណឌ ; អាណឌ  ឬជា អណឌ  ក៏្មាន) ស ុត (រងសតវ 
មានរងមាន់, រងទ ជាលែើម) : អណឌ ជ្ឈ៉ៈ សតវដែលលក្ើតអាំរីស ុត (លៅ អណឌ ជ្ឈសតត ឬ--សតវ 
ក៏្បាន) ។ អណឌ ជ្ឈ៉ៈក្ាំលណើ ត ក្ាំលណើ តអាំរីស ុត (លៅ ទវិជ្ឈសតវ ក៏្បាន) ។ 
(៣) សាំលសទជ្ឈ   ស័ង-លសទ៉ៈ ជ្ឈ៉ៈ បា. សាំ.  ( គុ. )  (--ជ្ឈ; សាំលសវទជ្ឈ) ដែលលក្ើតរីលញើសដក្អល ។ 
សាំលសទជ្ឈសតត ឬ សាំលសវទជ្ឈសតវ សតវដែលលក្ើតរីលញើសដក្អលឬរីទីដែលលសាម ក្លព្គ្នក្អាប់ 
អួ : ត្ច, សលងាើច,... ជាសាំលសទជ្ឈសតត (ម. រ. លសទជ្ឈ ផង) ។ 
(៤) ឧបបាតិក្   អ ុប៉ា៉ៈបា៉ា តិក្៉ៈ   បា.  ( ន. )  ដែលលក្ើតឯង; សតវដែលចាប់ក្ាំលណើ តឯងៗ  ។ 
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សម្ពេរ ិ ទ្ុកាសស  កម្រានា ុ សខំយ ំ សតវទាំងឡាយទាំងអស់លនាះ  
កាលលបើបានអាស្ស័យនូវធម៌ែ៏ព្បលសើរ្ជានិយានិក្ធម៌(១) លហ្ើយ      
ចូរ្លធវើនូវធម៌ជាលព្គឿងអស់លៅត្នទុក្ខចុះ  ឋាត ុ  ចិរ ំ  សត ំ  ធម្មាេ   
សូមឲ្យធម៌រ្បស់សបបុរ្សទាំងឡាយសាិតលៅអស់កាលយូរ្អដងវង   
លៅ ធមេធរា  ច  រុគគោ  បុគគលអនក្ព្ទព្ទង់នូវធម៌ទាំងឡាយ (ចូរ្ 
សាិតលៅអស់កាលយូរ្អដងវងលៅ) សម្ងោ  ម្ហ្មតុ  សមម្គាគ វ 
សូមព្រះសងឃព្រមលព្រៀងគ្នន   អតាថ យ  ច   ហតិាយ   ច      លែើមប ី
លសចក្ដីចាំលរ្ ើនផង    លែើមបលីសចក្ដីសលព្មចផលព្បលយជ្ឈន៍ផង  អម្មហ  
រកាត ុ  សទ្ោម្មាេ   សម្ពេរ ិ  ធមេចរមិ្នា   សូមព្រះសទធមមរ្ក្ានូវ 
លយើងទាំងឡាយ    សូមរ្ក្ានូវអនក្ដែលព្បព្រឹតតធម៌ទាំងឡាយ 
ទាំងអស់ផង  វុឌ្ឍ ឹ  សមារុម្ណយាម  ធមាេ រយិរបម្វទ្ិម្ត  
សូមឲ្យលយើងទាំងឡាយបានែល់នូវ លសចក្ដីចាំលរ្ ើនក្នុងធម៌ដែល 
ព្រះអរ្យិ៉ៈទាំងឡាយលោក្សាំដែងលហ្ើយ  ។ 

 
( ចរ់យាវម្ទ្វតា ) 

 
 
 
 

____________________ 
 (១) និយានិក្ធម៌   និយ-យ និក្៉ៈធ័រ្   បា.; សាំ.   ( ន. )  (--ធមម)     ធម៌សព្មាប់ែឹក្នាាំ ឬ
យឹតលយងលស្សាចស្សង់សតវឲ្យរ្ចួចាក្ទុក្ខ : រុទធសាសនា ជានិយានិក្ធម៌ ។  
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សោុេិយាចនគាោ 
 

រសនាា    ម្ហ្មនាុ   សម្ពេរិ   បាណិម្នា   ពុទ្ោស្នសម្ន   
សមាេ    ធារ ំ  រម្វចឆម្នាា    កាម្ល្   ម្ទ្ម្ោ   រវសសតុ 
វុឌ្ឍភិាោយ   សតាា ន ំ  សមទិ្ោ ំ  ម្នត ុ  ម្មទ្ន ឹ
មាតា   រិតា   ច   អប្តជ្ឈំ   និចច ំ  រកានា ិ  រុតតក ំ
ឯវ ំ  ធម្មេន   រាជាម្នា   រជ្ឈ ំ  រកានា ុ  សពេទា  ។ 

ប្រែថា  រសនាា   ម្ហ្មនា ុ សម្ពេរ ិ បាណិម្នា  ពុទ្ោស្នសម្ន  
សតវទាំងឡាយទាំងរួងចូរ្ព្ជ្ឈះថ្លា ក្នុងព្រះរុទធសាសនា   សមាេ   ធារ ំ 
រម្វចឆម្នាា   កាម្ល្  ម្ទ្ម្ោ  រវសសត ុ វុឌ្ឍភិា ោយ  សតាា ន ំ 
សមទិ្ោ ំ  ម្នតុ  ម្មទ្ន ឹ សូមឲ្យលភាៀងបងាូរ្នូវធារ្ទឹក្លោយព្បត្រ  
ចូរ្បងអុរ្ចុះក្នុងកាលែ៏គួរ្  ចូរ្បណ្ដដ លឲ្យដផនែីសាំរ្ទិធិ  គឺថ្លឲ្យ 
មានជី្ឈរ្ជាតិលអល ើងលែើមបឲី្យលក្ើតលសចក្ដីចាំលរ្ ើនែល់សតវទាំងឡាយ 
មាតា  រិតា  ច  អប្តជ្ឈ ំ  និចច ំ  រកានាិ  រុតតក ំ  មាតាក្ដី  បិតាក្ដី  
បីបាច់រ្ក្ាជានិចចនូវកូ្នតូចជាកូ្នបលងាើត  យ៉ាងណ្ដមិញ  ឯវ ំ 
ធម្មេន  រាជាម្នា  រជ្ឈ ំ  រកានា ុ  សពេទា  សូមព្រះបរ្មក្សព្ត
ទាំងឡាយរ្ក្ានូវព្បជាជ្ឈនតាមគនាងធម៌   ែូចជាមាតាបិតាបីបាច់ 
រ្ក្ាកូ្នែូលចាន ះឲ្យបានសរវកាលលៅលហាង  ។ 

 
( ធម៌ណៃេះសរោប់សូររក្នុងកាលចប់ណទសនា  ឬចប់រព្េះបររិត ) 
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ររតិតភាសនាយាចនគាោ 
 ( ពាក្យអារាធនារព្េះភិក្ខុសងឃសូមឲ្យចណរមើៃរព្េះបររិត ) 

 
វិរតតរិបដ្ិពាហ្មយ សពេសមបតតិសទិ្ោិយា 
សពេទ្ុកាវនិាស្នយ  ររតិតំប្ពូថមងគល្ ំ ។ 
វិរតតរិបដ្ិពាហ្មយ សពេសមបតតិសទិ្ោិយា 
សពេេយវិនាស្នយ ររតិតំប្ពូថមងគល្ ំ ។ 
វិរតតរិបដ្ិពាហ្មយ សពេសមបតតិសទិ្ោិយា 
សពេម្រាគវនិាស្នយ ររតិតំប្ពូថមងគល្ ំ ។ 

ប្រែថា     សូមព្រះក្រ្ណុ្ដទាំងឡាយចលព្មើននូវព្រះបរ្តិតជា 
ជ្ឈយមងគល   លែើមបីនឹងការ្ររ្បលញ្ច ៀសនូវវបិតតិ   គឺលសចក្ដីអនដរាយ 
ទាំងរួង     លែើមបនឹីងឲ្យបានសលព្មចនូវសមបតតិព្គប់យ៉ាង       លែើមប ី 
នឹងញុាំង  ទ្ុកា   ទាំងអស់ឲ្យវនិាសបាត់លៅ  ។ 

ប្រែថា     សូមព្រះក្រ្ណុ្ដទាំងឡាយចលព្មើននូវព្រះបរ្តិតជា 
ជ្ឈយមងគល   លែើមបនឹីងការ្ររ្បលញ្ច ៀសនូវវបិតតិ  គឺលសចក្ដីអនដរាយ 
ទាំងរួង    លែើមបនឹីងឲ្យបានសលព្មចនូវសមបតតិព្គប់យ៉ាង   លែើមបីនឹង 
ញុាំង  េ័យ  ទាំងអស់ឲ្យវនិាសបាត់លៅ  ។ 

ប្រែថា     សូមព្រះក្រ្ណុ្ដទាំងឡាយចលព្មើននូវព្រះបរ្តិតជា 
ជ្ឈយមងគល   លែើមបីនឹងការ្ររ្បលញ្ច ៀសនូវវបិតតិ   គឺលសចក្ដីអនដរាយ 
ទាំងរួង    លែើមបនឹីងឲ្យបានសលព្មចនូវសមបតតិព្គប់យ៉ាង   លែើមបីនឹង 
ញុាំង  ម្រាគ  ទាំងអស់ឲ្យវនិាសបាត់លៅ  ។ 
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លុះលោក្អាចារ្យអារាធនាែូលចនះលហ្ើយ   លោក្សងឃចាំលរ្ ើន 
ព្រះបរ្តិតលនាះ   ព្តូវសូព្តធម៌   សម្គគ  កាម្ម  ។ល្។  អយមភទ្នាា   
ព្បកាសអលញ្ា ើញរួក្លទវតារ្ចួលហ្ើយ    លទើបចាំលរ្ ើនព្រះបរ្តិតជារុទធមនដ 
តាមគួរ្ែល់រុទធ នុញ្ញញ តក្នុងខុទទក្វតាុក្ខនធក្៉ៈក្នុងព្រះវន័ិយ  ។ 

 
ម្ទ្វតារកាសនគាោ 
( ពាក្យរែកាសអណ ជ្ ើញព្កួ្ណទវតា ) 

 
សម្គគ   កាម្ម  ច  រមូ្រ  គិរសិខិរតម្ដ្   ចនាល្មិ្កា 
វិមាម្ន   ទ្ីម្រ  រម្ដ្ា  ច   គាម្ម   តរវុនគហម្ន 
ម្គហវតថមុហ ិ  ម្ខម្តត   េុមាេ   ចយនា ុ ម្ទ្ោ 
ជ្ឈល្ថល្វិសម្ម  យកាគនោពេនាគា  ទ្ិដ្ានាា    សនាមិ្ក 
យ ំ  មុនិវរវចន ំ  ស្នធម្ោ   ម្ម  សណុនា ុ

ប្រែថា  លទវតាទាំងឡាយដែលសាិតលៅក្នុងសាា នសួគ៌ដែល 
ជាកាមភរនិងរ្បូភរក្ដី ភុមមលទវតាទាំងឡាយដែលសាិតលៅក្នុង 
ទិរវវមិានគឺលលើក្ាំរូលភនាំ  ឬភនាំដែលោច់ក្ដី  ឰែ៏អាកាសក្ដី  លៅនា 
លកាះនិងដែន និងស្សុក្ក្ដី  លៅនាលែើមព្រឹក្ានិងត្ព្រញតសាត  
ឬទីដស្សចមាា រ្ក្ដី  យក្ខនិងគនធរវ  និងនាគទាំងឡាយ  ដែលសាិត 
លៅទីទឹក្ទីលគ្នក្  ឬទីមិនរាបលសមើ  ដែលលៅក្នុងទីជិ្ឈតលនះ  សូម 
អលញ្ា ើញមក្ព្បជុ្ឈាំគ្នន  ( ក្នុងទីលនះ ) រក្យឯណ្ដដែលជារក្យព្រះ
សក្យមុនីែ៏ព្បលសើរ្  ( ដែលលយើងនឹងសូព្តឥ ូវលនះ )      លោក្អនក្  
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សបបុរ្សទាំងឡាយចូរ្សាដ ប់នូវរក្យលនាះ ( លោយលគ្នរ្រ )  ។ 

ធមេសសវនកាម្ោ   អយមភទ្នាា  
ធមេសសវនកាម្ោ   អយមភទ្នាា  
ធមេសសវនកាម្ោ   អយមភទ្នាា  

  ប្រែថា បរិព្តលោក្អនក្ែ៏ចាំលរ្ ើនទាំងឡាយ  លរលលនះជា 
លរលគួរ្នឹងសាដ ប់នូវព្រះធម៌  ។  ( ព្តវូសូព្ត ៣ ែង )   

ស. លទវតាមានដភនក្ទិរវ  ព្តលចៀក្ទិរវ  លហ្តុអវីកាលលបើមាន 
កិ្ចចទាំងឡាយ  មានសាដ ប់ធម៌ជាលែើម  ចាាំបាច់ឲ្យលគអលញ្ា ើញលធវើអវី 
លបើមានដភនក្ទិរវ  ព្តលចៀក្ទិរវលហ្ើយ ? 

ច. លទវតាមានដភនក្ទិរវ  ព្តលចៀក្ទិរវរិតដមនដតកិ្ចចបុណយ 
រ្បស់លគទុក្ណ្ដជាែឹងក៏្មិនព្តូវមក្  លុះដតលគព្បាប់  លគអលញ្ា ើញ 
លទើបគួរ្មក្    ែូចជាមនុសសលយើងលបើមានលគលធវើបុណយជិ្ឈត្ងលបើទុក្ 
ជាែឹងក៏្មិនហា នលៅ  លុះដតលគព្បាប់  លគអលញ្ា ើញលទើបហា នលៅ  
យ៉ាងណ្ដលទវតាក៏្យ៉ាងលនាះដែរ្  ។ 
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ពាក្យរែកាសមៃុអារាធនារព្េះធមណ៌ទសនា 
អហ្ាំរ្ខី្ុាំមាច ស់   សូមឱកាសព្កាបព្បណិប័តន៍ 
ែល់អស់រួក្បរ្ស័ិទ  ដែលលះកាត់ក្ដីក្ងវល់      ។ 
លហ្ើយមក្ព្បជុ្ឈាំគ្នន   លព្រះព្បាថ្លន យក្កុ្សល 
លហ្តុលនះសូមតមាល់  តាាំងចិតតសាដ ប់ធម៌លទសនា   ។ 
លែើមបីជាការ្បុណយ  និងជាគុណលព្ចើនណ្ដស់ណ្ដ 
អាំណ្ដចសាដ ប់លទសនា  លោយព្ជ្ឈះថ្លា ក្នុងសនាដ ន     ។ 
សូមតាាំងចិតតឲ្យសាអ ត  ខ្ុាំអារាធនាថ្លា ន  
និមនដលោក្និទន  លទសន៍ទូនាម នលយើងព្គប់គ្នន  ។ 
លរលលនះសូមបរ្ស័ិទ            ដែលព្បណិប័តន៍គ្នល់លព្តៀបព្តា 
កុ្ាំលរលកុ្ាំចចារ្   និយយគ្នន ដបរ្មុខលព្កាយ   ។ 
សូមផចង់នូវសញ្ញញ   លផទៀងលសាតាសាដ ប់កុ្ាំលធាា យ 
លទើបនឹងបានផលលសាយ អានិសងស ៥ ព្បការ្      ៕ 

 
 

ធមេម្ទ្សនាយាចនគាោ 
 ( ពាក្យសូមអារាធនាណោក្អនក្សំប្ដងធម៌ណទសនា ) 

 
ប្ពហ្មេ    ច   ម្ោកាធិរតី   សហមបត ី  
កតញ្េល្ ី អនោវិរ ំ  អយាចថ  ។ 
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សនាធី   សតាា ររជ្ឈកាជាតិកា 
ម្តម្សត ុ  ធមេ ំ  អនុកមបមិំ   រជ្ឈ ំ ។ 
សទ្ោមេម្េរ ឹ  វិនយញ្ច   កាយ ំ
សតុតញ្ច    ពនោ ំ  អេធិមេចមេ ំ ។ 
អាម្កាដ្យម្នាា    ចតសុចចទ្ណឌំ  
រម្ពាេ ធ   ម្នម្យយ   ររសិ្នយ   មម្ជ្ឈឈ   ។ 
ឯវ ំ  សហមបត ី  ប្ពហ្មេ    េគវនា ំ  អយាចថ 
តុណហី ភាម្វន   ត ំ  ពុម្ទាោ    ការមុ្ញ្ញនាធិោសយ 
តមាហ    វុដ្ឋា ន   បាម្ទ្ន   មិគទាយ ំ  តម្តា   គម្តា 
រញ្ចវគាទ្ម្យា   ម្នយយ   អមត ំ  បាម្យស ិ  ធមេម្តា 
តម្តា   រេូត ិ  សមពុម្ទាោ    អននូា   ធមេម្ទ្សន ំ
មាឃវសាន ិ  ម្ទ្ម្សស ិ   សតាត ន ំ  អតថសទិ្ោក ំ
ម្តន   ស្នធ ុ  អម្យា   េម្នត   ម្ទ្ម្សត ុ  ធមេម្ទ្សន ំ
សពាេ យធិ  ររសិ្នយ  អនុកមបមប ិ កាតម្វ  ។ 

ព្គ្នលនាះសហ្មបតី ព្រហ្មជាឥសូរ្លោកា 
ចូលគ្នល់ព្រះសាសាដ  លលើក្ហ្តាា សិលរារាប      ។ 
លហ្ើយលរលរក្យទូលថ្ល សូមក្រ្ណុ្ដលសដចព្ទង់ព្ជាប 
ែបតិសតវអន់ទន់ទប ទុរវលភារបាបត្ព្ក្ព្កាស់     ។ 
ទនទឹងព្រះធម៌ត្ែា ជានិសស័យបចច័យចាស់ 
ឥ ូវព្ទង់បានព្តាស់ លព្តក្អរ្ណ្ដស់រុាំក្លនតើយ       ។ 
សតវខាះព្កាស់លោយកាម              មិនយល់តាមត្ព្តលក្ខណ៍ល ើយ 
ឥ ូវយល់ខាះលហ្ើយ លោយអាំណ្ដចព្រះមានបុណយ។ 



ប្រស្នា   គិហបិ្រតិរតតពិិស្នា រ                                                                    បកិណ្ណ កធម៌                                                                                                                                        
____________________________________________________ 

~ 197 ~ 

លបើបានសាដ ប់លទសនា បញ្ញញ កាា ា្ ាំងលលើសមុន 
សូមព្រះែ៏មានបុណយ ព្ទង់និមនដព្តាស់លទសនា       ។ 
លព្បាសសតវបាំបាត់លសាក្ ទាំងរាគលរាគរ្បូតណ្ដា  
ងងឹតដព្បព្ជ្ឈះថ្លា  លក្ើតបញ្ញញ ភិលយាយល់      ។ 
ត្ព្តលោក្លគ្នក្ត្ព្តលក្ខណ៍ សងារ្ចព្ក្វលិមិនែល់ 
អវជិាា ក្ឫសគល់ ជាបចច័យត្នសងាខ រ្                ។ 
នាាំសតវឲ្យលសាក្លៅ លិចលង់លៅក្នុងសងារ្ 
បញ្ចមារ្លមាហ្នធការ្ រ្តិរ្ុ ាំហ្ ុមជុ្ឈាំជាប់លៅ      ។ 
លហ្តុលនះសូមព្រះអងគ លព្បាសលស្សាចស្សង់ោក់្សាំលៅ 
ចាំ ងសតវលឆាព ះលៅ កាន់លព្តើយព្តាណនិរវ ននាយ   ។ 
ែូចក្លព្បទីបធាំ សាយព្តសុាំភាឺលព្រងព្រយ 
បាំភាឺសតវទាំងឡាយ ឲ្យសបាយក្ានដភិរ្មយ      ។ 
ព្រះសទធមមជាសគរ្ជ័្ឈយ ព្រះវន័ិយជារាងធាំ 
ព្រះសូព្តជាដខសរ្ុ ាំ ព្រះអភិធមមជាដសបក្ោស់     ។ 
អរ្យីសចចជាអនាូង សព្មាប់ទូងឲ្យឮចាស់ 
សតវលោក្លងាក្ងុយណ្ដស់ ឮសគរ្ោស់លព្កាក្ល ើងបាន   ។ 
បរ្ស័ិទ ៤ ចាំរូក្ ែូចផ្កា ឈូក្ក្នុងជ្ឈលោា ន 
ខាះផុសចាាំសូរ្យឆាន រ្ះនិងរ្កី្លោយរ្សមី      ។ 
ព្រះធម៌ជាសូរ្យដសង រ្ះល ើងដចងចាាំងរ្ងស ី
បាំភាឺលោក្ទាំងបី ឲ្យយល់ផាូវឋានសុ្      ។ 
សហ្មបតីព្រហ្ម ឱនបងគាំអារាធនា 
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សលមដចព្រះភគវា លោយគ្នថ្លយ៉ាងលនះឯង      ។ 
ព្រះរុទធព្ទង់អនុកូ្ល ព្រមទទួលនឹងសាំដែង 
លោយតុណាី ភារដែាង តាមភាវ៉ៈគុណក្រ្ណុ្ដ      ។ 
លទើបលព្កាក្ចាក្ទីលនាះ ភន្ទកាត លឆាព ះត្ព្រមិគទ 
យងលចញចរ្លីោ រីទីលនាះលោយព្រះបាទ      ។ 
ញុាំងសតវចូលរុទធចព្ក្ មានបញ្ច វគគីយ៍ជាអាទិ៍ 
ឲ្យផឹក្អព្មឹតជាតិ រ្សនិរវ នតាមធមមតា      ។ 
ចាប់លែើមរីលនាះឯង ព្ទង់សដមដងធម៌លទសនា 
លធវើរុទធព្កឹ្តា អស់វសាដសសិបព្បាាំ      ។ 
រុាំែយរុាំបនធូរ្ ព្បលយជ្ឈន៍យូរ្អដងវងឆាន ាំ 
សាំលរ្ចបុញ្ញក្មម ែល់សរវសតវទាំងភរត្ព្ត     ។ 
លហ្តុលនាះឥ ូវលនះ លយើងខ្ុាំលនះសាទរ្ត្ព្ក្ 
បរិព្តព្រះគុណត្ែា សូមនិមនតលព្បាសលទសនា     ។ 
អនុលព្គ្នះរួក្បរ្ស័ិទ ដែលជាប់្ត់លោយលមាហា 
ឲ្យលក្ើតមានបញ្ញញ  ព្បាក្ែនាទីលនះលហាង  ។៚ 
 

ស. ែូចលមដចរក្យថ្ល «ត្រៃលោកលោកត្រៃលកខណ៍» ? 
ច. ត្ព្តលោក្លនាះបានែល់លោក្ទាំង ៣ គឺកាមម្ោក ១, 

ររូម្ោក ១, អររូម្ោក ១  ។  សតវដែលលព្តក្អរ្ក្នុងសមបតតិ 
ក្នុងលោក្ទាំង ៣ លនះ  មិនល ើញនូវព្រះត្ព្តលក្ខណ៍ទាំង ៣ ែូលចនះ 
លឈាម ះថ្ល   ដប្តម្ោកម្គាកដប្តល្កាណ៍  ។ 
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ស. ព្រះរុទធព្ទង់បាំលរញបារ្មីចាំនួន ៤ អសលងខយយក្ត្ព្ម 
មួយដសនក្បប   លែើមបនឹីងបានព្តាស់សរវញ្ញុតតញ្ញញ ណ  និងសដមដង 
ធម៌លព្បាសសតវ  ឥ ូវបានព្តាស់លហ្ើយលហ្តុលមដចក៏្មិនសដមដង  
លៅ ?   ចាាំបាច់ឲ្យព្រហ្មមក្អារាធនាលធវើអវីលទៀត  ? 

ច. ព្រះអងគបានជាព្ទង់មិនទន់សដមដងធម៌លទសនា  ក្នុងលរល  
លនាះលព្រះរួក្លទវតានិងមនុសសទាំងឡាយលៅរាប់អានមហាព្រហ្ម 
ថ្លជាសាសាដ ធាំជាងលគ,  បានជាព្រះអងគរ្ង់ចាាំឲ្យព្រហ្មមក្អារាធនា  
លែើមបីនឹងងាយសដមដងធម៌ែល់រួក្លទវតា  និងមនុសសបានជារ្ង់ 
ចាាំឲ្យព្រហ្មមក្អារាធនា  ។ 
 

េតត ១៨ យា៉ា ងគឺ ៖ 
១. សងឃេតត ំ  លវរ្នូវភតាត ហារ្ដែលទយក្ទយិកាទាំង- 

ឡាយ បានចាត់ដចងចងាា ន់បិណឌ បាត  ចាំលរះព្រះភិក្ខុសងឃដែល 
និមនដមក្អាំរីទិសទាំង ៤ ទទួលចងាា ន់បិណឌ បាតឥតក្ាំណត់  ; 

២. ឧម្ទ្ទសេតត ំ  លវរ្នូវភតតែល់ភិក្ខុ ១ អងគឬ ៣ អងគជាលែើម  
តាមរក្យដែលសងឃសាំដែងឲ្យ  ; 

៣. និមនានេតតំ  លវរ្នូវភតតែល់ភិក្ខុដែលខាួននិមនដមក្ លហ្ើយ 
ព្បលគន  ចាំដណក្្ងភិក្ខុសងឃបានែឹងលហ្ើយក៏្លចញលៅទទួល
ចងាា ន់បិណឌ បាត  សាំគ្នល់តាមបាព្តរ្បស់ខាួន  ; 

៤. សោកេតត ំ      លវរ្នូវភតតែល់ភិក្ខុទាំងឡាយ    ដែលខាួន  
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សរ្លសរ្លឈាម ះក្នុងសាា ក្  លហ្ើយចូលលៅកាន់អារាម  វាយរ្គ្នាំង 
ព្បជុ្ឈាំលោក្ឲ្យចាប់សាា ក្  លុះព្រឹក្ល ើងលោក្ក៏្និមនដលៅទទួល 
ចងាា ន់តាមសាា ក្រ្បស់ខាួន  ; 

៥. រកាកិេតត ំ  លវរ្នូវភតតែល់ភិក្ខុសងឃ    ក្នុងសុក្ាបក្ខ              
( ចាំដណក្្ងលខនើត ) ឬកា បក្ខ ( គឺចាំដណក្្ងរ្លនាច ) ដត
ក្នុងមួយបក្ខព្បលគនដតមួយត្ែៃមិនមានក្ាំណត់ត្ែៃណ្ដ  ; 

៦.  ឧម្បាសថិកេតា ំ             លវរ្នូវភតតែល់ភិក្ខុសងឃក្នុងត្ែៃ  
ឧលបាសែកាល គឺក្នុងមួយដខៗ  អស់វារ្៉ៈ ២ ែង  ឬ ៤ ែង  ឬក៏្ ៨ 
ែង  តាមត្ែៃឧលបាសែែ៏សមគួរ្ែល់សទធ   ; 

៧. បាដ្ិរទ្ិកេតត ំ លវរ្នូវភតតែល់ភិក្ខុសងឃក្នុងត្ែៃ ១ លក្ើត  ឬ 
១ លរាចដែលជាភតត  គឺព្រះរុទធព្ទង់សរ្លសើរ្ថ្លជាភតតមានផោនិ-
សងសលព្ចើន  ; 

៨. អាគនាុកេតត ំ លវរ្នូវភតតែល់ភិក្ខុសងឃជាអាគនដុក្   ( ដែល 
លទើបនិមនដមក្ែមីៗ )  ; 

៩. គមិកេតត ំ  លវរ្នូវភតតែល់ភិក្ខុសងឃដែលបានលធវើែាំលណើ រ្ 
លៅកាន់ទីណ្ដមួយ  ; 

១០. គិោនេតត ំ   លវរ្នូវភតតែល់ភិក្ខុសងឃដែលមានជ្ឈមៃឺ 
ដតមា៉ាង  ; 

១១. គិោនរុដ្ឋា កេតត ំ  លវរ្នូវភតតែល់ភិក្ខុសងឃជាអនក្រ្ក្ា 
ជ្ឈមៃឺភិក្ខុសាមលណរ្ផងគ្នន   ; 

១២. និចចេតត ំ លវរ្នូវភតតដែលព្បលគនជានិចចែល់ភិក្ខុសងឃ  ; 
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១៣. កដុ្កិេតត ំ  លវរ្នូវភតតែល់ភិក្ខុសងឃដែលបានបវារ្ណ្ដ 
លៅទីលាំលៅមានកុ្ែិជាលែើម    ដែលខាួនបានក្សាងទុក្ក្នុងព្រះរុទធ 
សាសនា ( ភតតលនះលៅលៅតាមលឈាម ះទីក្ដនាងដែលសងឃលៅ )  ; 

១៤. ោរកេតា ំ  លវរ្នូវភតតែល់ភិក្ខុសងឃលោយបានចាត់ដចង 
ោក់្លវនផ្កា ស់បដូរ្គ្នន   មដងព្តូវផទះអនក្ឯលណះមដងព្តវូផទះអនក្ឯលណ្ដះ  
ចាំលរះភិក្ខុសងឃ  សមលណរ្  ដែលលៅវតតមួយៗ  ; 

១៥. វិហ្មរេតត ំ លវរ្នូវភតាត ហារ្ែល់ភិក្ខុសងឃ  សាមលណរ្  
ដែលលៅក្នុងវតតមួយៗ បានឆាន់ព្គប់ព្គ្នន់បរ្បូិណ៌ទាំងអស់  ; 

១៦. ចតុកកេតា ំ  លវរ្នូវភតាត ហារ្ចាំលរះភិក្ខុសងឃបួនអងគៗ  
ដែលខាួនបានសូមមក្អាំរីគណ៉ៈសងឃៗ បានចាត់មក្ទទួលចងាា ន់ 
បិណឌ បាតលៅផទះខាួនរាល់ៗ ត្ែៃរុាំដែលោច់  ; 

១៧. អដ្ាកេតត ំ  លវរ្នូវភតាត ហារ្ចាំលរះភិក្ខុសងឃ ៨ អងគ 
ដែលខាួនបានសូមមក្អាំរីគណ៉ៈសងឃៗ បានចាត់មក្ទទួលចងាា ន់ 
បិណឌ បាតលៅផទះខាួនរាល់ៗ ត្ែៃរុាំដែលោច់  ; 

១៨. គុឡេតា ំ  លវរ្នូវភតាត ហារ្  ដែលោយលោយសារ្ 
អាំលៅមានបាយែាំលណើ ប  បបរ្សារ្  នាំលតជាលែើម  ចាំលរះភិក្ខុសងឃ  
សាមលណរ្  ដែលលៅក្នុងវតតមួយៗ តាមសទធ   ។ 

េតត ទាំង ១៨ ព្បការ្លនះ  លបើទយក្  ទយិកាព្បាថ្លន នឹងលវរ្ 
នូវភតតណ្ដមួយ  ព្តវូោក់្លឈាម ះភតតលនាះព្តង់បាលីដែលវង់ព្ក្ចក្ 
(.........)  ទុក្លនាះចុះ  ។ 
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ស. សងឃភតត  និងសងឃទន  លផសងគ្នន ឬែូចគ្នន  ? 
ច. សងឃភតត  និងសងឃទនមិនែូចគ្នន លទ  ។  សងឃេតត  

បានចាំលរះដតបិណឌ បាតបបចច័យ ១ , ចាំដណក្  សងឃទាន  បាន 
ចាំលរះបចច័យទាំង ៤ លសចក្ដីលផសងគ្នន ែូលចនះឯង  ។ 

 

 
 

បាល្មី្វរ  «េតត»   
 

នម្មា  តសស  េគវម្តា  អរហម្តា  សមាេ សមពុទ្ោសស 
នម្មា  តសស  េគវម្តា  អរហម្តា  សមាេ សមពុទ្ោសស 
នម្មា  តសស  េគវម្តា  អរហម្តា  សមាេ សមពុទ្ោសស 

អយ ំ  ម្នា  េម្នត  (រិណឌ បាម្តា(*) / េតាត ហ្មម្រា ) 
ធមេិម្កា  ធមេល្ម្ទាោ  ធម្មេម្នវ  ឧរាទ្មិ្តា   
មាតារតិុអាទ្ិម្ក   គុណវម្នត   ឧទ្ទិសស   ឥម ំ
(ឥតថនាា ម)ំ   សររកិាា រ ំ   ពុទ្ោរបមខុសស  សងឃសស   
ម្ទ្ម   ម្ត    គុណវនាា ទ្ម្យា   (ឥតថនាា មំ)  
អតតម្នា  សនតក ំ វិយ មញ្ញមានា  អនុម្មាទ្នត ុ   
អនុម្មាទ្តិាេ ន      យថចិឆិតសមបតតហី ិ     សមិជ្ឈឈនត ុ  
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សពេទ្ុកាា       រមញ្ចនត ុ     ឥមនិា     និសសម្នទន  ។   
ទ្ុតិយមប.ិ..  ។  តតិយមប.ិ..  ។ 

ប្រែថា  បរិព្តព្រះគដមដងសងឃែ៏ចលព្មើនលអើយ  រ្ចីងាា ន់ 
បិណឌ បាតត្នលយើងខ្ុាំទាំងឡាយលនះ  ព្បក្បលោយធម៌  បានមក្ 
លោយធម៌ លក្ើតល ើងលោយធម៌  លយើងខ្ុាំទាំងឡាយ សូមឧទទិស 
ចាំលរះលោក្អនក្ែ៏មានគុណទាំងឡាយ  មានមាតាបិតាជាលែើម  
លហ្ើយលយើងខ្ុាំទាំងឡាយសូមលវរ្  ( នូវ . . . . . . . )  លនះ    ព្រមទាំង 
បរ្កិាខ រ្    ព្បលគនែល់ព្រះសងឃមានព្រះរុទធជាព្បធាន    សូមលោក្ 
អនក្ែ៏មានគុណទាំងឡាយ    មានមាតាបិតាជាលែើមលនាះសាំគ្នល់   
( នូវ  . . . . . . )  លនះ  ថ្លែូចជារ្បស់ត្នខាួន  លហ្ើយសូមអនុលមាទនា 
យក្ចុះ  លុះអនុលមាទនារ្ចួលហ្ើយ  សូមឲ្យរ្ចួរ្ ាំលោះចាក្ទុក្ខ
ទាំងរួង  ឲ្យបានសលព្មចលោយសមបតតិទាំងឡាយ ៣ ព្បការ្ គឺ
សមបតតិមនុសស ១, សមបតតិលទវតា ១, សមបតតិព្រះនិរវ ន ១ លោយ
សមគួរ្    តាមលសចក្ដីព្បាថ្លន រ្បស់លោក្អនក្ែ៏មានគុណទាំងឡាយ
លនាះចុះ  លោយអាំណ្ដចផោនិសងស  ដែលហូ្រ្ជូ្ឈនមក្មិនោច់
លនះលហាង  ។    

អស់វារ្៉ៈ ២ ែងផង ...  ។  អស់វារ្៉ៈ ៣ ែងផង ...  ។ 
 (*) ព្តង់បទថ្ល  ឥតថនាា មំ  លនាះ  លបើលវរ្លចញលឈាម ះថ្ល  

រណឌិបាម្តា  ព្តូវោក់្ថ្ល  រិណឌ បាត ំ  លបើលវរ្លចញលឈាម ះ  
េតាត ហ្មម្រា    ព្តូវបញ្ចូ លថ្ល   េតាត ហ្មរ ំ   ោក់្លឈាម ះតាមព្បាថ្លន  
យ៉ាងែូចជា សងឃេតត  ព្តវូបញ្ចូ ល  សងឃេតត ំ ែូលចនះជាលែើម  ។ 
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ម្រើម្វរ «ចតុរបចចយ័»  ជាសងឃទានោដ្ូម្ចាះ 

មយ ំ  េម្នត  ឥម្ម  ចតាម្រា  រចចម្យ  ឥធាម្នតាេ   
សងឃសស  ម្ទ្ម  ស្នធ ុ េម្នត  សម្ងោ  ឥម្ម  ចតតម្រា 
រចចម្យ  រដ្ិគគណហ ត ុ  អមាហ ក ំ  ទ្ីឃរតត ំ  អតាថ យ 
ហតិាយ  សោុយ  ។   

ទ្ុតិយមប.ិ..  ។  តតិយមប.ិ..  ។ 

ប្រែថា  បរិព្តព្រះគដមដងសងឃែ៏ចលព្មើនលអើយ  លយើងខ្ុាំ
ទាំងឡាយ  បាននាាំនូវបចច័យទាំងឡាយ ៤ លនះមក្តមាល់
ទុក្ក្នុងទីលនះ  លហ្ើយលវរ្ព្បលគនែល់ព្រះសងឃ  បរិព្តព្រះសងឃ 
ែ៏ចលព្មើន  សូមព្រះសងឃទទួលយក្នូវបចច័យទាំងឡាយ ៤ លនះ  
លែើមបីលសចក្ដីចាំលរ្ ើន  លែើមបីជាព្បលយជ្ឈន៍  លែើមបីលសចក្ដីសុខែល់
លយើងខ្ុាំទាំងឡាយអស់កាលជាអដងវងលៅលហាង  ។ 

អស់វារ្៉ៈ ២ ែងផង ...  ។  អស់វារ្៉ៈ ៣ ែងផង ...  ។ 
 

ម្រើម្វរ «ចតរុបចចយ័» ដ្ល្េ់កិាមុយួអងគោដ្ូម្ចាះ 
 
មយ ំ  េម្នត  ឥម្ម  ចតាម្រា  រចចម្យ  ឥធាម្នតាេ  
អាយសេម្តា  ម្ទ្ម  ស្នធុ  េម្នត  អាយស្នេ   ឥម្ម  
រចចម្យ  រដ្ិគគណហ ត ុ  អមាហ ក ំ  ទ្ីឃរតត ំ  អតាថ យ  
ហតិាយ  សោុយ  ។   

ទ្ុតិយមប.ិ..  ។  តតិយមប.ិ..  ។ 
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ប្រែថា   បរិព្តព្រះក្រ្ណុ្ដែ៏ចលព្មើន  លយើងខ្ុាំទាំងឡាយ  
បាននាាំនូវបចច័យទាំងឡាយ ៤ លនះ មក្តមាល់ទុក្ក្នុងទីលនះ  
សូមលវរ្ែល់ព្រះក្រ្ណុ្ដែ៏មានអាយុ  បរិព្តព្រះក្រ្ណុ្ដែ៏ចាំលរ្ ើន  
សូមព្រះក្រ្ណុ្ដទទួលយក្នូវបចច័យទាំងឡាយលនះ  លែើមបីលសចក្ដី 
ចាំលរ្ ើន លែើមបីជាព្បលយជ្ឈន៍ លែើមបលីសចក្ដីសុខែល់លយើងខ្ុាំទាំងឡាយ 
អស់កាលជាអដងវងលៅលហាង  ។ 

អស់វារ្៉ៈ ២ ែងផង ...  ។  អស់វារ្៉ៈ ៣ ែងផង ...  ។ 
 

ម្រើម្វរ «កឋនិទាន» ដ្ល្ប់្ពះសងឃោដ្ូម្ចាះ 
 

ឥម ំ  ទ្ុសស ំ  កឋិនចីវរ ំ  សងឃសស   ម្ទ្ម  ។ 
ទ្ុតិយមប.ិ..  ។  តតិយមប.ិ..  ។ 

ប្រែថា  បរិព្តព្រះគដមដងសងឃែ៏ចលព្មើនលអើយ !  លយើងខ្ុាំ
ទាំងឡាយសូមលវរ្នូវសាំរត់លនះជាសាំរត់លែើមបកី្ឋិនចីវរ្  ព្បលគន 
ែល់ព្រះសងឃ  ។ 

អស់វារ្៉ៈ ២ ែងផង ...  ។  អស់វារ្៉ៈ ៣ ែងផង ...  ។ 
ឬនឹងលវរ្ថ្ល ៖ ឥម ំ  វតថ ំ  កឋិនចីវរ ំ  សងឃសស  ម្ទ្ម  

ែូលចនះក៏្បាន  លសចក្ដីដព្បែូចគ្នន   ។ 

ម្វរ «ម្ប្គឿងររកិាា រ» ជាររោិរកឋនិទាន  
ថ្លែូលចនះ  ៖ 
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ម្យនមាហ ក(ំ១)  កឋិន ំ  កឋិនានសិសំ្នន ិ តម្សសវ   ម្ទ្ម  ។ 
ទ្ុតិយមប.ិ..  ។  តតិយមប.ិ..  ។ 

ប្រែថា  បរិព្តព្រះគដមដងសងឃែ៏ចលព្មើនលអើយ !  រ្កី្ឋិន 
ត្នលយើងខ្ុាំទាំងឡាយ  គឺលោក្មាច ស់អងគណ្ដបានទទួលកាន់យក្
លហ្ើយ  លយើងខ្ុាំទាំងឡាយសូមលវរ្នូវលព្គឿងបរ្កិាខ រ្  ជាបរ្វិារ្ត្ន
ក្ឋិនទាំងឡាយព្បលគនែល់លោក្មាច ស់អងគលនាះ  ។ 

អស់វារ្៉ៈ ២ ែងផង ...  ។  អស់វារ្៉ៈ ៣ ែងផង ...  ។ 
 

បាល្មី្វរ «កឋនិទាន» មួយប្ររម្ទ្ៀត 
 

ឥម ំ េម្នា  កឋិនចីវរ ំ ស្ននសិងស ំ សងឃសស  ម្ទ្ម  ។ 
ឥម ំ េម្នា  កឋិនចីវរ ំ ស្ននសិងស ំ សងឃសស  ម្ទ្ម  ។ 
ឥម ំ េម្នា  កឋិនចីវរ ំ ស្ននសិងស ំ សងឃសស  ម្ទ្ម  ។ 
ស្នធ ុ ម្នា  េម្នា  សម្ងោ  ឥម ំ កឋនិចីវរ ំ ស្ននិសងស ំ             
រដ្ិគគណហ ត ុ   កឋិន ំ  អតថរតិុ ំ   មាតារតិុអាទ្និញ្ច                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

       គុណវនាត ន ំអមាហ កញ្ច  ទ្ីឃរតា ំអតាថ យ ហតិាយ សោុយ 

ប្រែថា  បរិព្តព្រះគដមដងសងឃែ៏ចលព្មើន  លយើងខ្ុាំទាំងឡាយ
សូមលវរ្ព្បលគននូវក្ឋិនចីវរ្លនះ  ព្រមទាំងអានិសងសោភែល់
______________ 
(១)  រក្យថ្ល ម្យនមាហ ក ំ  លនះសាំលៅយក្ត្ព្តទាំងបី  លបើព្កាលសាំរត់ណ្ដមួយលហ្ើយ  
សាំរត់ទាំងរីរ្ដែលសល់លនាះ  ទុក្ជាលព្គឿងបរ្វិារ្ រ្បស់ក្ឋិន  ។ 
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ព្រះសងឃ  ។  បរិព្តព្រះគដមដងសងឃែ៏ចលព្មើន  សូមព្រះសងឃលមតាដ
ទទួលយក្  នូវក្ឋិនចីវរ្រ្បស់លយើងខ្ុាំទាំងឡាយលនះ  ព្រមទាំង
អានិសងសោភលែើមបីព្កាលក្ឋិន,  សូមឲ្យបានសលព្មចព្បលយជ្ឈន៍, 
សូមឲ្យបានសលព្មចលសចក្ដីសុខ, ែល់អនក្ែ៏មានគុណទាំងឡាយ
មានមាតានិងបិតាជាលែើមផង,  ែល់លយើងខ្ុាំទាំងឡាយផង  អស់
កាលជាយូរ្អដងវងលៅលហាង  ។ 

សាំរត់ ៧ ព្បការ្ដែលព្រះសមាម សមពុទធព្ទង់អនុញ្ញញ តទុក្ឲ្យ
ជាសាំរត់សមណបបរ្កិាខ រ្លនាះគឺ  សាំរត់ត្ព្តចីវរ្ ១, សាំរត់សព្មាប់
ងូតទឹក្លភាៀង ១,  សាំរត់សព្មាប់ព្ទប់អងគុយ ១, សាំរត់សព្មាប់
ព្កាលជាក្ព្មាល ១, សាំរត់តូចឬធាំជាងព្បមាណ លៅថ្លសាំរត់
បរ្កិាខ រ្លចា  ១, បញ្ចូ លសាំរត់សព្មាប់ព្តងទឹក្ ១, សាំរត់ចាំណ្ដាំ
វសា ១  និងសាំរត់អលចចក្ចីវរ្ ១  ដែមលទៀតព្តូវជា ១០  ។ 

សាំរត់ទាំង ១០ ព្បការ្លនះ  លបើទយក្  ទយិកាមានព្បាថ្លន
នឹងលវរ្សាំរត់ណ្ដមួយែល់ព្រះសងឃ  ដតសាំរត់លនាះមានដត ១ ត្ព្ត 
ឬ ១ ផនត់  ព្តូវឲ្យោក់្លឈាម ះសាំរត់លនាះជាបាលីឯក្វចន៉ៈ  ែូចដបប
្ងមុខលនះទាំង ១០ ព្បការ្គឺ ៖ 

១. ឥម ំ តិចីវរ ំ នូវត្ព្តចីវរ្លនះ ; 
២. ឥម ំវសសកិស្នដ្កិ ំនូវសាំរត់សព្មាប់ងូតទឹក្លភាៀងលនះ ; 
៣. ឥម ំ និសទី្ន ំ នូវសាំរត់សព្មាប់ព្ទប់អងគុយលនះ ; 
៤. ឥម ំ រចចតថរណំ  នូវសាំរត់សព្មាប់ព្កាលលនះ ; 
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៥. ឥម ំ  គណឌុ របដ្ិចឆ ទ្ឹ  នូវសាំរត់សព្មាប់ព្គបបូស  ឬ
ព្គបែាំលៅលនះ ; 

៦. ឥម ំ  មុខរុញ្ឆនម្ចឡ ំ  នូវសាំរត់សព្មាប់ជូ្ឈតមុខ គឺ
ក្ដនសងជាបរ្កិាខ រ្លនះ ; 

៧. ឥម ំ  ររកិាា រម្ចឡ ំ  នូវសាំរត់តូចឬធាំជាងព្បមាណ 
ជាបរ្កិាខ រ្លនះ ; 

៨. ឥម ំ ររសិ្នវន ំ នូវសាំរត់សព្មាប់ព្តងទឹក្លនះ ; 
៩. ឥម ំ វសាោសកិ ំ នូវសាំរត់ចាំណ្ដាំវសាលនះ ; 
១០. ឥម ំ អម្ចចកចីវរ ំ នូវសាំរត់អលចចក្ចីវរ្លនះ ។ 

សាំរត់ទាំង ១០ ព្បការ្លនះ  លបើព្តូវការ្នឹងលវរ្សាំរត់ណ្ដមួយ  
ឲ្យយក្លឈាម ះសាំរត់ដែលបានសាំលៅជាដបបទុក្លនះ  មក្ោក់្
ជាបាលីសព្មាប់សូព្តលវរ្  ព្តង់ក្ដនាងដែលមានវង់ព្ក្ចក្ទុក្ស្សាប់ 
លហ្ើយលនាះ  ។ 

ម្វរ «ដប្តចវីរ» ោ ៖ 
 

មយ ំ  េម្នា  ឥមំ (តិចវីរ)ំ ឥធាម្នតាេ   សងឃសស  
ម្ទ្ម ស្នធ ុ  េម្នា  សម្ងោ  ឥម ំ
(តិចីវរ)ំរដ្គិគណហ ត ុ  អមាហ កំ  ទ្ឃីរតា ំ  អតាថ យ  
ហតិាយ  សោុយ  ។ 

ទ្ុតិយមប.ិ..  ។  តតិយមប.ិ..  ។ 



ប្រស្នា   គិហបិ្រតិរតតពិិស្នា រ                                                                    បកិណ្ណ កធម៌                                                                                                                                        
____________________________________________________ 

~ 209 ~ 

ប្រែថា   បរិព្តព្រះក្រ្ណុ្ដែ៏ចលព្មើនលអើយ !  លយើងខ្ុាំទាំងឡាយ
បាននាាំនូវ ( ត្ព្តចីវរ្ ) លនះមក្តមាល់ទុក្ក្នុងទីលនះ  សូមលវរ្ព្បលគន
ែល់ព្រះសងឃ  បរិព្តព្រះសងឃែ៏ចាំលរ្ ើន  សូមព្រះសងឃទទួល
យក្នូវ   ( ត្ព្តចីវរ្ ) លនះ   លែើមបីលសចក្ដីចាំលរ្ ើន    លែើមបជីាព្បលយជ្ឈន៍  
លែើមបីលសចក្ដីសុខែល់  លយើងខ្ុាំទាំងឡាយអស់កាលជាអដងវងលៅ 
លហាង  ។ 

អស់វារ្៉ៈ ២ ែងផង ...  ។  អស់វារ្៉ៈ ៣ ែងផង ...  ។ 

សាំរត់ទាំង ១០ ព្បការ្លនះលបើព្បាថ្លន នឹងលវរ្សាំរត់ណ្ដមួយ
ែល់ព្រះសងឃ  ដតសាំរត់លនាះមានលព្ចើនត្ព្តឬលព្ចើនផនត់  ព្តូវឲ្យ
យក្លឈាម ះសាំរត់លនាះជាបាលីរហុ្វចន៉ៈ  មក្ោក់្បញ្ចូ លលវរ្ែូច 
មានសាំលៅជាដបបទុក្្ងលព្កាមលនះស្សាប់  ៖ 

១. ឥមាន ិ តិចវីរាន ិ នូវត្ព្តចីវរ្ទាំងឡាយលនះ ; 
២. ឥមាន ិ  វសសកិស្នដ្ិកាម្យា  នូវសាំរត់សព្មាប់ងូត

ទឹក្លភាៀងទាំងឡាយលនះ ; 
៣. ឥមាន ិ  នសិទី្នានិ  នូវសាំរត់សព្មាប់ព្ទប់អងគុយ

ទាំងឡាយលនះ ; 
៤. ឥមាន ិ  រចចតថរោន ិ  នូវសាំរត់សព្មាប់ព្កាល

ទាំងឡាយលនះ ; 
៥. ឥមាន ិ   គណឌុ របដ្ចិឆ ទ្ីន ិ   នូវសាំរត់សព្មាប់ព្គបបូស   

ឬព្គបែាំលៅទាំងឡាយលនះ ; 
៦. ឥមាន ិ មុខរុញ្ឆនម្ចឡាន ិនូវសាំរត់សព្មាប់ជូ្ឈតមុខគឺ 
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ក្ដនសងជាបរ្កិាខ រ្ទាំងឡាយលនះ ; 
៧. ឥមាន ិ  ររកិាា រម្ចឡាន ិ  នូវសាំរត់បរ្កិាខ រ្លចា 

ទាំងឡាយលនះ ; 
៨. ឥមាន ិ  ររសិ្នវនាន ិ  នូវសាំរត់សព្មាប់ព្តងទឹក្

ទាំងឡាយលនះ ; 
៩. ឥមាន ិ  វសាោសកិាម្យា  នូវសាំរត់ចាំណ្ដាំវសា

ទាំងឡាយលនះ ; 
១០. ឥមាន ិ  អម្ចចកចីវរាន ិ  នូវសាំរត់អលចចក្ចីវរ្

ទាំងឡាយលនះ  ។ 

សាំរត់ទាំង ១០ ព្បការ្លនះ  លបើព្តូវការ្នឹងលវរ្សាំរត់ណ្ដមួយ  
ឲ្យយក្លឈាម ះសាំរត់ដែលបានសាំលៅជាដបបទុក្លនះមក្ោក់្ជា
បាលីសព្មាប់សូព្តលវរ្  ព្តង់ក្ដនាងដែលមានវង់ព្ក្ចក្ទុក្ស្សាប់
លហ្ើយលនាះ  ។ 

 
ម្វរ «សពំតង់ូតទ្កឹម្េលៀង» ោដ្ូម្ចាះ ៖ 
 
មយ ំ  េម្នា  ឥមានិ (វសសកិស្នដ្ិកាម្យា) 
ឥធាម្នតាេ  សងឃសស ម្ទ្ម  ស្នធ ុ  េម្នា  សម្ងោ  
ឥមា  (វសសកិស្នដ្កិាម្យា)  រដ្គិគណហ ត ុ   អមាហ កំ   
ទ្ីឃរតា ំ      អតាថ យ       ហតិាយ     សោុយ    ។ 

ទ្ុតិយមប.ិ..  ។  តតិយមប.ិ..  ។ 
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ប្រែថា   បរិព្តព្រះក្រ្ណុ្ដែ៏ចលព្មើនលអើយ !  លយើងខ្ុាំទាំងឡាយ
បាននាាំនូវ (សាំរត់សព្មាប់ងូតទឹក្លភាៀងទាំងឡាយ) លនះមក្តមាល់
ទុក្ក្នុងទីលនះ  សូមលវរ្ព្បលគនែល់ព្រះសងឃ  បរិព្តព្រះសងឃែ៏ 
ចាំលរ្ ើន  សូមព្រះសងឃទទួលយក្នូវ   (សាំរត់សព្មាប់ងូតទឹក្លភាៀង
ទាំងឡាយ)   លនះលែើមបលីសចក្ដីចាំលរ្ ើន    លែើមបីជាព្បលយជ្ឈន៍    លែើមបី
លសចក្ដីសុខែល់លយើងខ្ុាំទាំងឡាយអស់កាលជាអដងវងលៅលហាង ។ 

អស់វារ្៉ៈ ២ ែងផង ...  ។  អស់វារ្៉ៈ ៣ ែងផង ...  ។ 
 

ម្រើម្វរ «សងឃទាន» ោដ្ូម្ចាះ ៖ 
 

ឥមាន ិ  ោទ្នយីម្ភាជ្ឈនយីាទ្នី ិ  សម្ជ្ឈេតាេ   
សងឃសស  ម្ទ្ម  ស្នធ ុ   េម្នត   សម្ងោ   ឥមានិ  
ោទ្នយីម្ភាជ្ឈនីយយាទ្ីន ិ  រដ្ិគគណហ ត ុ   អមាហ ក ំ  
ទ្ីឃរតត ំ  អតាថ យ  ហតិាយ   សោុយ ។ 

ទ្ុតិយមប.ិ..  ។  តតិយមប.ិ..  ។ 

ប្រែថា  បរិព្តព្រះគដមដងសងឃែ៏ចលព្មើនលអើយ !  លយើងខ្ុាំ
ទាំងឡាយ  បានតាក់្ដតងនូវវតាុទាំងឡាយមាន្ទនីយលភាជ្ឈនី-
យហារ្  គឺបដងអមនិងចាំអាបជាលែើមលនះ  លហ្ើយលវរ្ព្បលគនែល់ 
ព្រះសងឃ  បរិព្តព្រះគដមដងសងឃែ៏ចលព្មើន  សូមព្រះសងឃទទួល
យក្នូវវតាុទាំងឡាយ មានបដងអមនិងចាំអាបជាលែើមលនះ   លែើមបី
លសចក្ដីចាំលរ្ ើន លែើមបីជាព្បលយជ្ឈន៍       លែើមបលីសចក្ដីសុខែល់លយើងខ្ុាំ 
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ទាំងឡាយអស់កាលជាអដងវងលៅលហាង  ។ 
អស់វារ្៉ៈ ២ ែងផង ...  ។  អស់វារ្៉ៈ ៣ ែងផង ...  ។ 
 
ម្រើម្វរ «គណទាន» ោដ្ូម្ចាះ ៖ 

 
មយ ំ  េម្នា  ឥមាន ិ  ោទ្នីយម្ភាជ្ឈនយីាទ្នី ិ 
សម្ជ្ឈេតាេ   សលី្វនាា ន ំ    ម្ទ្ម     ស្នធ ុ     េម្នា     
សលី្វម្នាា      ឥមាន ិ  ោទ្នយីម្ភាជ្ឈនីយាទ្នីិ     
រដ្ិគគណហ ត ុ    អមាហ ក ំ   ទ្ីឃរតា ំ អតាថ យ   ហតិាយ   
សោុយ  ។ 

ទ្ុតិយមប.ិ..  ។  តតិយមប.ិ..  ។ 

ប្រែថា   បរិព្តព្រះក្រ្ណុ្ដទាំងឡាយែ៏ចលព្មើនលអើយ !  លយើងខ្ុាំ
ទាំងឡាយបានតាក់្ដតងនូវវតាុទាំងឡាយ   មាន្ទនីយលភាជ្ឈនី - 
យហារ្  គឺបដងអមនិងចាំអាបជាលែើមលនះ  លហ្ើយលវរ្ព្បលគនែល់
លោក្មាច ស់អនក្មានសីលទាំងឡាយ   បរិព្តព្រះក្រ្ណុ្ដទាំង-
ឡាយែ៏ចលព្មើន   សូមលោក្មាច ស់អនក្មានសីលទាំងឡាយទទួល 
យក្នូវវតាុទាំងឡាយ      មានបដងអមនិងចាំអាបជាលែើមលនះ     លែើមប ី
លសចក្ដីចាំលរ្ ើន  លែើមបីជាព្បលយជ្ឈន៍   លែើមបលីសចក្ដីសុខែល់លយើង  
ខ្ុាំទាំងឡាយ    អស់កាលជាអដងវងលៅលហាង  ។    

អស់វារ្៉ៈ ២ ែងផង ...  ។  អស់វារ្៉ៈ ៣ ែងផង ...  ។ 
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ម្រើម្វរ «បាដ្ិរគុគល្កិទាន» ោដ្ូម្ចាះ ៖ 
 

មយ ំ  េម្នា  ឥមាន ិ  ោទ្នីយម្ភាជ្ឈនយីាទ្នី ិ 
សម្ជ្ឈេតាេ   សលី្វម្តា     ម្ទ្ម      ស្នធ ុ     េម្នា      
សលី្ោ      ឥមាន ិ  ោទ្នយីម្ភាជ្ឈនីយាទ្នីិ     
រដ្ិគគណហ ត ុ    អមាហ ក ំ   ទ្ីឃរតា ំ អតាថ យ   ហតិាយ   
សោុយ  ។ 

ទ្ុតិយមប.ិ..  ។  តតិយមប.ិ..  ។ 

ប្រែថា   បរិព្តព្រះក្រ្ណុ្ដែ៏ចលព្មើនលអើយ !  លយើងខ្ុាំ
ទាំងឡាយបានតាក់្ដតងនូវវតាុទាំងឡាយ   មាន្ទនីយលភាជ្ឈនី -
យហារ្  គឺបដងអមនិងចាំអាបជាលែើមលនះ  លហ្ើយលវរ្ព្បលគនែល់ 
ព្រះក្រ្ណុ្ដ   បរិព្តព្រះក្រ្ណុ្ដែ៏ចលព្មើន  សូមលោក្អនក្មានសីល   
ទទួលយក្នូវវតាុទាំងឡាយ   មានបដងអមនិងចាំអាបជាលែើមលនះ     
លែើមបីលសចក្ដីចាំលរ្ ើន    លែើមបីជាព្បលយជ្ឈន៍    លែើមបីលសចក្ដីសុខែល់
លយើងខ្ុាំទាំងឡាយអស់កាលជាអដងវងលៅលហាង  ។    

អស់វារ្៉ៈ ២ ែងផង ...  ។  អស់វារ្៉ៈ ៣ ែងផង ...  ។ 
 

ម្រើម្វរ «អងករ» ដ្ល្ប់្ពះសងឃោដ្ូម្ចាះ ៖ 
 

មយ ំ  េម្នា  ឥមាន ិ  តណឌុ ោន ិ  ឥធាម្នតាេ  
សងឃសស  ម្ទ្ម      ស្នធ ុ      េម្នា      សម្ងោ      
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ឥមាន ិ   តណឌុ ោនិ   រដ្ិគគណហ ត ុ    អមាហ ក ំ  
ទ្ីឃរតា ំ  អតាថ យ   ហតិាយ   សោុយ  ។  

ទ្ុតិយមប.ិ..  ។  តតិយមប.ិ..  ។ 

ប្រែថា   បរិព្តព្រះគដមដងសងឃែ៏ចលព្មើនលអើយ!  លយើងខ្ុាំ
ទាំងឡាយបាននាាំនូវអងារ្ទាំងឡាយលនះ    មក្តមាល់ទុក្ក្នុងទីលនះ 
លហ្ើយសូមព្បលគនែល់ព្រះសងឃ   បរិព្តព្រះគដមដងសងឃែ៏ចលព្មើន  
សូមព្រះសងឃទទួលយក្នូវអងារ្ទាំងឡាយលនះ  លែើមបីលសចក្ដីចាំលរ្ ើន    
លែើមបីជាព្បលយជ្ឈន៍   លែើមបីលសចក្ដីសុខែល់លយើងខ្ុាំទាំងឡាយអស់ 
កាលជាអដងវងលៅលហាង  ។    

អស់វារ្៉ៈ ២ ែងផង ...  ។  អស់វារ្៉ៈ ៣ ែងផង ...  ។ 
 

ម្រើម្វរ «ប្ផលម្ ើម្ផសងៗ» ោដ្ូម្ចាះ ៖ 
 

មយ ំ  េម្នា  ឥមាន ិ   នានាផោន ិ   ឥធាម្នតាេ  
សងឃសស  ម្ទ្ម       ស្នធ ុ      េម្នា      សម្ងោ      
ឥមាន ិ     នានាផោន ិ    រដ្ិគគណហ ត ុ    អមាហ កំ   
ទ្ីឃរតា ំ   អតាថ យ    ហតិាយ    សោុយ    ។  

ទ្ុតិយមប.ិ..  ។  តតិយមប.ិ..  ។ 

ប្រែថា       បរិព្តព្រះគដមដងសងឃែ៏ចលព្មើនលអើយ !       លយើងខ្ុាំ 
ទាំងឡាយបាននាាំនូវដផាលឈើលផសង ៗ  ទាំងឡាយលនះ     មក្តមាល់ 
ទុក្ក្នុងទីលនះ   លហ្ើយសូមលវរ្ព្បលគនែល់ព្រះសងឃ   បរិព្តព្រះ
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គដមដងសងឃែ៏ចលព្មើន  សូមព្រះសងឃទទួលយក្នូវដផាលឈើលផសង ៗ
ទាំងឡាយលនះ  លែើមបលីសចក្ដីចាំលរ្ ើន    លែើមបីជាព្បលយជ្ឈន៍  លែើមប ី
លសចក្ដីសុខ   ែល់លយើងខ្ុាំទាំងឡាយអស់   កាលជាអដងវងលៅ 
លហាង  ។    

អស់វារ្៉ៈ ២ ែងផង ...  ។  អស់វារ្៉ៈ ៣ ែងផង ...  ។ 
 

ម្វរ «ម្ប្គឿងម្សនាសនៈ» តម្ៅោដ្ូម្ចាះ ៖ 
 ណបើ «ណរាងឧណោសថ  វិហារ» ថា ៖ 

មយ ំ េម្នា ឥម ំ (ឧម្បាសោគារ)ំ កាម្រតាេ  
ឧម្បាសថរោរោ  ទ្ិសងឃកមេករណតាថ យ  
ចតុទ្ទសិសស  េិកាសុងឃសស    ស្នធ ុ      េម្នា      
េិកាសុម្ងោ   ឥម ំ  (ឧម្បាសោគារ)ំ រដ្ិគគណហ ត ុ  
អមាហ ក ំ   ទ្ីឃរតា ំ អតាថ យ   ហតិាយ   សោុយ  ។  

ទ្ុតិយមប.ិ..  ។  តតិយមប.ិ..  ។ 

ប្រែថា  បរិព្តព្រះគដមដងសងឃែ៏ចលព្មើនលអើយ!  លយើងខ្ុាំ
ទាំងឡាយបានចាត់ដចងលធវើនូវ ( លរាងសព្មាប់លធវើឧលបាសែ ) លនះ 
លហ្ើយសូមលវរ្ព្បលគនែល់ព្រះភិក្ខុសងឃ   ដែលមក្អាំរីទិសទាំង ៤ 
លែើមបពី្បលយជ្ឈន៍ែល់កិ្រ្យិលធវើនូវសងឃក្មម មានឧលបាសែក្មម  
និងបវារ្ណ្ដក្មមជាលែើម  បរិព្តព្រះគដមដងសងឃែ៏ចលព្មើន  សូម 
ព្រះភិក្ខុសងឃទទួលយក្នូវ ( លរាងសព្មាប់លធវើឧលបាសែ ) លនះ  
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លែើមបីលសចក្ដីចាំលរ្ ើន    លែើមបីជាព្បលយជ្ឈន៍  លែើមបីលសចក្ដីសុខ   ែល់ 
លយើងខ្ុាំទាំងឡាយ   អស់កាលជាអដងវងលៅលហាង  ។    

អស់វារ្៉ៈ ២ ែងផង ...  ។  អស់វារ្៉ៈ ៣ ែងផង ...  ។ 

 ណបើណវរ «សាោ» ថាដណូចនេះ ៖ 
ឥម ំស្នល្ ំ នូវ  សាោលនះ  ។ 

 ណវរ «ក្ែបយិក្ដិុ» ថាដណូចនេះ ៖ 
ឥម ំករបយិកដុ្ ឹ នូវ  ក្បបិយកុ្ែិលនះ  ។ 

 ណវរ «ក្ដិុរចូឬរបូ» ថាដណូចនេះ ៖ 
ឥម ំកដុ្ ឹ នូវ  កុ្ែិតូចឬតូបលនះ  ។ 

 ណវរ «ក្ដិុធ»ំ ថាដណូចនេះ ៖ 
ឥម ំវិហ្មរ ំ នូវ  កុ្ែិធាំលនះ  ។ 

 ណវរ «បងគៃ»់ ថាដណូចនេះ ៖ 
ឥម ំវចចកដុ្ ឹ នូវ  បងគន់លនះ  ។ 

លបើព្បាថ្លន នឹងលវរ្សាោក្ដី  ក្បបិយកុ្ែិក្ដី  កុ្ែិតូចក្ដី  ឬតូបក្ដី  
កុ្ែិធាំក្ដី  បងគន់ក្ដី  ទាំង ៤ យ៉ាងលនះ នឹងលវរ្រ្បស់ណ្ដ មួយឲ្យ 
យក្រ្បស់លនាះទាំងបាលី  ទាំងសព្មាយមក្ោក់្ព្តង់វង់ព្ក្ចក្លនាះ  
លហ្ើយសូព្តលវរ្ចុះ  ។ 
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ម្រើម្វរ «គរេុណឌ » ោដ្ូម្ចាះ ៖ 
 

មយ ំ   េម្នា   ឥមំ   គរេុណឌំ    ឥធាម្នតាេ    
េិកាសុងឃសស    ម្ទ្ម        ស្នធ ុ       េម្នា 
េិកាសុម្ងោ     ឥម ំ    គរេុណឌំ    រដ្ិគគណហ ត ុ  
អមាហ ក ំ  ទ្ីឃរតា ំ   អតាថ យ   ហតិាយ    សោុយ  ។  

ទ្ុតិយមប.ិ..  ។  តតិយមប.ិ..  ។ 
 

ប្រែថា   បរិព្តព្រះគដមដងសងឃែ៏ចលព្មើនលអើយ !  លយើងខ្ុាំ
ទាំងឡាយបាននាាំនូវគរ្ភុណឌ លនះ       មក្តមាល់ទុក្ក្នុងទីលនះសូម 
លវរ្ព្បលគនែល់ព្រះភិក្ខុសងឃ បរិព្តព្រះគដមដងសងឃែ៏ចលព្មើន  
សូមព្រះភិក្ខុសងឃទទួលយក្នូវគរ្ភុណឌ លនះ  លែើមបីលសចក្ដីចាំលរ្ ើន    
លែើមបីជាព្បលយជ្ឈន៍  លែើមបីលសចក្ដីសុខ   ែល់លយើងខ្ុាំទាំងឡាយ  
អស់កាលជាអដងវងលៅលហាង  ។    

អស់វារ្៉ៈ ២ ែងផង ...  ។  អស់វារ្៉ៈ ៣ ែងផង ...  ។ 
 
វិធីម្វរ «ម្ប្គឿងម្េសជ្ឈេៈ» ោដ្ូម្ចាះ ៖ 

 ណវរ «ទកឹ្ឃ្ុ»ំ ថាដណូចនេះ ៖  
មយ ំេម្នា ឥម ំ(មធុំ) ឥធាម្នតាេ   េិកាសុងឃសស    
ម្ទ្ម    ស្នធ ុ     េម្នា      េិកាសុម្ងោ   ឥម ំ (មធុ)ំ  
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រដ្ិគគណហ ត ុ  អមាហ ក ំ   ទ្ីឃរតា ំ អតាថ យ   ហតិាយ   
សោុយ  ។  

ទ្ុតិយមប.ិ..  ។  តតិយមប.ិ..  ។ 

ប្រែថា   បរិព្តព្រះគដមដងសងឃែ៏ចលព្មើនលអើយ !  លយើងខ្ុាំ
ទាំងឡាយបាននាាំនូវ ( ទឹក្ មុាំ )  លនះ          មក្តមាល់ទុក្ក្នុងទីលនះ 
សូមលវរ្ព្បលគនែល់ព្រះភិក្ខុសងឃ  បរិព្តព្រះគដមដងសងឃែ៏ចលព្មើន  
សូមព្រះភិក្ខុសងឃទទួលយក្នូវ ( ទឹក្ មុាំ ) លនះ  លែើមបីលសចក្ដីចាំលរ្ ើន    
លែើមបីជាព្បលយជ្ឈន៍  លែើមបីលសចក្ដីសុខ   ែល់លយើងខ្ុាំទាំងឡាយ  
អស់កាលជាអដងវងលៅលហាង  ។    

អស់វារ្៉ៈ ២ ែងផង ...  ។  អស់វារ្៉ៈ ៣ ែងផង ...  ។ 

 ណបើណវរ «ណរែង» ថាដណូចនេះ ៖ 
ឥម ំ ម្តល្ ំ នូវ  លព្បងលនះ  ។ 

 ណបើណវរ «ទកឹ្អណំៅ» ថាដណូចនេះ ៖ 
ឥម ំ ផាណិត ំ នូវ  ទឹក្អាំលៅលនះ  ។ 

 ណបើណវរ «ថាន រំោា បណ់រាគ» ថាដណូចនេះ ៖ 
ឥម ំ គិោនម្េសជ្ឈេ ំ នូវ  ថ្លន ាំសព្មាប់មនុសសឈឺលនះ  ។ 

 លបើព្បាថ្លន នឹងលវរ្លព្បងក្ដី  ទឹក្អាំលៅក្ដី  ទឹក្លតាន តក្ដី  ថ្លន ាំរ្ក្ា 
ជ្ឈមៃឺក្ដី  ទាំង ៤ យ៉ាងលនះ  នឹងលវរ្រ្បស់ណ្ដមួយ  ឲ្យយក្លឈាម ះ 
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រ្បស់លនាះ  ទាំងបាលី  ទាំងសព្មាយមក្ោក់្ព្តង់ក្ដនាងដែលវង់ 
ព្ក្ចក្លនាះ  លហ្ើយសូព្តលវរ្ចុះ  ។ 

វិធណីវរចរែុបចចយ័ទងំ ៤ រែការចប ់
ណោយសណងខបប្រប ណុ ណេះ ។ 

 
( ប្រស្នា គហិិប្រតរិតតពិសិ្នា រចរ់តតរ ៉ុណ្ណេះ ) 

 
បបើសាធជុនពទុ្ ធបរសិទ័្ នងិបោក-អ្នកអានជាទ្បីេត្រីទ ាំងឡាយបាន 

ទ្ទ្លួបសចកដយីលច់លូចរិ ត ក នងុបោលធេរ៌បសត់្ពះបរេសាសាដចារយ  ដែល 
ជាត្រទ្បីននសកលសរវក នងុសកលបោកអ្ាំពីការចេលងរបសខ់ ្ុាំ   ខ ្ុាំកប៏ ម្ ះ 
ថាបានបធវើបណុ្យកសុលប ើយ ខ ្ុាំកសូ៏េឧទ្ ទសិចាំណណ្កកសុលទ ាំងអ្សប់ ះ    
ចាំប ះបោកអ្នកែម៏ានគណុ្ទ ាំងឡាយមាន ៖ មាតាបិតាខ ្ុាំ, ជីែនូជីតាខ ្ុាំ , ត្គូ 
បាធាយនរ៍បសខ់ ្ុាំ  បទះបីបោកឋរិបៅកនងុភពណាៗ កប៏ោយ  សូេបោក 
ទ្ទ្លួត្ជាបបោលបាំណ្ងលអរបសខ់ ្ុាំ  ប ើយសូេអ្នបុមាទ្ នងឹបានបសាយ 
សខុតាេសេគរួែលស់គុរភិពប ះចះុ  ។ 

ចេលងចបប់ៅត្រុងេ ងុបរអាល - បកបិក - កាណាោ , 
វ រ  ភរិកស 
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ពាកយកាពយឧទ្ទិស 

រ្ទីនខ្ុាំលធវើលហ្ើយ  ព្រះគុណលណាើ យខ្ុាំសចាច  
ឧទទិសផលលនះណ្ដ  ជូ្ឈនមាតាបិតាខ្ុាំ                ។ 
ជី្ឈែូននិងជី្ឈតា   ព្គូអាចារ្យទាំងតូចធាំ 
ញតិមិតតព្គប់និគម  មក្ជួ្ឈបជុ្ឈាំទទួលផល          ។ 
ដែលកូ្នលៅបានលធវើ  នូវអាំលរើជាកុ្សល 
សូមទនឲ្យបានែល់  លទះមណឌ លឆាៃ យយ៉ាងណ។ 
កុ្សលទាំងអស់ហ្នឹង  សូមទីរឹងលលើលទវតា 
សូមមានចិតតលមតាត   នាាំផោា ទាំងអស់លនះ         ។ 
លៅជូ្ឈនឲ្យខ្ុាំផង   ែូចបាំណងកុ្ាំបីលធវស 
ថ្លកូ្នលៅឯលណះ  មិនព្បដហ្សបញ្ចូ នមក្       ។ 
សូមមានចិតតរ្កី្រាយ  លោយសបាយទទួលយក្ 
កូ្នលៅបានត្លលក្  បញ្ាូ នមក្លោក្ព្គប់គ្នន      ។ 
លែើមបីលសាយក្មានដ  សូមឲ្យបាននូវសុខជា 
កូ្នលៅទាំងអស់គ្នន   បានបូជាជូ្ឈនលៅលហាង      ៕ 
 

__________ 
* ែក្ស្សង់លចញរីលសៀវលៅ  “ ពិធីប្ចូចទ្ឹក  ”   រ្បស់ព្រះវន័រ្ត  សរ  ម្មៀង 

វតតឧណ្ដា លោម  រាជ្ឈធានីភនាំលរញ  លបាះរុមព 
លៅ  រ.ស ២៥៤១  -  គ.ស ១៩៩៧ 
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ប្ពះដប្តល្កាណ៍ 
 

ររូំ  ទ្ុកា ំ  ទុក្ខលអើយទុក្ខ ា្ ាំង  ា្ ាំងរន់ព្បមាណ  
រីតូចទល់ធាំ   ទុក្ខទាំក្នុងព្បាណ ទុក្ខឥតស្សាក្ស្សានដ 
   ទុក្ខែល់ខាួនក្ស័យ   ។ 
អនិចច ំ រុាំឋិត  រុាំលែរ្លៅនិតយ  យឺនយូរ្ល ើយត្ន 
សាា ប់លៅជាល ម្ ច អលសាចលរក្ត្ព្ក្  អឹងសាច់សរ្ត្ស 
   ជាព្រះធរ្ណី       ។ 
អនតាា  សូនយលសាះ សូនយរ្បូសូនយលឈាម ះ  សូនយសរវសញ្ញី 
សូនយយសសកាដ  ធិការ្លសាភី  សូនយសរវឥន្ទនទិយ៍ 
   មាសព្បាក់្អនដរាយ  ។ 
ែូលចនះគួរ្គិត  គួរ្រ្ក្ាចិតដ  ខឹងឆាប់រ្សាយ 
ចិតតសៃនួទន់លទន ែូចកូ្ននិងមាដ យ ខឹងឆាប់រ្សាយ 
   បាត់ខឹងលៅលហាង   ។ 
គួរ្កុ្ាំបីខាិល  ក្សាងទនសីល និងភាវនាផង 
លរ្ៀនធម៌វន័ិយ  ព្បត្រក្នាង  រីលក្មងលៅលហាង 
   កុ្ាំចាាំែល់ចាស់        ។ 
ែល់លរលជិ្ឈតសាា ប់   លទើបបានព្បញប់ ព្បវា៉ាលខវស វ្ ស់ 
រ្ក្ធម៌ឲ្យជួ្ឈយ  លព្រះព្រួយ ា្ ាំងណ្ដស់ លនាះមិនបានចាស់ 
   ែូចលៅលក្មងល ើយ   ។ 
គួរ្ហាត់លះចិតដ       អកុ្សលទុចចរ្តិ បងាា រ្ឲ្យលហ្ើយ 
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ែល់លរលលទៀបសាា ប់  លឈាងចាប់លកាះលព្តើយ ទីរឹងលនាះលហ្ើយ 
   បានែូចព្បាថ្លន        ។ 
ផលការ្ហាត់ចិតត លរ្ឿយៗលអរិត  នឹងជួ្ឈយអាតាម  
ឲ្យបានសមបតដិ លអកាដ ត់ណ្ដស់ណ្ដ ជាមនុសសលទរតា 

លៅលោកិ្យបាន    ។ 
លហ្ើយនិងបានែល់ លោកុ្តតរ្ផល  សលព្មចនិរវ ន 
ក្នុងជាតិបាំផុត  ចាំហុ្តដមនមាន  លោយបារ្មីញណ 

សាងទុក្លនាះលហាង។៚ 
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ប្ពះដប្តល្កាណ៍សម្ងារ 
( បទពាក្យររពំ្រី  ) 

អនិចាច សងាខ រ្រ្បូលយើងលអើយ គិតព្គប់លៅលហ្ើយមិនលទៀងលទ 
លក្ើតមក្ជាមនុសសលទះលយើងលគ មិនដែលទាំលនរ្សឹងលក្ើតទុក្ខ ។ 
អនតាត សងាខ រ្លសាះសូនយលធង សូនយអស់រ្លីងបាត់ព្គប់មុខ 
ទាំងយសទាំងស័ក្ដិមាដ យអារុក្ រុាំមានសល់ទុក្លទលោក្លអើយ ។ 
ជី្ឈែូនជី្ឈតាមាដ យមីងមា        ទាំងបុព្តភរ្យិគ្នម នសល់ល ើយ 
ទាំងរ្បូរាងកាយសូនយអស់លហ្ើយ លោក្លអើយសាដ ប់រក្យលនះឲ្យបាន។ 
លគយក្លៅលចាលក្នុងត្ព្រលព្ៅ ដែលគ្នម នមនុសសលៅដលងរាប់អាន 
ជាទីត្ព្រសាៃ ត់រ្លហាសាា ន មានដតតិរ្ចាា នលៅក្ាំែរ្       ។ 
ព្ទរយធនដែលមានទាំងប៉ាុនាម ន យក្លៅមិនបានលរញលៅព្ក្ 
លែក្លោយទីសាា នឥតមានលអ        រ្បូកាយលនះក៏្សូនយទលទ ។ 
លវរាក្មមកាលខាួនសាា ប់លៅ             ព្បរនធកូ្នលៅញតិលៅលគ 
ជូ្ឈនែល់ត្ព្រឆាៃ យវលិវញិលទ          ដតឯងឥតលគក្នុងសាា នសាៃ ត់ ។   
លចាល អឹងនិងសាច់លលើដផនែី        ព្គប់រ្បូព្បុសស្សីឬរ្បូសតវ 
រ្លត់សូនយលសាះលបាះបង់បាត់        ទាំងនាមក៏្ ច្ ត់ ច្ យសូនយឈឹង ។ 
គិតលៅគួរ្ឲ្យលក្ើតសាុតចិតត គួរ្ដតរ្ះិគិតរ្ក្ទីរឹង 
គួរ្ខាំសាដ ប់ធម៌លហ្ើយគិតព្បឹង          ឲ្យទនលហ្ើយនិងរ្ក្ាសីល ។ 
ភាវនាក្មមោា នឲ្យបាន ា្ ប់ ធម៌លនះគួរ្គ្នប់កុ្ាំបីខាិល 
លធវើចិតតឲ្យលអព្ជ្ឈះមនទិល កុ្ាំបីខូចខិលលធវើទុចចរ្តិ              ។ 
ព្តូវខាំសនសាំសុចរ្តិធម៌ ឲ្យលព្ចើនកុ្ះក្រ្ក្នុងកាយចិតត 
និងលរលវាចាឲ្យសុចរ្តិ តាមរុទធភាសិតព្បាក្ែលហាង ៕៚ 

ែក្ស្សង់លចញរីលសៀវលៅ  គិរមីាននទសបូ្ត 
លរ្ៀបលរ្ៀងលោយលោក្ព្គ ូ ឯក ញមឹ  អាចារ្យបលព្ងៀនសាោបាលី 

និង លោក្ព្គូអាចារ្យ  ចរ ពិន  ព្ក្ុមរុទធសាសនបណឌិ តយ 
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ធមេសម្ងេគ 
( បទរព្ហ្គ្រី ិ ) 

 
ឱះឱគួរ្សលងវគ   អាសូរ្លរក្រ្បូរាងកាយ 
ព្បុសស្សីផងទាំងឡាយ  ដតងដបក្ធាា យជាធមមតា       ។ 
លក្មងចាស់មិនក្ាំណត់  តាមលោយបទបាលីថ្ល 
អនិចចាំនិងទុកាខ    អនតាត បីលនះមិញ        ។ 
អនិចចាំថ្លមិនលទៀង   លក្ើតលហ្ើយលលអៀងសាា ប់លៅវញិ 
ទុក្ខាំទុក្ខលររ្លរញ   ឥតស្សាក្ស្សានដគ្នម នទាំលនរ្      ។ 
អនតាត មិនដមនខាួន  មិន ា្ ប់ខាួនឥតខាឹមលទ 
សូនយលសាះទាំងលយើងលគ  ព្រត់ព្បាស់លចាលព្ទរយសមបតតិ    ។ 
មាតានិងបិតា   បុព្តភរ្យិសឹង ច្ យ ច្ ត់ 
លនះឯងលៅវបិតតិ   ព្គប់រ្បូសតវក្នុងត្ព្តលោក្       ។ 
ែូលចនះគួរ្លនឿយណ្ដយ  នឹងរ្បូកាយលព្គឿងលសាម ក្លព្គ្នក្ 
នាាំចិតតឲ្យជាប់លជាក្  លៅក្នុងលោក្លក្ើតលសាកា       ។ 
លបើព្ទរយសមបតតិមាន  ព្តូវលធវើទនកុ្ាំរ្ួញរា 
ព្រមទាំងសីលភាវនា  ទន់ខាួនជាលៅលធវើបាន       ។ 
កុ្ាំលធវសកុ្ាំព្រលងើយ   កុ្ាំក្លនដើយមិនែឹងព្បាណ 
ទល់ដតលទៀបដចក្សាា ន  លនាះលទើបបាននឹក្សាដ យលព្កាយ    ។ 
សាា ប់លៅដតមាន ក់្ឯង  កូ្នលៅដតងលរ្ៀបចាំឲ្យ 
ព្បដវងែីបលណ្ដដ យ  ដតបួនហ្តាសព្មាប់ក្ប់       ។ 
ព្បសិនជាែុតវញិ    អឹងលនាះមិញមួយក្ញ្ច ប់ 
កូ្នលៅលគលខពើមសអប់  មិនហា នខចប់ទុក្លលើផទះ       ។ 
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លចនះគួរ្កុ្ាំព្បមាទ   គួរ្សងាវ តរ្ក្លរ្ៀនលះ 
ចិតតបាបឲ្យស្ស ះ  ក្មមអាព្ក្ក់្ទាំងប៉ាុនាម ន       ។ 
បុណយបាបរ្បស់ខាួន  ោក់្បាំរួនទុក្មិនបាន 
សាា ប់លៅៗតាមព្បាណ  លអអាព្ក្ក់្ចាត់លោយដ ក្      ។ 
មនុសសណ្ដមានទនសីល មិនមានខាិលព្បឹងសងាវ ត 
ឧសាហ៍្ខាំឱហាត(១)  តាមលោយ ន្ តព្រះចមត្ព្ត     ។ 
មនុសសលនាះលោះខាួនបាន  រ្ចួចាក្សាា នទុក្ខចត្ព្ង 
បានសួគ៌ព្បលសើរ្ត្ែា  លហ្ើយនឹងបានព្រះនិរវ ន       ។ 
ជាសាា នបាំផុតលោក្  ទុក្ខភ័យលរាគទាំងប៉ាុនាម ន 
ឥតមក្ប៉ាះរល់បាន  សុខលក្សមក្ានតព្បលសើរ្លហាង ៕ 

 
 

    ែក្ស្សង់លចញរីលសៀវលៅ  គិរមីាននទសបូ្ត 

លរ្ៀបលរ្ៀងលោយលោក្ព្គ ូឯក ញមឹ អាចារ្យបលព្ងៀនសាោបាលី 
និង លោក្ព្គូអាចារ្យ ចរ ពិន ព្ក្ុមរុទធសាសនបណឌិ តយ 

លៅ រ.ស. ២៤៧៧ គ.ស. ១៩៣៣ 

 
 
 
 
 
 

_________________ 
(១) ឱហាត  ( កិ្. )  សងាវ តជានិចច, សមភី : ឱហាតលរ្ៀន, ឱហាតលធវើការ្ ។ 
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រព្េះសាសៃមុៃី  កឹម  តូរ  ចៃទមងគណោ 
ណរកាមការព្ិៃរិយប្ក្សរមលួ 

 

សណមេចរព្េះសងឃរាជ  គ ៈមហាៃិកាយ 
ជ្ឈ. ណ. ម្ជាតញ្ញញ ម្ោ 
រ.អ.ស - អ.ម.រ (១) 

 

______________________ 
(១) អានថ្ល  បណឌិ តអក្សរ្សាស្ដសដ   -  អភិធជ្ឈមហារ្ែាគុរ្ ុ  ( អ៉ៈភិធ៉ៈជ្ឈ៉ៈ ម៉ៈហារ្ត័-ឋ៉ៈគុរ្ ុ) ។ 
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 ឯវម្មេ  សតុ ំ  សូព្តលនះលឈាម ះ  «បរាភវសូរៃ»  គឺខ្ុាំលឈាម ះ 
អាននទ បានសាដ ប់មក្លហ្ើយយ៉ាងលនះថ្ល ៖ 

ឯក ំ សមយ ំ េគោ  ស្នវតថយិ ំ  វិហរត ិ  ម្ជ្ឈតវម្ន 
អនាថរិណឌិ កសស  អារាម្ម  សម័យមួយ  ព្រះមានព្រះភាគ 
ព្ទង់គង់លៅក្នុងវតតលជ្ឈតរន  ជាអារាមរ្បស់អនាែបិណឌិ ក្លសែាី 
លទៀបព្ក្ុងសាវតាី  ។  អថម្ោ  អញ្ញតរា  ម្ទ្វតា  អេិកកនាា យ  
រតតិយា  អេិកកនាវោា   ម្កវល្ករប ំ ម្ជ្ឈតវន ំ  ឱភាម្សតាេ   
ម្យន  េគោ  ម្តនុរសងកម ិ  ឧរសងកមតិាេ   េគវនា ំ 
អេិោម្ទ្តាេ   ឯកមនា ំ អដ្ឋា ស ិ លាំោប់លនាះឯង  លទវតាមួយអងគ  
កាលដែលលវោរាព្តីបឋមយមក្នាងលៅលហ្ើយ  មានរ្សមីែ៏រ្ងុលរ្ឿង 
បានញុាំងវតតលជ្ឈតរនជុ្ឈាំវញិទាំងអស់ឲ្យភាឺសាវ ង  លហ្ើយព្រះមាន 
ព្រះភាគ ព្ទង់គង់លៅក្នុងទីណ្ដ  ក៏្ចូលលៅក្នុងទីលនាះ  លុះចូល 
លៅែល់លហ្ើយ  លទើបថ្លវ យបងគាំចាំលរះព្រះមានព្រះភាគ  លហ្ើយឈរ្ 
លៅក្នុងទីែ៏សមគួរ្,  ឯកមនាំ  ឋិតា  ម្ោ  ស្ន  ម្ទ្វតា  េគវនា ំ 
គាោយ អជ្ឈឈភាស ិ  កាលលទវតាលនាះឈរ្លៅក្នុងទីែ៏សមគួរ្ 
លហ្ើយ  ក៏្ព្កាបទូលព្រះមានព្រះភាគលោយរក្យជាគ្នថ្លយ៉ាង 
លនះថ្ល ៖ 

 ( ណទវតាទលូសួររព្េះសាសាេ ថា ) 
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ររាេវសបូ្ត 
( បទ បឋ្យាវដត ) 

ររាេវនា ំ រុរសិ ំ           មយ ំ  រុចឆ ម  ម្គាតមំ 
េវនា ំ រុដ្ាុមាគមេ    កឹ  ររាេវម្តា  មុខ ំ ។ 

លយើងខ្ុាំទាំងឡាយមក្សូមទូលសួរ្  
នូវលហ្តុដែលគួរ្ចាំលរ្ ើនវនិាស 
ព្បុសស្សីក្នុងលោក្សននិវាស 
ដែលនឹងវនិាសសាបសូនយចាក្គុណ  ។ 
លឆាព ះព្រះលគ្នតមព្រះអងគមានបុណយ  
លមតាត និមនដសដមដងឲ្យទន 
ធមមជាតិែូចលមដចដែលជាព្បធាន   
នាាំសតវឲ្យមានលសចក្ដីវនិាស  ។ 

សវុជិាម្នា  េវ ំ ម្ហ្មតិ សវុជិាម្នា  ររាេម្ោ 
ធមេកាម្មា  េវំ  ម្ហ្មតិ ធមេម្ទ្សស ី ររាេម្ោ  ។ 

អនក្ដែលចាំលរ្ ើនតថ្លគតសាគ ល់ងាយ     
អនក្ដែលអនដរាយតថ្លគតសាគ ល់រិត 
អនក្ព្បាថ្លន ធម៌លអិតលអក្នុងចិតត  
លហ្ើយខាំព្បព្រឹតដនឹងបានចាំលរ្ ើន  ។ 
អនក្ដែលព្ទុសតធម៌សអប់ធម៌ឥតលក្ើន  
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ឥតលក្ើតចាំលរ្ ើនវនិាសលៅមុខ   ។ 

 ឥត ិ ម្ហត ំ វិជានាម រឋម្មា  ម្ស្ន  ររាេម្ោ 
 ទ្ុតិយ ំ េគោ  ប្ពូហ ិ កឹ  ររាេវម្តា  មុខ ំ ។ 

លយើងខ្ុាំទាំងឡាយបានែឹងជាក់្ដសដង  
វនិាសលនះឯងលព្រះលហ្តុែូលចាន ះ 
ក្ដីវនិាសលនះលបើរាប់សលន្ទងាគ ះ  
វនិាសលនាះលឈាម ះទី ១ ទន់ហ្ន់ ។ 
បរិព្តព្រះអងគព្រះនាមភគវនដ  
សូមព្ទង់និមនតសដមដងឲ្យទន 
វនិាសទី ២ អវីជាព្បធាន   
នាាំសតវឲ្យមានលសចក្ដីវនិាស  ។ 

 អសនាសស  រិយា  ម្ហ្មនាិ សម្នាន  ករុមុ្ត  រិយ ំ
 អសត ំ ធមេ  ម្រាម្ចត ិ  តំ  ររាេវម្តា  មុខ ំ ។ 

អនក្ដែលស្សឡាញ់លរញចិតតលសនហា  
ដតនឹងមនុសសណ្ដអសបបុរ្ស 
ដតងមិនស្សឡាញ់លរញចិតតទាំងអស់  
នឹងអនក្សបបុរ្សមក្លធវើជាមិព្ត  ។ 
លសចក្ដីស្សឡាញ់លរញចិតតគាំនិត   
លហ្ើយលៅគប់មិព្តអសបបុរ្ស 
គ្នប់ចិតតក្នុងធម៌ឬមួយរ្បស់  
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លហ្តុលនាះទាំងអស់នាាំឲ្យវនិាស  ។ 

 ឥត ិ ម្ហត ំ វិជានាម      ទ្ុតិម្យា  ម្ស្ន  ររាេម្ោ 
 តតិយ ំ េគោ  ប្ពូហ ិ      ក ឹ ររាេវម្តា  មុខ ំ ។ 

លយើងខ្ុាំទាំងឡាយបានែឹងជាក់្ដសដង  
វនិាសលនះឯងលព្រះលហ្តុែូលចាន ះ 
ក្ដីវនិាសលនះលបើរាប់សលន្ទងាគ ះ  
វនិាសលនាះលឈាម ះទី ២ ទន់ហ្ន់ ។ 
បរិព្តព្រះអងគព្រះនាមភគវនដ   
សូមព្ទង់និមនតសដមដងឲ្យទន 
វនិាសទី ៣ អវីជាព្បធាន    
នាាំសតវឲ្យមានលសចក្ដីវនិាស  ។ 

 និទាទ សលី្ ី សភាសលី្ ី អនុដ្ឋា តា  ច  ម្យា  នម្រា 
 អល្ម្ស្ន  ម្កាធរញ្ញញ ម្ោ   តំ  ររាេវម្តា  មុខ ំ ។ 

អនក្លែក្លព្ចើនមួយនិយយលព្ចើនមួយ  
នឹងអនក្ឥតព្រួយឥតគិតព្បឹងដព្បង 
អនក្ខាិលព្ចអូសមិនមានខនះដខនង  
ខឹងលព្ចើនសាំដែងឲ្យលគល ើញបាន ។ 
លហ្តុធម៌ទាំងលនាះមិនជាក្លាណ  
នាាំឲ្យខក្្ន្តខូចព្បលយជ្ឈន៍ 
មានជាព្បធានតិចលព្ចើនលោយលហាច   
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នាាំបង់ព្បលយជ្ឈន៍លហ្ើយឲ្យវនិាស ។ 

ឥត ិ ម្ហត ំ វិជានាម     តតិម្យា  ម្ស្ន  ររាេម្ោ 
  ចតុតថ ំ េគោ  ប្ពូហ ិ  កឹ  ររាេវម្តា  មុខ ំ ។ 

លយើងខ្ុាំទាំងឡាយបានែឹងជាក់្ដសដង  
វនិាសលនះឯងលព្រះលហ្តុែូលចាន ះ 
ក្ដីវនិាសលនះលបើរាប់សលន្ទងាគ ះ  
វនិាសលនាះលឈាម ះទី ៣ ទន់ហ្ន់ ។ 
បរិព្តព្រះអងគព្រះនាមភគវនដ   
សូមព្ទង់និមនតសដមដងឲ្យទន 
វនិាសទី ៤ អវីជាព្បធាន   
នាាំសតវឲ្យមានលសចក្ដីវនិាស  ។ 

ម្យា  មាតរ ំ រិតរ ំ ោ ជ្ឈិណា ក ំ គតម្យាពេន ំ
រហុសម្នាា   ន  េរត ិ  តំ  ររាេវម្តា  មុខ ំ ។ 

នរ្ជ្ឈនណ្ដមានព្ទរយធនធាន   
លហ្ើយខាួនមិនបានចិញ្ច ឹមរ្ក្ា 
មាតាបិតាដែលចាស់ជ្ឈរា  
លហ្តុលនាះលៅជានាាំឲ្យវនិាស  ។ 

ឥត ិ ម្ហត ំ វិជានាម ចតុម្តាថ   ម្ស្ន  ររាេម្ោ 
រញ្ចម ំ េគោ  ប្ពូហ ិ កឹ  ររាេវម្តា  មុខ ំ ។ 
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លយើងខ្ុាំទាំងឡាយបានែឹងជាក់្ដសដង 
វនិាសលនះឯងលព្រះលហ្តុែូលចាន ះ 
ក្ដីវនិាសលនះលបើរាប់សលន្ទងាគ ះ  
វនិាសលនាះលឈាម ះទី ៤ ទន់ហ្ន់ ។ 
បរិព្តព្រះអងគព្រះនាមភគវនដ   
សូមព្ទង់និមនតសដមដងឲ្យទន 
វនិាសទី ៥ អវីជាព្បធាន   
នាាំសតវឲ្យមានលសចក្ដីវនិាស  ។ 

  ម្យា  ប្ពាហេណំ  សមណំ     ោ  អញ្ញ  ំ ោរិ វនិពេកំ 
  មុស្នោម្ទ្ន  វម្ញ្ចតិ     ត ំ ររាេវម្តា  មុខ ំ ។ 

ជ្ឈនបលញ្ញា តព្រហ្មណ៍ឬរួក្សមណ៉ៈ 
រួក្សមមូឬអនក្ែត្ទ ៗ 
លោយមុសាវាទឃ្លា តរក្យព្បត្រ   
លនាះព្បធានត្នលសចក្ដីវនិាស  ។ 

ឥត ិ ម្ហត ំ វិជានាម រញ្ចម្មា  ម្ស្ន  ររាេម្ោ 
េដ្ាម ំ េគោ  ប្ពូហ ិ  កឹ  ររាេវម្តា  មុខ ំ ។ 

លយើងខ្ុាំទាំងឡាយបានែឹងជាក់្ដសដង  
វនិាសលនះឯងលព្រះលហ្តុែូលចាន ះ 
ក្ដីវនិាសលនះលបើរាប់សលន្ទងាគ ះ  
វនិាសលនាះលឈាម ះទី ៥ ទន់ហ្ន់ ។ 



ប្រស្នា   គិហបិ្រតិរតតពិិស្នា រ                                                                    បកិណ្ណ កធម៌                                                                                                                                        
____________________________________________________ 

~ 233 ~ 

បរិព្តព្រះអងគព្រះនាមភគវនដ   
សូមព្ទង់និមនតសដមដងឲ្យទន 
វនិាសទី ៦ អវីជាព្បធាន   
នាាំសតវឲ្យមានលសចក្ដីវនិាស  ។ 

រហុតវិម្តាត   រុរមិ្ស្ន  សហរិម្ញ្ញញ   សម្ភាជ្ឈម្នា 
ឯម្កា  េុញ្េត ិ ស្នទ្នូ ិ តំ  ររាេវម្តា  មុខ ំ ។ 

បុរ្សអនក្មានព្ទរយធនធានលព្ចើន 
មាសព្បាក់្ចាំលរ្ ើននិងលព្គឿងអាហារ្ 
លបោក់្រ្បស់ដែលឆាៃ ញ់រិសា     
សីុមាន ក់្ឯងជាព្បធានវនិាស  ។ 

ឥត ិ ម្ហត ំ វិជានាម េដ្ាម្មា  ម្ស្ន  ររាេម្ោ 
សតាម ំ េគោ  ប្ពូហ ិ កឹ  ររាេវម្តា  មុខ ំ ។ 

លយើងខ្ុាំទាំងឡាយបានែឹងជាក់្ដសដង  
វនិាសលនះឯងលព្រះលហ្តុែូលចាន ះ 
ក្ដីវនិាសលនះលបើរាប់សលន្ទងាគ ះ  
វនិាសលនាះលឈាម ះទី ៦ ទន់ហ្ន់ ។ 
បរិព្តព្រះអងគព្រះនាមភគវនដ  
សូមព្ទង់និមនតសដមដងឲ្យទន 
វនិាសទី ៧ អវីជាព្បធាន   
នាាំសតវឲ្យមានលសចក្ដីវនិាស  ។ 
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ជាតិតថម្ទាោ   ធនតថម្ទាោ      ម្គាតតតថម្ទាោ   ច  ម្យា  នម្រា 
សញ្ញញ ត ឹ អតិមម្ញ្ញតិ      តំ  ររាេវម្តា  មុខ ំ ។ 

អនក្ដែលព្បកាន់ជាតិព្ទរយព្តកូ្ល      
លហ្ើយមិនព្បមូលសាច់ញតិសនាដ ន 
លមើលងាយញតិខាួនលោយអាងខាួនមាន  
លនាះជាព្បធានលសចក្ដីវនិាស  ។ 

ឥត ិ ម្ហត ំ វិជានាម សតតម្មា  ម្ស្ន  ររាេម្ោ 
អដ្ាម ំ េគោ  ប្ពូហ ិ  កឹ  ររាេវម្តា  មុខ ំ ។ 

លយើងខ្ុាំទាំងឡាយបានែឹងជាក់្ដសដង 
វនិាសលនះឯងលព្រះលហ្តុែូលចាន ះ 
ក្ដីវនិាសលនះលបើរាប់សលន្ទងាគ ះ  
វនិាសលនាះលឈាម ះទី៧ ទន់ហ្ន់ ។ 
បរិព្តព្រះអងគព្រះនាមភគវនដ   
សូមព្ទង់និមនតសដមដងឲ្យទន 
វនិាសទី ៨ អវីជាព្បធាន   
នាាំសតវឲ្យមានលសចក្ដីវនិាស  ។ 

ឥតថីធុម្តាត   សរុាធុម្តាត          អកាធុម្តាត   ច  ម្យា  នម្រា 
ល្ទ្ោ ំ ល្ទ្ោ ំ វិនាម្សត ិ តំ  ររាេវម្តា  មុខ ំ ។ 

ជ្ឈនអនក្ព្បព្រឹតតដលបង ៣ ព្បការ្ 
ដលបងស្សីដលបងស្សាដលបងភាន ល់ទាំងឡាយ 
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លធវើព្ទរយខាួនមានឲ្យអនដរាយ  
ការ្ដលបងទាំងឡាយលនាះនាាំវនិាស ។ 

ឥត ិ ម្ហត ំ វិជានាម អដ្ាម្មា  ម្ស្ន  ររាេម្ោ 
នវម ំ េគោ  ប្ពូហ ិ  កឹ  ររាេវម្តា  មុខ ំ ។ 

លយើងខ្ុាំទាំងឡាយបានែឹងជាក់្ដសដង 
វនិាសលនះឯងលព្រះលហ្តុែូលចាន ះ 
ក្ដីវនិាសលនះលបើរាប់សលន្ទងាគ ះ  
វនិាសលនាះលឈាម ះទី ៨ ទន់ហ្ន់ ។ 
បរិព្តព្រះអងគព្រះនាមភគវនដ   
សូមព្ទង់និមនតសដមដងឲ្យទន 
វនិាសទី ៩ អវីជាព្បធាន   
នាាំសតវឲ្យមានលសចក្ដីវនិាស  ។ 

ម្សហ ិ ទាម្រហ ិ អសនតុម្ដ្ឋា    ម្វសយិាស ុ រទ្សុសត ិ
ទ្ុសសត ិ ររទាម្រស ុ  តំ  ររាេវម្តា  មុខ ំ ។ 

ព្បុសមិនលព្តក្អរ្នឹងព្បរនធខាួន 
លហ្ើយលៅជាប់ជួ្ឈននឹងស្សីលរសា 
ព្ទុសដនឹងព្បរនធកូ្នជ្ឈននានា  
លហ្តុលនាះលៅជានាាំឲ្យវនិាស  ។ 

ឥត ិ ម្ហត ំ វិជានាម នវម្មា  ម្ស្ន  ររាេម្ោ 
ទ្សម ំ េគោ  ប្ពូហ ិ កឹ  ររាេវម្តា  មុខ ំ ។ 
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លយើងខ្ុាំទាំងឡាយបានែឹងជាក់្ដសដង 
វនិាសលនះឯងលព្រះលហ្តុែូលចាន ះ 
ក្ដីវនិាសលនះលបើរាប់សលន្ទងាគ ះ  
វនិាសលនាះលឈាម ះទី ៩ ទន់ហ្ន់ ។ 
បរិព្តព្រះអងគព្រះនាមភគវនដ   
សូមព្ទង់និមនតសដមដងឲ្យទន 
វនិាសទី ១០ អវីជាព្បធាន  
នាាំសតវឲ្យមានលសចក្ដីវនិាស  ។ 

អតីតម្យាពេម្នា  ម្បាម្ស្ន   អាម្នត ិ តិមពរតុថន ី
តសា  ឥសា  ន  សរុត ិ   ត ំ ររាេវម្តា  មុខ ំ ។ 

បុរ្សមានវយ័ដែលចាស់ហួ្សលរក្   
លហ្ើយមានតលព្មក្លោយក្ដីតណ្ដា  
នាាំយក្ស្សីលក្មងមក្លធវើភរ្យិ  
លហ្តុលនាះលៅជានាាំឲ្យវនិាស  ។ 

ឥត ិ ម្ហត ំ វិជានាម ទ្សម្មា  ម្ស្ន  ររាេម្ោ 
ឯកាទ្សម ំ េគោ  ប្ពហូ ិ   កឹ ររាេវម្តា  មុខ ំ ។ 

លយើងខ្ុាំទាំងឡាយបានែឹងជាក់្ដសដង 
វនិាសលនះឯងលព្រះលហ្តុែូលចាន ះ 
ក្ដីវនិាសលនះលបើរាប់សលន្ទងាគ ះ  
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វនិាសលនាះលឈាម ះទី ១០ ទន់ហ្ន់ ។ 
បរិព្តព្រះអងគព្រះនាមភគវនដ   
សូមព្ទង់និមនតសដមដងឲ្យទន 
វនិាសទី ១១ អវីជាព្បធាន  
នាាំសតវឲ្យមានលសចក្ដីវនិាស  ។ 

ឥតថ ឹ ម្ស្នណឌឹ   វិកិរណឹ រុរសិ ំ ោរ ិ តាទ្សិ ំ
ឥសសរយិសេ ឹ ឋម្រត ិ  តំ  ររាេវម្តា  មុខ ំ ។ 

បុរ្សតាាំងស្សីអនក្លលងខាះ ា្ យ 
ឬស្សីទាំងឡាយតាាំងបុរ្សលនាះ 
ដែលជាអនក្លលងខាះ ា្ យែូលចាន ះ         
អាំលរើទាំងលនាះនាាំឲ្យវនិាស  ។ 

ឥត ិ ម្ហត ំ វិជានាម       ឯកាទ្សម្មា  ម្ស្ន  ររាេម្ោ 
ទាេ ទ្សម ំ េគោ  ប្ពូហ ិ កឹ  ររាេវម្តា  មុខ ំ ។ 

លយើងខ្ុាំទាំងឡាយបានែឹងជាក់្ដសដង 
វនិាសលនះឯងលព្រះលហ្តុែូលចាន ះ 
ក្ដីវនិាសលនះលបើរាប់សលន្ទងាគ ះ  
វនិាសលនាះលឈាម ះទី ១១ ទន់ហ្ន់ ។ 
បរិព្តព្រះអងគព្រះនាមភគវនដ  
សូមព្ទង់និមនតសដមដងឲ្យទន 
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វនិាសទី ១២ អវីជាព្បធាន  
នាាំសតវឲ្យមានលសចក្ដីវនិាស    ។ 

  អរបម្ភាម្គា  មហ្មតម្ោហ  ខតាិម្យ  ជាយម្ត  កមុ្ល្ 
  ម្ស្ន  ច  រជ្ឈេំ  រតថយត ិ តំ  ររាេវម្តា  មុខ ំ   ។ 

ជ្ឈនណ្ដលក្ើតក្នុងព្តកូ្លជាក្សព្ត 
អនក្ខសត់សមបតតិលហ្ើយព្បាថ្លន ធាំ 
ចង់បានជាលសដចលសាយរាជ្ឈយសដុក្សដមភ 
លហ្តុលនាះនឹងនាាំឲ្យែល់វនិាស  ។ 

 ឯម្ត  ររាេម្វ  ម្ោម្ក     រណឌិ ម្តា  សមម្វកាយិ 
 អរមិ្យាទ្សសនសមបម្នាា     ស  ម្ោកំ  េជ្ឈម្ត  សវិំ  ។ 

ជ្ឈនជាបណឌិ តគាំនិតព្បលសើរ្  
បានល ើញែាំលណើ រ្ត្នលហ្តុវនិាស 
ែល់សតវក្នុងលោក្សននិវាស  
លគចរីវនិាសគប់រ្ក្ចលព្មើន  ។៚ 

( ររាេវសតុត ំ និដ្ាិត ំ) 
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សមាសភាពចូល្រមួ 

១. រព្េះភិក្ខ ុ ធឹង ធីម (ចនទម្តថរ ) 
២. រព្េះភិក្ខ ុ សុ ំ រ ុនម្ធៀម (សវុណា ម្តថម្រា) 
៣. ឧោសក្ មុិញ ស្នោ៉ា ន 

៤. ឧោសក្ ហុមិ ឆាន់ 

៥. ណោក្ ោ៉ា ត សគុនោ 

៥. ណោក្ ោ៉ា ត តារា ( ទ្ីទ្ី ) 

៦. ណោក្ ោ៉ា ត   ម៉ាូល្វីណា  

៧. ក្ញ្ញា  ោ៉ា ត   ោរយីា៉ា   
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នាមពុទ្ធររសិទ័្ 
មានសទ្ធធ ប្រះថ្លា បានររចិ្ចា គរច្ា័យ  ដ ើមបដីបាះពុមព 

ដសៀវដៅ «ប្រស្នា គហិពិសិ្នា រ»  ជាធមមទ្ធន ៖ 
. បច្ចយ័នៅសលពី់នសៀវនៅ មង្គលសូត្រនិង្នមស្កា រ  .................................  ៩១០ ដុល្លា រ 
. ត្ពះភិក្ខុ   វិនយធដោ ( មហា  យនិ  ដនឿន ) ត្បធានពុទ្ធិក្សមាគមខ្មែរ  ទី្ត្កុ្ង្ 
                      ស្កនត់ាអាណា  សហរដឋអានមរកិ្  .................................  ១០០  ដុល្លា រ 
. ត្ពះភិក្ខុ ធឹង ធីម ( ច្នទដតេរ)  នៅអធិការវរត  ធមមិកាោម  .....  ១០០ ដុល្លា រ   
. ត្ពះភិក្ខុ ហ ុន   ឃយួ  វរត  ធមមិកាោម  ...................................  ១០០ ដុល្លា រ   
. ត្ពះភិក្ខុ សុុំ   រ ុនដធៀម (សវុណ្ណ ដតេដោ) វរត ពុទ្ធសទុ្ធធ ោម  ... ៥០ ដុល្លា រ  
. ត្ពះភិក្ខុ បា៉ា វ  សសន  វរត ដេមោោម  ........................................ ៤០ ដុល្លា រ 
. ត្ពះភិក្ខុ ភុមា៉ា  ភុមា៉ា ល ី ............................................................. ១០ ដុល្លា រ 
. មហាឧបាសក្ យតិ ដេង  និង្មហាឧបាសិកា  ប្បាក់  ច្ចន់ថន  .........  ៥០ ដុល្លា រ 
. ឧបាសក្ ឱក គិមអាន  និង្ត្គួស្ករ  .........................................  ២០ ដុល្លា រ 
. ឧបាសក្ សរ៉ាន   ស្នដរឿន និង្ឧបាសិកា  ឈមួ  ឡុំ  ....................... ៤០ ដុល្លា រ 
. ឧបាសក្  លមិ ហ ុយគាង និង្ឧបាសិកា លមិ ដទ្ៀង(ONT) .....  ១៣០ ដុល្លា រ 
. ឧបាសិកា   អុិម ហួង  ..............................................................  ១០០ ដុល្លា រ   
. នល្លក្      ន ូ សុដីយឿន  និង្អនក្ត្សី  ល ី សភុី  .......................  ១០០ ដុល្លា រ 
. អនក្ត្សី   តាន់  ច្ចន់ថ្ល  ............................................................  ៦៥ ដុល្លា រ 
. ឧបាសក្   មុិញ ស្នវ៉ា ន  និង្ឧបាសិកា  សមិ  ច្ចន់ធូោ៉ា   .............  ៦០ ដុល្លា រ 
. អនក្ត្សី សមិ ច្ចន់ដទ្វី  ........................................................  ៦០ ដុល្លា រ 
. អនក្ត្សី សមិ ច្ចន់នី  .............................................................  ៥០ ដុល្លា រ 
. នល្លក្      ផាន   រ ិត  និង្អនក្ត្សី  លមឹ  ហូវ  ..............................  ៥០ ដុល្លា រ 
. នល្លក្ គិម ស្នក់តាា ន និង្អនក្ត្សី ប្តា ុំ ធីដេម និង្បុត្រ ..........  ៥០ ដុល្លា រ 
. ឧបាសក្       ខាយ   រ ុនគមី  និង្ឧបាសិកា ស   សេុដេង  ..............  ៥០ ដុល្លា រ 
. នល្លក្   ប្បាង  សន  និង្អនក្ត្សី  ទ្ួន  សធុីណា  .......................  ៥០ ដុល្លា រ 
. ឧបាសិកា   ឡតុ   ដយឿម  ..............................................................  ៥០ ដុល្លា រ 
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. នល្លក្   ឌរិ    ច្័នាេ  និង្អនក្ត្សី  ដលៀម សភុាព  ........................  ៥០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសិកា   តាន់  គឹមហា វ  .........................................................  ៤០ ដុល្លា រ   

. ឧបាសិកា  ល ី  ហហសុមី  ...........................................................  ៤០ ដុល្លា រ   

. នល្លក្   នុន    ហសប  និង្អនក្ត្សី  នុន  ណាន់ថ្ល  .......................  ៤០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសក្    អុឹម    កសុល និង្ឧបាសិកា  សត  ធឹងលាភ  .................  ៣៥ ដុល្លា រ          

. ឧបាសិកា ទ្ ី កាយ៉ា ន  ..........................................................  ៣០ ដុល្លា រ 

. នល្លក្      យ៉ាង់ រុិច្  និង្អនក្ត្សី  សហម  ស្នឡន  ......................  ៣០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសក្   ដវង   ណាុំ  និង្ឧបាសិកា  សក់  ស្នននី  .....................  ៣០ ដុល្លា រ   

. ឧបាសក្ ហុមិ ឆាន់  និង្ឧបាសិកា  ស្នមិត  សភូ័ណ្ ................  ៣០ ដុល្លា រ 

. អនក្ត្សី   ហ ុន មា៉ា ោ៉ា នី  .............................................................. ៣០ ដុល្លា រ 

. នល្លក្ វ៉ា ត ភិរកស  និង្អនក្ត្សី  ដមៀច្  វណាណ   ......................  ៣០ ដុល្លា រ 

. នល្លក្   យន់    ស្នវុធ និង្អនក្ត្សី  ណាម  នី  .........................  ៣០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសិកា ដសង  ស ត  ................................................................  ៣០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសិកា ហងស វណាណ រ ី ...........................................................  ៣០ ដុល្លា រ 

. អនក្ត្សី   អុនិ កាន់យ៉ា   ........................................................... ២០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសិកា ដ ៉ា     ដវង  ................................................................  ២០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសិកា រុង ផលាា  (ដៅគីម)  ............................................  ២០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសក្ ដឈឿក ឈុុំ  ...........................................................  ២០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសក្    ហ ុន ដហង  និង្ឧបាសិកា  ឆាង      រ ៉ាម  .....................  ២០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសក្   រស ់ សផុុន  និង្ឧបាសិកា  ហ ុន  ដហឿរ  ...................  ២០ ដុល្លា រ     

. ឧបាសក្   ដហង លសីុវី  និង្ឧបាសិកា  រួន  ថុល  ......................  ២០ ដុល្លា រ     

. ឧបាសក្ ឡវ លាងដថង  និង្ឧបាសិកា ពឹង  ឈវីអា ន  .........  ២០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសិកា  ដស្ន   ហុ ៊ឺ  និង្ឧបាសិកា  រិត  មា៉ា ន់  .............................  ២០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសក្   តាន់   គិមយ៉ាកុ  និង្ឧបាសិកា ដស្ន  ហ ុន  ....................  ២០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសក្   ដស្ន   ជា  ...................................................................  ២០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសិកា   ពុុំ   ដយឿរ  ..............................................................  ២០ ដុល្លា រ 

. នល្លក្      តាន់   វុឌឍ ី និង្អនក្ត្សី  ដសក  ណាវី  ........................  ២០ ដុល្លា រ 

. នល្លក្ ម៉ាម រីរត័ា  និង្អនក្ត្សី  រស ់ វុទ្ធ ី .............................  ២០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសិកា   សត    ធឹងអុ ី ..............................................................  ២០ ដុល្លា រ 
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. នល្លក្យាយ   នូ    លមឹ  ................................................................  ២០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសិកា     ន ី ដហៀងឡញ ់ ...................................................  ២០ ដុល្លា រ 

. អនក្ត្សី ស នុ គិមដហៀង  .......................................................  ២០ ដុល្លា រ  

. អនក្ត្សី   ផ ូ សភូី  ................................................................  ២០ ដុល្លា រ   

. ឧបាសក្   អ ួង     ហា ង  និង្ឧបាសិកា  សវ៉ាន   យមិ  .....................  ២០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសក្   ស     សនុ  និង្ឧបាសិកា  ឱ   វ៉ា ន  ............................  ២០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសក្   សហម  សុំដអៀច្    ........................................................  ២០ ដុល្លា រ 

. នល្លក្ ក៊ឺ គីឡុំ  និង្អនក្ត្សី  តាន់  វ៉ា ន់នី  .......................  ២០ ដុល្លា រ 

. នល្លក្ តាន់ រូណាុំ  .............................................................  ២០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសក្   ផ ូ    យ៉ាតុ  និង្ត្គួស្ករ    .............................................  ២០ ដុល្លា រ 

. អនក្ត្សី   ណាវ   វ៉ា ន់នី  ..........................................................  ២០ ដុល្លា រ   

. ឧបាសិកា      ដាង   ដភម  និង្ត្គួស្ករ (St. Pete, Florida)  ..................  ២០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសិកា      ជា   នាង  ................................................................  ២០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសិកា      លមឹ  ដេង  ................................................................  ២០ ដុល្លា រ 

. នល្លក្   ដពប្រ   ស្នដរឿម  និង្អនក្ត្សី  សមិ  ច្ចន់ដាោ៉ា   ..............  ២០ ដុល្លា រ 

. នល្លក្   លាវ  ដស្នដគឿន   និង្អនក្ត្សី  ភួង រតនា  ...................  ២០ ដុល្លា រ 

. នល្លក្ មុ ី រណុ្  និង្អនក្ត្សី  ដឈឿរ  ឡពីន  ....................... ២០ ដុល្លា រ 

. នល្លក្ អុឹង ហុកដេង  និង្អនក្ត្សី  សត  អូន  ........................  ២០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសក្   អា រ គិមអុនី ....................................................  ២០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសិកា      នាង   ដេង  ត្ពមទាំង្បុត្រ  ...........................................  ២០ ដុល្លា រ 

. កុ្មារ ី ដថរ មីយ៉ា   ...............................................................  ១៥ ដុល្លា រ 

. ឧបាសិកា ឈតិ ឈាង  និង្ត្គួស្ករ  ..............................................  ១០ ដុល្លា រ 

. នល្លក្ ប្ស ី ដសតហាា ន់  .........................................................  ១០ ដុល្លា រ 

. នល្លក្   េូវ សវង  និង្ភរយិា  .................................................  ១០ ដុល្លា រ 

. នល្លក្   យ៉ានុ យ ី និង្ភរយិា  ....................................................  ១០ ដុល្លា រ    

. ឧបាសិកា    ជា    ប្សយីទុ្ធថូ  .......................................................  ១០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសក្   អុឹម    ស្នហម  និង្ឧបាសិកា  កវូ   ដនឿន  .....................  ១០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសិកា ឱក   សុមី  .................................................................  ១០ ដុល្លា រ 
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. ឧបាសក្ សុំ   េន និង្ឧបាសិកា សេុ  សេុុម  ..........................  ១០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសក្ ឈនុ ល ី និង្ឧបាសិកា រួន  ថលុ  ...............................  ១០ ដុល្លា រ   

. ឧបាសក្ ដរឿន និង្ឧបាសិកា  គិម  រ ូ ........................................  ១០ ដុល្លា រ 

. អនក្ត្សី   គិម    ណ្ង  ...............................................................  ១០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសិកា  សត    គុយឡង  .......................................................  ១០ ដុល្លា រ  

. ឧបាសិកា គឹម មួយដហៀង  ......................................................  ១០ ដុល្លា រ 

. នល្លក្   ដអៀម   ហេហឡរទិ្ធ និង្អនក្ត្សី  ........................................  ១០ ដុល្លា រ 

. នល្លក្        ឱក   សដូវៀត និង្អនក្ត្សី ដទ្ព   វណាណ   .......................  ១០ ដុល្លា រ 

. នល្លក្ អ ុង ដអង  និង្អនក្ត្សី សក់ សុណុី្ច្  .........................  ១០ ដុល្លា រ 

. នល្លក្   ដវង   ណាោ៉ា   និង្អនក្ត្សី  សក់  ស្នល ី ........................  ១០ ដុល្លា រ  

. ឧបាសិកា សរាក អា ម  ................................................................  ១០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសក្    ខាុំផាន់  មា៉ា លហីថ    និង្ឧបាសិកា មា៉ា  ថងអន  ............  ៥ ដុល្លា រ 

. នល្លក្   អុង     ងួនវិស្នល  ........................................................  ៥ ដុល្លា រ   

. នល្លក្  អុង    ងួនវិច្តរ័  .........................................................  ៥ ដុល្លា រ 

. កុ្មារ ី ស្ន រ លសី្ន  .................................................................  ៥ ដុល្លា រ   

. កុ្មារ ី ស្ន រ កានិកា  ..............................................................  ៥ ដុល្លា រ   
 

*សូមពុទ្ធបរសិទ័្ដែលបានចូលរួមបបាោះពុមពបសៀវបៅ 
ជាធមមទាន  បានសបប្មចនូវសម្មម ទ្ិែឋិ ប្គប់ៗជាត ិ 
និងបានឧបនិសសយ័រួចផុតចាកទ្ុកខទាាំងពួង 

កុាំបីប្លៀងឃ្លល តប ើយ ! 
សមូអនុដមាទ្នាធមមទ្ធន !!! 
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ស ៀវសៅ និង ថា   ដែលផ្សព្វផ្ាយសោយសេហោា ន  

អភិរក្សមរតក្ព្រះរុទ្ធសាសនាខ្មែរ 
ក្រុងម ៉ុងរេអាល - ររបិរ - កាណាដា 

 ស ៀវសៅ ៖ 
១. ស្នា ព្រះហស្ដគព្ោយបង្អស់្ននស្គដដចព្រះដហាសុ្គដធាធិបតី  ជួន ណាត 
២.  ធដន៌ដស្នា រព្រះរតនព្តយ័  រិស្នដ រ - ស្គង្េប 
៣.  ព្បស្នា  េិហិព្បតិបតតិរិស្នដ រ ( ឈដឹ  ទូច, សុ្ង្  សីុ្វ ) 
៤.  ព្បជុុំនានាធដស៌្គង្េេ ( ជយ័  នដ៉ៃ ) 
៥.  អានាបាណស្សតិកដមដ្ឋា ន  វបិស្សនាបញ្ហា ធដមបរយិាយ ( េង្ ់ ឌឹប ) 
៦.  ធដមនិយាដ ៣០  និង្កុំណារយគសសង្ ៗ ( ប ុត  ស្នវង្ស, ភកិេុ ស្នន  សុ្ជា ) 
៧.  ជីវតិកថា  ( ដុញិ  ស្នវ៉ៃ ន ) ថ្មី 
៨.  ធដមព្បទីប ( ព្បជុុំកង្ធដ ៌ យិន  វន ់) 
៩.  គរឿង្  ព្រះភកិេុរគនចរ  ( ឱដ  ណាព្េី ) 
១០. គរឿង្  នេរោយ ( ចាប  រិន ) 
១១. ចាបគ់ោររមាតាបិតា ( អ ូ  ចុង្ ) 
១២. នតថិធមាម ធិបាយ ( ព្រះបិដកធដម អ ុដ  ស្ ុដ ) 
១៣. នព្តកូដធដ ៌( សុ្ង្  សីុ្វ ) 
១៤. ឱវទបាតិគមាកេ ( ចាប  រិន ) 
១៥. កព្ដង្កុំណារយ ( ហុិដ  ឆាន ់) ថ្មី 
១៦. ឧបនីយតិសូ្ព្ត ( ព្រះដហាវរីយិបណឌិ គតា បា៉ៃ ង្  ខាត ់) 
១៧. ធដមុគទស្ ៤ យា៉ៃ ង្ ( ដុញិ  ស្នវ៉ៃ ន ) ថ្មី 
១៨. ធដន៌ដស្នា រស្គង្េបស្ព្មាបយុ់វវយ័ Khmère-Français ( វ៉ៃ ត  ភរិកស ) ថ្មី 
១៩. ធដន៌ដស្នា រស្គង្េបស្ព្មាបយុ់វវយ័ Khmère-Anglais ( វ៉ៃ ត  ភរិកស ) ថ្មី 
២០. គោកនីតិបករណ៍ ( អ ុក  ជា ) 
២១. ដង្គលសូ្ព្ត ៣៨ ព្បោរ ( ព្រះវនិយ័ធរអនុេណ ឯក  ញឹដ  ធដមសិ្សគោ ) 
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 ថា  CD, MP3 ៖ 
១. ព្រះនព្តបិដក  ភាេទី ១  ដល់ភាេទី ១១០ ( PDF ) 
២. ព្រះវនិយ័បិដក  ភាេទី ១  ដល់ភាេទី ១៣ ( MP3 )  
៣. ព្រះសុ្តតនតបិដក  ភាេទី ១៤  ដល់ភាេទី ៣៧ ( MP3 ) 
៤. ព្រះសុ្តតនតបិដក  ភាេទី ៣៨  ដល់ភាេទី ៦២ ( MP3 ) 
៥. ព្រះេុណមដ៉ៃ ( MP3 ) 
៦. ព្រះភកិេុរគនចរ ( MP3 ) 
៧. វធីិស្នស្តស្តចុំគរ ើនអានាបាណស្សតិកដមដ្ឋា ន ( MP3 ) 
៨. ព្រះរុទធដីោ ( MP3 ) 
៩. ព្រះសុ្តតនតបិដក  ភាេទី ៦៣  ដល់ភាេទី ៧៧ ( MP3 ) 
១០. អាដសិ្ទាន និង្ ធដមទាន ( MP3 ) 
១១. ៤៨ ធដមទស្សន ៍ ព្រះរុទធស្នស្នា (ខ្លឹដស្នរេរួយល់ដឹង្) ( MP3 ) 
១២. ព្រះអភធិដម  ភាេទី ៧៨  ដល់ភាេទី ១១០ ( MP3 ) 
១៣. ព្បវតតិដហាឧបាសិ្ោ វិសាខា ( DVD ) 
១៤. ព្រះគវស្សនដជាតក  ( DVD ) 
១៥.  ទុកេស្ចចៈ( DVD ) ៖  ភកិេុ នៅ សាមន 

១៦.  ស្ដថ្វបិស្សនា (MP3) វេគទី ១ និង្វេគទី ២  : ដហាវដិលធដម រិន ខ្សម 

១៧.  ភារយនតឯកស្នរ  ( DVD )  Angkor Land Of The Gods 

សូមក្បរេន និងជំរាប ដល់ក្រះរេជក្រះេ៉ុណក្រមទងំបងបអូនរ៉ុទ្ធ-
បេស័ិទ្ជាសទធ សមបនន  និងសទធ សមបន្នន ទងំអស់ដដលចង់ស្ដា ប់   ឬចង់អាន
នូវក្រះធម៌ណាមួយ ឬរ៏មានសទធ ក្ជះថ្លា ចូលេមួរន៉ុងកាេរ ះរ៉ុមពរសៀវរៅ  និង 
រធវើ CD MP3 សក្មាប់ដចរជាធមមទន សូមនិមនា និងអរ ជ្ ើញទរ់ទ្ងតាម 
េយៈរេហដាា ន  ៖ 

 

អភិរក្សមរតក្ព្រះរុទ្ធសាសនាខ្មែរ 
ក្រុងម ៉ុងរេអាល - ររបិរ - កាណាដា 
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អភិរក្សមរតក្ព្រះរុទ្ធសាសនាខ្មែរ 
ក្រុងម ៉ុងរេអាល - ររបិរ - កាណាដា 

 ឧ សរ   មុញិ   សាវ៉ា ន  ៥១៤ - ៧៣៥ - ៥៩៧៥ 
 ឧ សរ   ហុមិ   ឆាន់        ៥១៤ - ២៧៧ - ៤១២៩  

(chhann@live.ca) 
    វ៉ា ត  ភិរក្ស   ៥១៤ - ៥០៩ - ៥០២៥ 

(phireak.vat@gmail.com) 
 

មយ ងរទ្ៀេរសៀវរៅចាស់ៗ ដដល នចមាងថ្មើ  មានច៉ុះផ្សាយរៅ
រន៉ុងរេហទ្រ័ំេ «៥០០០ ឆ្ន »ំ  5000-years.org  ផ្សងដដេ  ។ 
សូមអស់រោររ៉ុទ្ធបេស័ិទ្អរ ជ្ ើញអានរដាយរមក្េើ... 

សូមអេេ៉ុណ 

 

  

mailto:chhann@live.ca
mailto:phireak.vat@gmail.com
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សមូរង់ច ាំអាន,  សមូរង់ច ាំអាន ... 
ចាំណីចក្ខថុ្ែ,ី  ចាំណីចក្ខថុ្ែ.ី.. 

 

 

ស ៀបស ៀងសោយឧបា ក ហុមិ  ឆាន ់
នឹងសបាោះព្ុម្ពផ្ាយកនងុឱកា ចលូឆ្ន ាំ កល ២០១៤  

 

ស ៀបស ៀងសោយឧបា ក មុិញ  សាវ៉ា ន 
នឹងសបាោះព្ុម្ពផ្ាយកនងុឱកា ចលូឆ្ន ាំដមែ  «ឆ្ន ាំម្ម្ី» 

សមូអរគុណ  

 



 KWជាការសួរ  និងឆ ល្ើយអំពើធម៌របស់ឧបាសក  ឧបាសិកា 
កនុងព្ពះពុទ្ធសាសនា  ដូចជា ៖ 

 គិហពិ្បតិបតតិវចនបបញ្ហា  ; 
 ត្ព្តបណាមបបញ្ហា  ; 
 សរណគមនវចនបបញ្ហា  ; 
 ឧបាសកវចនបបញ្ហា  ; 
 វន័ិយឧបាសកបបញ្ហា   ជាឆដើម . . . 

ឆរៀបឆរៀងឆោយ ៖ 

 ឆោក  បណ្ឌិ ត ឈមឹ  ទូច (ឥន្ទបបដញោ  )   

 ឆោក សិទ្ធតថបណ្ឌិ ត  សងុ  សុ៊ីវ  

 ឆបាះពុមពឆ ើកទ្ើ ៩   ដដ ជាឆ ើកចុងឆព្កាយបងអស់ឆៅ 
ព.ស. ២៥១៦  ព្តូវនឹង គ.ស. ១៩៧២   ។ 

* ចម្លងតាម្ចាប់ដ ើម្ដោយខ្ញុំព្រះករញណា  ខ្ញុំបាទ្  វ៉ា ត  ភិរក្ស 

 

សម្រាប់ចចក្ជាធមមទាន្ 
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